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Аннотация. Одним из инновационных процессов в образова-

тельных школах России является внедрение системы олимпийского 

воспитания школьников. Методика олимпийского воспитания направ-

лена, прежде всего, на формирование познавательной активности 

школьников, их эмоционально-волевой и мотивационно-

потребностной сферы, что напрямую не воздействует на развитие 

физических качеств. Однако опосредованное воздействие на них через 

ценностно-смысловую сферу личности позволило получить положи-

тельные результаты. 

 

На современном этапе развития системы образования большин-

ство образовательных учреждений пытается отойти от традиционной 

системы воспитания, частично изменить формы и содержание учебно-

воспитательного процесса, направить его на потребности и интересы 

детей для их оздоровления и сохранения здоровья. Совершенствование 

процесса физического воспитания школьников осуществляется на ос-

нове разработки и внедрения новых средств, методов, форм, педагоги-

ческих технологий и т.д. в содержательное наполнение учебной и вос-

питательной работы со школьниками. Одним из инновационных про-

цессов в образовательных школах России является внедрение системы 

олимпийского воспитания школьников.  

Под олимпийским воспитанием понимается педагогическая дея-

тельность, направленная на приобщение детей и молодежи к идеалам и 

ценностям олимпизма, гуманистическим ценностям спортивной куль-

туры, спортивному стилю жизни. Основными задачами олимпийского 

воспитания в общеобразовательной школе являются:  

1 формирование знаний в области олимпизма, Олимпийских 

игр; 
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2 воспитание в духе олимпизма и принципов Фэйр Плэй; 

3 приобщение детей к активным занятиям спортом (В.К. Баль-

севич, 2005; Л.И. Лубышева, 1998; В.И. Столяров, 1999) [1,2,3]. 

Идеологической основой олимпийского воспитания являются 

гуманистические ценности, транслирующие взаимопонимание, толе-

рантность, уважение к сопернику, доброжелательность и т.д. 

Нами разработано содержание Олимпийского образования 

школьников, которое осуществлялось в форме олимпийских уроков в 

общеобразовательных школах г. Томска и Томской области и показало 

положительное влияние на формирование их нравственной и физиче-

ской культуры [4] 

Вместе с тем, воспитание подрастающего поколения должно 

осуществляться не только в процессе учебной деятельности, но и в 

период летнего отдыха детей, т.е. в условиях детского образовательно-

оздоровительного лагеря (ДООЛ). 

Деятельность детского образовательно-оздоровительного лагеря 

в педагогике как социальный феномен практически не рассматрива-

лась. Данному явлению в большей степени посвящены психологиче-

ские исследования, поскольку фактически как вид деятельности – это 

дополнительное образование. Отметим, что дополнительное образова-

ние всегда было весьма обделено вниманием ученых (Адылова Г., Бе-

дерханова В., Бережная И.Ф., Гандер Д.В.) [5,6,7,8]. 

Статус дополнительного образования до сих пор до конца не 

определен. Позиции исследователей и практиков в отношении его ро-

ли и статуса разделились и находятся в диапазоне от полного изолиро-

вания от общего (полного) среднего образования до признания его 

самостоятельности и самодостаточности [6]. 

В учреждениях дополнительного образования для детей созда-

ются реальные возможности для вариативной реализации своих идей, 

возможности вариативного бытия, деятельности в социуме, в процессе 

которой учащиеся не только используют, но и развивают собственные 

умения [5]. 

Что касается летнего оздоровительного отдыха детей, то роди-

тели, если есть такая возможность, по-прежнему предпочитают от-

правлять детей в загородные лагеря, а не на летние площадки, органи-

зованные при школах. Справедливости ради, отметим высокий уро-

вень организации отдыха детей на этих площадках и социально-

педагогическую значимость работы педагогических коллективов в 

период летних школьных каникул [8]. Однако при этой форме отдыха 

отсутствует рекреационно-оздоровительный фактор. Кроме этого, в 

образовательно-оздоровительном лагере есть возможность более пол-
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ной реализации социокультурного потенциала олимпийского воспита-

ния в физическом и личностном развитии детей. 

Цель исследования заключалась в определении влияния мето-

дики олимпийского воспитания девочек 11 – 12 лет на их физическую 

подготовленность в условиях детского образовательно-

оздоровительного лагеря. 

Исследование проводилось с июня по июль 2014 года на базе 

ДООЛ «Лукоморье». В педагогическом эксперименте приняли участие 

66 девочек в возрасте 11-12 лет. Из них 29 девочек контрольной груп-

пы и 37 - экспериментальной. 

Методика олимпийского воспитания включала в себя теорети-

ческие и практические средства. К теоретическим средствам нами от-

несены: лекции, беседы, обсуждения результатов спортсменов на со-

ревнованиях различного уровня и т.д. На их реализацию уходило 1,5 

часа в день в течение сезона отдыха детей. Основные темы, рассмат-

риваемые на лекциях, в ходе бесед и обсуждений: история возникно-

вения и развития Олимпийских игр и современного олимпийского 

движения; Пьер де Кубертен как инициатор возрождения Олимпий-

ских игр современности; первые отечественные чемпионы и призёры 

Олимпийских игр, выдающиеся спортсмены-олимпийцы современно-

сти; спортсмены-олимпийцы Томской области; идеалы и ценности 

олимпизма; принципы «Честной игры» как основа спортивной культу-

ры личности спортсмена; олимпизм как философия жизни (примене-

ние принципов олимпизма в повседневной жизни) и т.д.  

Практические средства включали в себя физические упражне-

ния, непосредственное участие в соревнованиях и их организации, 

ознакомительные выезды на городские соревнования, знакомство с 

известными спортсменами Томской области, оздоровительно-

рекреационные походы, совместное участие в подготовке соревнова-

тельной деятельности с использованием творческого подхода, взаимо-

помощь и моральная поддержка товарищей во время соревнований, 

посещение мастер-классов спортсменов Томской области, самокон-

троль и самоанализ в тренировочном процессе. На их реализацию ухо-

дило 2,5 часа в день в течение сезона отдыха детей.  

Критерием эффективности применения методики олимпийского 

воспитания детей в условиях образовательно-оздоровительного лагеря 

являлось повышение уровня их теоретической и физической подготов-

ленности. В рамках данной статьи рассмотрим только результаты фи-

зической подготовленности детей. 

Физическая подготовленность детей определялась комплексом те-

стов: бег 60 м, прыжок в длину с места, динамометрия (кистевая), ЖЕЛ. 
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Результаты исследования были обработаны с помощью непараметрическо-

го метода математической статистики U-критерия Манна Уитни. 

Из данных таблицы 1 видно, что до внедрения методики, между 

результатами детей контрольной и экспериментальной групп досто-

верных различий не выявлено (р > 0,05).  

 

Таблица 1 - Показатели девочек экспериментальной (n= 37чел.)  

и контрольной групп (n = 29 чел.) до и после эксперимента 

 

 
 

Из результатов, представленных в таблице 1, видно, что показа-

тель динамометрии правой и левой руки после эксперимента у девочек 

экспериментальной группы стал достоверно выше по сравнению с де-

вочками контрольной группы (р < 0,05). Жизненная емкость легких у 

девочек как контрольной так и экспериментальной группы достоверно 

улучшилась (р < 0,05). 

Методика олимпийского воспитания не оказала положительного 

влияния на развитие скоростных качеств девочек, что нашло отраже-

ние в беге на 60 метров (достоверных различий между двумя группами 

нет) (р > 0,05). В то же время скоростно-силовые качества девочек 
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экспериментальной группы (прыжок в длину с места) достоверно 

улучшились (р < 0,05) (табл.1). 

Таким образом, результаты применения методики олимпийско-

го воспитания девочек 11 – 12 лет показали ее эффективность в разви-

тии их силовых и скоростно-силовых качеств.  

В заключении можно отметить следующее. Методика олимпийского 

воспитания направлена, прежде всего, на формирование познавательной ак-

тивности школьников, их эмоционально-волевой и мотивационно-

потребностной сферы, что напрямую не воздействует на развитие физиче-

ских качеств. Однако опосредованное воздействие на них через ценностно-

смысловую сферу личности позволило получить положительные результаты.  

Таким образом, данную методику можно рекомендовать специали-

стам по физической культуре для применения в общеобразовательных 

учреждениях, а также в детских образовательно-оздоровительных лагерях. 
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