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Представлены результаты экспериментальных исследований по изучению влияния слабых низкочастотных
акустических полей на скорость реакции человека. Приведено описание экспериментального комплекса. Дано
описание методики проведения экспериментальных исследований и методов анализа экспериментальных дан-
ных. Получено, что после воздействия слабыми низкочастотными полями увеличивается среднее время простой
слухо-моторной и свето-моторной реакции человека.
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На данный момент существует множество исследований, посвященных влиянию инфразвуко-
вых сигналов на организм человека [1]. Однако на сегодняшний день влияние низкочастотных
акустических полей на среднее время реакции человека слабо изучено. Целью данной работы яв-
ляется исследование изменения простой слухо-моторной реакции и простой зрительно-моторной
реакции человека после воздействия слабыми низкочастотными акустическими полями (НЧ АП).

В психологии принято понимать под «реакцией» некоторое действие, состояние или процесс,
возникающие в ответ на какое-либо воздействие, раздражитель, стимул. Изучение изменения ско-
рости реакции человека под воздействием низкочастотного акустического шума позволит качест-
венно оценить способность человека к принятию решений.

Для оценки скорости реакции использовалось специальное программное обеспечение, позво-
ляющее проводить оценку простой слухо-моторной реакции и простой зрительно-моторной реак-
ции [2]. Суть оценки данных типов реакции заключается в том, что испытуемому необходимо при
появлении на экране монитора светового раздражителя или звукового раздражителя как можно
быстрее отреагировать заранее оговорённым образом на эти раздражители.

Испытания проводились в специально-оборудованном помещении на базе кафедры космиче-
ской физики и экологии Томского государственного университета. Данное помещение представ-
ляет собой комнату с установленными устройствами для генерации и регистрации низкочастотных
акустических полей. Для воспроизведения звука низкой частоты использовался динамик SPL, кон-
структивно оформленный в виде сабвуфера, под-
ключенного к персональному компьютеру через
усилитель.

На усилитель с выхода звуковой карты по-
ступает сгенерированный при помощи программ-
ного обеспечения сигнал с необходимыми ампли-
тудно-частотными характеристиками.

Низкочастотные звуковые сигналы регист-
рируются при помощи инфразвукового микрофо-
на, подключенного к цифровому анализатору
спектра.

Персональный компьютер, к которому под-
ключены устройства, вынесен за пределы экспе-
риментальной комнаты. На рис. 1 представлено
размещение измерительной аппаратуры. Цифрой
1 обозначена операторская комната, 2 – измери-
тельная комната, 3 – лаборантская комната для
проведения диагностики волонтеров, обработки и
анализа экспериментальных данных.

                                                     
1 Работа выполнена в рамках Программы повышения конкурентоспособности ТГУ среди ведущих мировых научно-
образовательных центров.

Рис. 1. Схема размещения измерительной ап-
паратуры
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В каждом эксперименте по воздействию слабых низкочастотных акустических полей участ-
вовало два волонтера. Один из волонтеров находился непосредственно в экспериментальной ком-
нате и подвергался воздействию слабых инфразвуковых полей, другой располагался вне камеры
на достаточном удалении и рассматривался в качестве контрольного.

Порядок проведения эксперимента заключался в следующем: испытуемый первоначально
проходил диагностику с помощью опросника LUM [2], где измерялась скорость реакции. После
прохождения тестирования испытуемый помещался в экспериментальную комнату, где в течение
одного часа находился под воздействием низкочастотного акустического сигнала с частотой 10 Гц
и с амплитудой на 20 дБ выше текущего уровня фона. После сеанса воздействия слабым низкочас-
тотным акустическим полем волонтер снова проходил тестирование. Контрольный волонтер про-
ходил тестирование в то же самое время и по той же схеме. Данные всей экспериментальной серии
были объединены в единую базу данных.

Экспериментальная серия состояла из восьми экспериментов. Анализ экспериментальных
данных показал, что скорость простой слухо-моторной и зрительно-моторной реакции изменяется
после воздействия слабым низкочастотным акустическим полем. В таблице показаны обобщенные
результаты проведенных измерений.

Обобщенные результаты экспериментов

Среднее изменение времени реак-
ции ПСМР (в %) после экспери-
мента для испытуемых, подвер-
женных воздействию НЧ АП

22.16 % Среднее изменение времени реакции
ПСМР (в %) после эксперимента для

контрольных испытуемых

8.9 %

Среднее изменение времени реак-
ции ПЗМОР (в %) после экспери-
мента для испытуемых, подвер-
женных воздействию НЧ АП

8.68 % Среднее изменение времени реакции
ПЗМОР (в %) после эксперимента
для контрольных испытуемых

5.7 %

Анализ экспериментальных данных показал, что для большинства случаев время простой
слухо-моторной реакции у волонтеров после воздействия слабым низкочастотным акустическим
полем значительно изменяется, чем до воздействия по сравнению с контрольными волонтерами.
На основе полученных результатов можно предположить, что слабые низкочастотные акустиче-
ские поля приводят к увеличению времени реакции человека. Следует отметить, что данные ре-
зультаты являются предварительными и требуют дальнейших экспериментальных исследований.
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INFLUENCE OF WEAK LOW-FREQUENCY ACOUSTIC FIELDS ON THE HUMAN
RESPONSES SPEED

The results of experimental studies on the effect of weak low-frequency acoustic fields on human reaction speed
are presented. The experimental complex is described. The methodology of experimental research and analysis methods
of experimental data are considered.  It has been found that after the exposure to weak low-frequency fields, the average
time of a simple auditory-motor and light - motor human response increases.
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