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ти, расширение географии ее участников и введение новых учебных 
курсов позволяет надеяться на то, что работа данной школы станет тра
диционной.

Хотелось бы поблагодарить руководителя смены Юрия Константи
новича Рощевского за организацию данного фестиваля.
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Аннотация: В настоящее время в России существует 43 национальных парка. 
Каждый из них имеет свои природные особенности, будь то уникальную фауну, 
флору и ряд других факторов. Эта статья рассматривает природно-рекреационный 
потенциал национальных парков, который является важным вопросом в развитии 
современного экологического туризма.
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Наибольшим потенциалом для развития экологического туризма 
располагают национальные парки, заповедники, государственные при
родные заказники, памятники природы и ряд других категорий особо 
охраняемых природных территорий (ООПТ). В России ООПТ представ
лены главным образом национальными парками и заповедниками. На
циональные парки -  особая форма организации охраняемых природных 
территорий, где совмещаются задачи сохранения природных и истори
ко-культурных объектов с организацией активного познавательного от
дыха [4]. Они выполняют ряд важных функций, но особенно выделяют
ся две из них -  природоохранная и рекреационная. Задачами националь
ных парков, отличающих их от других категорий ООПТ, является со
хранение уникальных рекреационных ресурсов в относительно нетрону
той природе и создание условий для познавательного туризма и органи
зации экологического просвещения. В отличие от заповедника нацио
нальный парк открыт для посещения на большей части своей террито
рии.

В «Экологическом энциклопедическом словаре» термин природный 
потенциал трактуется, как способность природных систем выполнять 
какую-либо функцию, используемую в хозяйственной деятельности лю
дей [2].

Природные ресурсы, за которыми следят национальные парки, 
включают в себя: леса, луга, воды, животный мир, а также такие эстети
ческие ценности, как живописные ландшафты, природная тишина и чис
тый воздух. Одной из важных задач парка яв.ляется то, чтобы они в про
цессе их использования для удовлетворения рекреационных и познава
тельных потребностей человека не претерпевали необратимых измене
ний и сохраняли свою привлекательность для будущих поколений [1].

В настоящее время на территории России находится 43 националь
ных парка, суммарная площадь которых состав.ляет более 110000 км- 
(это 0,6% от площади страны). Они расположены в пределах 34 субъек
тов Российской Федерации, при этом их основная до.ля (33 националь
ных парка) приходится на Европейско-Уральскую часть страны, тогда 
как в азиатской части, которая в 3 раза больше, их всего 10. Сеть парков 
России охватывает 8 природных зон, природный потенциал которых 
очень разнообразен.

Для зоны арктических пустынь характерно огромное количество 
льда и снега во все сезоны года, что делает их главным элементом 
ландшафта. В этой зоне расположен единственный национальный парк 
«Русская Арктика». Территория парка включает: северная часть архипе
лага Новая Земля, Большие и Малые Оранские острова, о. Лошкнна, о. 
Гемскерк и ряд других островов. Парк привлекает загадочными Оран
скими островами с крупными птичьими базарами и лежбищем моржей, 
заливом Иностранцева на Новой Земле, мысом Флора острова Нортбру
ка, где пересеклись пути многих известных путешественников и иссле
дователей.
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Природная зона тундры расположена вдоль побережья морей Се
верного Ледовитого океана. Это зона холода, большой облачности, 
сильных ветров, полярной ночи и полярного дня. В ней расположен 
один национальный парк -  «Берингия». Его территория представляет 
собой приморскую среднегорную страну, которая достаточно обособ
ленна от материковой Чукотки. К охраняемой территории примыкают 
мелководные участки Берингова и Чукотского морей. Благодаря исклю
чительном}7 географическому положению на границе двух океанов и 
континентов регион Берингова пролива является своеобразным мигра
ционным коридором и перекрестком миграционных путей морских и на
земных организмов из разных областей Земли. Кроме того, территория 
парка является одним из главнейших очагов развития холодостойких 
видов фауны и флоры.

Зона тайги занимает среди природных зон России наибольшую 
площадь, простираясь от Балтийского моря на западе до побережья 
Охотского и Японского морей на востоке. В пределах этой зоны распо
лагаются 10 национальных парков. Именно в тайге берут начало многие 
равнинные реки нашей страны -  Волга, Северная Двина, Вятка, Онега 
Кама, Подкаменная и Нижняя Тунгуски, Лена и др. В тайге сосредото
чено большое количество болот, озер и крупных водохранилищ (Рыбин
ское, Камское, Братское, и др.) [3]. Среди всех парков, входящую в зону 
тайги, особенно выделяется «Югыд ва» (в переводе с коми -  «светлая 
вода») -  крупнейший по площади национальный парк России, обладаю
щий ценнейшими природными и культурными комплексами. Его приро
да уникальна -  это единственный уголок Европы, где она сохранилась 
практически в не нарушенном состоянии. «Югыд ва» обладает большим 
количеством природных достопримечательностей. В их числе гольцовые 
и тундровые растительные формации, геологические памятники, опор
ные разрезы п местонахождения ископаемой флоры и фауны, особо цен
ные лесные насаждения, генетические резерваты, а также уникальные 
ландшафты. На территории парка находятся высочайшая вершина Урала 
-  гора Народная (1895 м). Не менее интересен национальный парк «Рус
ский Север», который был одним из первых парков, появившихся в Рос
сии полностью официально. На территории парка гармонично сочетают
ся прекрасная северная природа и русская традиционная культура. В 
пределах парка расположены такие природные достопримечательности 
как: гора Маура (так же, как и остальные «горы» парка образована мо
реной), Шалго-Бодуновскнй лес (расположен в отдалении от асфальто
вых дорог, населенных пунктов, не имеет особой рекреационной ценно
сти, но важен для наеден, так как здесь сохранились остатки коренных 
лесов -  сосново-еловых насаждений, когда-то довольно распространен
ных, а к настоящему времени исчезающих на территории Вологодской 
области) II Сокольский Бор, в восточной части массива которого можно 
встретить скопу -  редкую хищную птицу, занесенную в Красную Книгу 
России.
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Зона смешенных и широколиственных лесов находится на Восточ
но-Европейской равнине и на Дальнем Востоке. В ней расположено 13 
национальных парков, каждый из которых по-своему уникален. Напри
мер. национальный парк «Куршская коса» -  естественный природный 
парк, представляющий в миниатюре сразу несколько миров. Ученые на
зывают ее «музеем природных зон», так как пейзажи здесь очень разно
образны: от березовых лесов до песчаных пустынь. «Лосиный остров» -  
самый первый национальный парк, созданный в России. Возник на тер
ритории, которая на протяжении многих веков служила охотничьими 
угодьями для великих князей и царей. Современный Лосиный Остров -  
это уникальный по размерам, разнообразию лесных сообществ, флоры и 
фауны природный комплекс, сохранившийся в пределах многомиллион
ного города. Здесь произрастают самые старые в Подмосковье сосняки и 
ельники, столетние пойменные черноолыианнки, значительные площади 
заняты липой, дубом и кленом. Другим уникальным природоохранным 
комплексом, расположенным в восточной части страны вдоль реки 
Амур, является «Анюйский» национальный парк. Территория парка 
почти не затронута деятельностью человека и отличается большим раз
нообразием экосистем, богатством природных и исторических объектов. 
По его территории протекает река Анюй, берущая начало в горной ме
стности Сихотэ-Алиня. Именно в этих местах проходит разделительная 
линия между климатическими поясами и поэтому можно встретить изо
билие ландшафтов и не меньшее изобилие обитателей животного мира. 
Анюйский парк является пристанищем большого количества редких и 
занесенных в красную книгу растений и животных. Парк яв.ляется ча
стью экосети, которая объединяет местообитания амурского тигра.

Зона лесостепи протянулась непрерывной полосой через Восточно- 
Европейскую равнину, Южный Урал и Западно-Сибирскую равнину. 
Здесь расположено 4 национальных парка. Одним из самых красивых 
южноуральских парков яв.ляется «Зюраткуль», который получил свое 
название от высокогорного озера, единственного на западном склоне 
Южного Урала. Озеро Зюраткуль -  жемчужина края, уникальный есте
ственный объект. Природа, словно в колыбель уложила Зюраткуль в ок
ружение пяти высоких хребтов и гор -  Уреньги, Лукаша, Нургуша, Мос
каля и Зюраткуля. На территории парка находится самый высокий хре
бет Челябинской области -  хребет Нургуш (1406 м над уровнем моря). 
Среди гор найден уникальный для России объект -  древний «палеовул- 
кан», в жерле которого обнаружено более 70 минералов -  на площади в 
1 км2.

Природная зона степей занимает южные районы Восточно- 
Европейской равнины и Западной Сибири. На востоке она простирается 
до предгорий Алтая. В горах Южной Сибири степи встречаются изоли
рованными участками -  в Кузнецкой, Минусинской, Тувинской котло
винах. а также в котловинах Алтая и Забайкалье [3]. Здесь расположено 
3 национальных парка. Один из них -  «Самарская лука» -  государствен
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ный природный национальный парк, названный так потому что Волга 
делает здесь излучину, огибая Жигулевские горы. Самарская Лука -  
уникальная местность. Неповторимые формы рельефа, своеобразный 
микроклимат, удивительная красота гор, уникальная флора и фауна сни
скали Жигулям и Самарской Луке в целом мировую известность. В пар
ке, несмотря на его относительно небольшую территорию, сосредоточе
но значительное число природных достопримечательностей и многие из 
них объявлены памятникам природы.

Зона горных областей высотной поясности расположена преимуще
ственно в южной и юго-западной части страны. В пределах зоны нахо
дятся 10 национальных паков. На территории парка «Алханай» распола
гается единственный в России уникальный природный культовый ком
плекс -  Алханай, который входит в число пяти самых популярных и по
читаемых святынь северного буддизма, ставший объектом массового ту
ризма и религиозного паломничества десятков тысяч людей из разных 
уголков и регионов Забайкальского края и России, стран ближнего и 
дальнего зарубежья. Центральную часть парка состав.ляет горный мас
сив, покрытый смешанными и хвойными лесами. Самая высокая верши
на парка -  гора Алханай -  достигает высоты 1662 м над уровнем моря, 
которая по своей сути является палеовулканом юрского периода (107- 
176 млн. лет назад). Восточная часть парка расположена на меньших аб
солютных высотах и занята преимущественно степями. Таким образом, 
в национальном парке представлены такие различные экосистемы, как 
тайга (в том числе высокогорная) и степь. При этом на Алханае можно 
встретить редкие для Юго-Восточного Забайкалья породы деревьев -  
сибирскую сосну (кедр), кедровый стланик и сибирскую ель. В «При
байкальском национальном парке» объектом Всемирного культурного и 
природного наследия ЮНЕСКО является озеро Байкал. В пределах пар
ка хорошо выражены все характерные для Сибири высотные пояса: гор
ные тундры и альпийские луга, подгольцовые стланики и редколесья, 
темнохвойные и светлохвойные леса, степи. Побережье Байкала занято 
подтаежно-степным высотным поясом. Здесь произрастает большинство 
эндемиков западного побережья Байкала. Особую ценность представля
ют три ключевые орнитологические территории международного значе
ния -  «Остров Ольхон и Приольхонье», «Южно-Байкальский миграци
онный коридор» соколообразных, «Исток и верхнее течение р. Ангара».

Зона субтропиков в России представлена в виде узкой прибрежной 
полосы в Краснодарском крае между Чёрным морем и хребтами Боль
шого Кавказа. Здесь расположен один национальный парк -  «Сочин
ский», большую часть которого занимают горы, расчлененные речными 
долинами. Предгорная зона занимает узкую полоску вдоль Черного мо
ря. Сама территория парка уникальна, поскольку нигде в России так 
близко не соседствуют субтропики и высокогорье. Именно поэтому гор
ному Черноморью свойственен самый сложный в нашей страны спектр 
высотных зон -  от горных широколиственных лесов подножий через
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горные буковые и хвойные леса к субальпийским ландшафтам и высоко
горьям с обнаженными скалами и снегами. В пределах парка располо
жена крупнейшая на Кавказе система пещер -  Воронцовская пещера. 
Кроме этого, выделено более 80 территорий с особо ценными ботаниче
скими и зоологическими объектами.

Подводя итог, следует отметить, что туристский потенцнач нацио
нальных парков России колоссален. В настоящее время сеть парков ох
ватывает многие уникальные ландшафты и экосистемы. Так как туризм 
в национальных парках не запрещен, на их территории проложены са
мые разнообразные туристские маршруты по сложности (экскурсии, 
экологические тропы, пешие и конные прогулки и т.д.). Но туризм нано
сит огромный вред окружающей среде и ландшафтам, особенно таким, 
легко разрушающимся, как тундра и лесотундра. Поэтому необходимо 
проводить эколого-просветительские мероприятия среди широких слоев 
населения, которые разъясняют правила поведения в заповедных терри
ториях. К таким мероприятиям относятся: взаимодействие со средства
ми массовой информации, рекламно-издательская деятельность, созда
ние аудио-, кино- н видеопродукции, посвященная заповедникам и на
циональным паркам, экологические праздники п акции, работа со 
школьниками [5]. Кроме того, из-за негативного воздействия туризма на 
ландшафты, необходимо проводить ландшафтно-экологические работы 
по формированию высокоустойчивых насаждений.
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