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ГОРНОЛЫЖНЫЕ КУРОРТЫ ШВЕЙЦАРИИ НА РОССИЙСКОМ РЫНКЕ

Решетникова Ю.Е., Томский государственный университет, г. Томск, Россия 
Научный руководитель -  старший преподаватель Льготина Л.П.

Горнолыжные курорты Швейцарии имеют давнюю историю и традиции, главная из которых -  
внимание к гостям и полное обеспечение их всем необходимым для качественного горнолыжного 
отдыха. При этом каждый курорт обладает присущими только ему особенностями и предлагает 
своим гостям нечто особенное. В статье рассмотрены курорты, которые наиболее востребованы на 
российском рынке.

Ключевые слова: туризм, горнолыжный курорт, Швейцарские Альпы, альпинизм 

SKI RESORTS IN SWITZERLAND ON THE RUSSIAN MARKET

Reshetnikova J.E., Tomsk state university, Tomsk, Russia 
Research Supervisor -  senior lecturer Lgotina L.P.

Ski resorts in Switzerland have a long history and tradition, the main of which -  the attention to the 
guests and provide them with complete with everything necessary for a quality ski holiday. n addition, each 
resort has features unique to him and offers something special. The article deals with resorts that are most in 
demand in the Russian market.

Key words: tourism, ski resorts, Swiss Alps, mountaineering

Горнолыжный курорт -  это обустроенная для активного отдыха и спорта, лечебно
профилактических процедур территория в горном районе, располагающая возможностями для 
занятия горными лыжами, сноубордом, альпинизмом, горным туризмом и другими, как правило, 
горными, зимними и летними видами спорта [1]. Известно, что горнолыжный отдых зависит от 
природных условий. Поэтому при планировании современных горных курортов учитывают 
несколько факторов: наличие снега в течение 4-5 месяцев в году плотного снежного покрова, высота 
местности, особенности рельефа, погодные условия горнолыжного сезона, отсутствие лавинной и 
селевой опасности, разнообразие и уникальность ландшафтов.

Благодаря тому, что горы занимают почти две трети территории страны, Швейцария стала 
настоящим раем для горнолыжников и альпинистов. Швейцарские Альпы заслуженно считаются 
родиной альпинизма и горнолыжного спорта.

Отличительная особенность швейцарских горнолыжных курортов -  исключительный уровень 
сервиса и комфорта (цены тоже соответствующие), а швейцарский уровень подготовки трасс
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считается эталоном во всем мире. Постоянно проходит интенсивная подготовка и обучение 
высококвалифицированных кадров для индустрии туризма: лыжных инструкторов, работников 
горнолыжных станций, обслуживающего персонала, гостиничных и туристских менеджеров. В 
Швейцарии функционирует 20 центров подготовки специалистов в области туризма, 2 института 
подготовки менеджеров в сфере туризма. В стране функционируют высококачественные 4-х и 5- 
звездочные гостиницы, множество горнолыжных трасс различной степени сложности, трасс для 
беговых лыж, санных трасс, а также школ для начинающих горнолыжников и любителей монолыж. 
Большое количество современных подъемников, их высокая пропускная способность и практически 
отсутствие очередей даже в самые пиковые даты сезона, значительные высоты расположения 
курортов гарантируют прекрасное катание с ноября по апрель, а в некоторых местах, таких как 
Церматт и Саас-Фе -  даже летом [2].

Switzerland Tourism опубликовал данные о количестве российских туристов, посетивших 
Швейцарию в 2013. За тот год Швейцария приняла у себя 201488 туристов из России (+12,5% по 
сравнению с предыдущим годом), и это без учета гостей, размещавшихся в апартаментах и частных 
домах. Наши туристы провели 561 490 ночевку в гостиницах Швейцарии (+9.3%). Увеличение 
туристического потока продолжилось и в 2014 году. В январе Швейцарию посетило 25 894 россиян 
(+2.6%). Количество ночевок составило 103 537 (+2.6%). Доля рынка среди иностранных туристов 
7.3%. Гости из России находятся на третьем месте среди иностранных туристов по количеству 
ночевок в 2014 году.

Главными курортами Швейцарии, часто посещаемыми русскими туристами являются: Вербье, 
Давос, Интерлакен, Лекербад, Сант-Мориц и Церматт.
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Рисунок 1 -  Курорты страны [6]

Вербье входит в состав одного из крупнейших в мире районов катания «Четыре долины», 
объединяющий трассы Вербье, Ненда, Цумаз, Вейсоназ. Для горнолыжников -  многочисленные 
трассы и скоростные подъемники, для любителей сноуборда -  сноупарк с халф-пайпом. Перепад 
высот -  от 1500 до 3300 м, общая протяженность трасс -  200 км, подъемников -  48. Главная 
достопримечательность Вербье -  целинные спуски (6 зон катания). В 1994 г. на курорте началось 
глобальное обновление подъемников, продолжающееся по сей день. Вербье построен в стиле «шале» 
и привлекает туристов атмосферой традиционной альпийской деревни [7].

Давос находится на востоке Швейцарии на высоте 1560 метров над уровнем моря и как 
прекрасный курорт известен с XVIII в. гармоничным единством города, деревни и природы. Он 
всегда привлекал отдыхающих красотой своих пейзажей и чистым альпийским воздухом. Курорт 
имеет два центра -  Давос-Дорф и Давос-Платц. Давос -  традиционное место проведения 
международных соревнований -  по хоккею, лыжам, сноубордингу и его также часто называют 
центром конькобежного спорта -  здесь находится самый большой в Европе открытый каток, имеются 
отличные закрытые катки, бассейны, новый спортивный центр, керлинг, школа верховой езды (в том 
числе, в крытых помещениях), открытые (летом) и закрытые (зимой) корты для тенниса, сквоша, 
бадминтона, параглайдинг (полеты на параплане). Кроме того, Давос развился и как лечебный курорт 
- многочисленные клиники превратились в специализированные институты по лечению аллергии, 
дыхательных путей и кожных заболеваний [3].
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Интерлакен расположен на высоте 570 м, в самом сердце Швейцарии (в 1 часе езды от столицы, 
города Берн) в цепи белоснежных вершин: Эйгер, Мёнх и Юнгфрау, и между двух озер: Тун и Бринц. 
В переводе с латинского название ("Inter lakus") означает город между озер. Громкую славу 
Интерлакену как летнему курорту принесли: походы по альпийским горным тропам, поездки на 
велосипедах, альпинизм, парусный спорт, серфинг, плавание, скоростные спуски по рекам на плотах, 
теннис, полеты на дельтаплане, катание на лошадях. Зимой этот живописный горный курорт 
считается прекрасным регионом для занятий зимними видами спорта. Более 45 горных фуникулеров, 
подвесных и кресельных канатных дорог и подъемников обеспечивают обслуживание 
горнолыжников. Самой популярной экскурсией из Интерлакена считается подъем на высоту 3454 
метров на гору Юнгфрауйох. Туристы поднимаются на поезде, с двумя пересадками, около 3 часов. 
Последний участок пути является гордостью швейцарцев, т. к. ни в одной стране Европы нет 
железнодорожного полотна, проложенного на таких заоблачных высотах. Самую высокогорную 
станцию называют "Крышей Европы".

Лекербад -  популярный курорт -  спа, оздоровительный и спортивный центр. Здесь находится 
самое большое количество альпийских термальных бань в Европе. Каждый день около 3 миллионов 
литров горячих термальных вод (температура около 48-510С) из различных источников попадает в 
термальные бани курорта. Курорт открыт круглый год и рекомендован для желающих совместить 
активный горный отдых и оздоровительные процедуры. Перепад высот: 1400 -  2700 м. Трассы 
различной сложности: 15% -  синие, 50% -  красные, 35% -  черные. Лекербад предлагает -  трассы для 
равнинных лыж, санные трассы, открытые и закрытые катки, керлинг, открытые и закрытые 
термальные бассейны с минеральной водой, крытый теннисный корт, альпинизм, сквош, полеты на 
параплане [4].

Сант-Мориц -  всемирно известный горнолыжный курорт, расположенный в юго-восточной 
части Швейцарии на берегу озера. Это "Крыша мира", где солнце светит 322 дня в году. Сюда 
приезжают те, кого привлекают уникальная природа, колоссальные возможности для занятий 
спортом и приятный беззаботный отдых. Хотя туристов здесь столько же, сколько и местного 
населения, городок все же сохранил очарование горной деревни и непринужденную атмосферу. 
Дважды Сант-Мориц становился местом проведения зимних Олимпийских Игр -  в 1928 и в 1948 гг. 
Сейчас здесь проводятся соревнования по бобслею, гольфу, поло, крикету, по виндсерфингу, 
теннису, фигурному катанию, сноуборду, а также скачки и собачьи бега. Кроме того, Сант-Мориц -  
оздоровительный курорт, известный своими минеральными водами еще 3000 лет назад. Здесь очень 
обширная область для катания на горных лыжах. Сант-Мориц также является раем для 
сноубордистов, для любителей равнинных лыж, верховой езды, зимних прогулок. В целом это курорт 
не для начинающих. Он получил премию Telegraph Travel Awards "Лучший в мире горнолыжный 
курорт" [5].

Церматт -  горнолыжный курорт, входящий в число наиболее престижных круглогодичных 
курортов мира по качеству трасс и снежного покрова, а его символ -  пик Маттерхорн известен 
многим поколениям альпинистов и лыжников. В Церматте три основные зоны катания -  Sunnegga 
(2288 м) -  Rothorn (3103 м), Gornergrat (3089 м) -  Stockhorn (3405 м), Schwarzsee (2583 м) -  Klein 
Matterhorn (3820 м). Все они соединены между собой, а также с Червинией (Италия). На северных 
склонах Штокхорна находится один из наиболее сложных для катания районов Альп -  Трифтьи. Он 
входит в десятку лучших мировых курортов по качеству трасс. С Кляйн Маттерхорна (самой высокой 
в Европе станции подъемника -  3889 м), можно по трассам на леднике Теодул перейти на южные 
склоны над итальянскими курортами Брейль и Червиния [6]. Зона катания составляет 1620-3899 м., 
перепад высот -  2279 м., количество подъемников -  62 из которых канатные дороги -  11, 
фуникулеры -  1, гондолы -  8, кресельные -  20, бугельные -  16, детские -  1, снежные конвейеры -  4.

В данной статье охарактеризованы пользующиеся популярностью у россиян горнолыжные 
курорты Швейцарии и приведена статистика путешествующих из Росии. К сожалению, швейцарская 
статистика не учитывает всех российских туристов, а только тех, кто выбрал размещение в отелях. 
Тем не менее, все большее их количество бронируют размещение в апартаментах, шале и частных 
домах напрямую, поэтому число наших туристов значительно больше.
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ТУРИСТСКО-РЕКРЕАЦИОННЫЙ ПОТЕНЦИАЛ ЧАИНСКОГО РАЙОНА ТОМСКОЙ
ОБЛАСТИ

Семенова О.В., Томский государственный университет, г. Томск, Россия 
Научный руководитель -  доцент, к.г.н. Косова Л.С.

В работе рассматриваются туристско-рекреационные ресурсы Чаинского района. Например, 
Поскоевский зоологический заказник, краеведческий музей, Кулайское культовое место, картинная 
галерея и др. Их анализ показывает наличие в районе рекреационного потенциала и возможность 
развития многих видов туризма.

Ключевые слова: Поскоевский зоологический заказник, Кулайское культовое место, Иксинская 
ГЭС, Чаинский район

TOURIST-RECREATIONAL POTENTIAL OF THE CHAINSKY DISTRICT OF THE
TOMSK REGION

Semenova O.V., Tomsk state University, Tomsk, Russia 
Research Supervisor -  assistant professor, PhD Kosova L.S.

The paper examines the tourist and recreational resources Chainsky District. For example Poskoevsky 
zoological reserve, museum, Kulaiskoe cult place, art gallery, and others. Their analysis shows the presence 
in the area of recreation potential and the possibility of many types of tourism.

Keywords: Poskoevsky zoological reserve, Kulaika cult place, Iksinskaya hydropower Chainsky 
District

Туристско-рекреационные ресурсы являются основой для развития туризма любой территории. 
В интересах каждого региона уделять особе внимание выявлению таких ресурсов, их освоению и 
продвижению. От качества рекреационных ресурсов и их освоенности зависит благополучие региона 
с экономической точки зрения, а также популярность региона не только внутри страны, но и в мире. 
На основе анализа туристско-рекреационных ресурсов исследуемой территории создается 
перспективный план развития туризма, способствующий увеличению потока туристов в регион.

Объектом нашего исследования является Чаинский район, образованный 4 сентября 1924 г., с 
административным центром -  с. Подгорное. Для более полного анализа туристско-рекреационного 
потенциала данного района следует рассмотреть как природные, так и социокультурные егоресурсы. 
К первой категории относится вся природа района в целом и Поскоевский зоологический заказник. К 
социокультурным ресурсам -  районный краеведческий музей, Кулайское культовое место, Иксинская 
ГЭС, картинная галерея, подсобное хозяйство династии Ушаковых и др., а также туристская 
инфраструктура района.

Природа Чаинского района определяется положением основной его территории в бассейне р. 
Чаи, которая представляет собой плоскую заболоченную озерно-аллювиальную суглинистую 
равнину с абсолютными отметками 90-135 м. Долина реки с хорошо выраженной поймой и 
комплексом террас врезается в нее на глубину 20-30 м. Основными типами растительность здесь 
являются леса и болота. Наибольшие площади занимают темнохвойно-березовые мелкотравно
осоковые леса, производные от коренных елово-кедрово-пихтовых на дерново-подзолистых и
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