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Жизнестойкость как фактор устойчивости молодежи 
традиционных народов Сибири в поликультурном 

пространстве меняющегося мира1

Бохан Т.Г., Баланев Д.Ю.
В свете проблем, закономерно возникающих при выходе челове-

ка традиционной культуры за пределы своей среды в поликультурное 
пространство, изучение психологических особенностей стратегий пре-
одоления трудных жизненных ситуаций у этнических групп становится 
особенно актуальным (1). Когнитивные стратегии преодоления труд-
ностей играют центральную роль в теоретических моделях, предна-
значенных для объяснения проблем психического здоровья (3). Позна-
вательные процессы помогают людям регулировать свои эмоции или 
чувства и не быть пораженными интенсивностью этих эмоций во время 
или после преодоления отрицательного или напряженного жизненно-
го события (4). В контексте этно- и поликультурной обусловленности 
стратегии совладания с трудными жизненными ситуациями расширяют 
представления об особенностях переживаний и проявлений симптомов 
депрессии, что необходимо для разработки методов раннего выявления 
риска депрессии и психологической профилактики (2). 

Цель исследования: выявить этнопсихологические особенности ког-
нитивных стратегий преодоления трудных жизненных ситуаций. Вы-
борку составили 170 человек в возрасте от 18 до 77 лет, из которых 128 
человек (68 женщин и 60 мужчин) представители арктических монго-
лоидов (камчадалы, чукчи, коряки, ительмены), проживающие на тер-
ритории Камчатского края, и 42 человека (32 женщины и 10 мужчин) – 
алтайцы, жители республики Алтай.

Методы исследования: опросник «Опросник когнитивных стратегий 
регулирования эмоций» (CERQ). Методы статистической обработки: опи-
сательная статистика, сравнительный анализ (критерий Манна-Уитни).

Результаты. В когнитивных стратегиях совладания в основных эт-
нических группах обнаружены особенности, которые могут отражать 
устоявшиеся традиции и образцы поведения, актуализирующиеся при 
возникновении жизненных трудностей. Установлено, что большинство 
представителей арктических монголоидов при столкновении с неприят-
ными событиями, склонны прибегать к таким стратегиям, как «обвинение 
других», «перефокусировка на планирование», «размышление», «поло-
жительная перефокусировка». К стратегиям «самообвинение» и «рассмо-
трение в истинном свете» прибегает меньшее количество представителей 
данной этнической группы. Это может свидетельствовать о возможных 
1 При поддержке РГНФ проект № 414–06–00113 «Влияние культуры на субъ-
ективное переживание депрессии и экспрессию ее признаков».
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попытках возложить вину на другого человека, снимая с себя ответствен-
ность за случившееся в трудных жизненных обстоятельствах. 

Результаты описательной статистики позволяют предположить, что 
у большинства представителей Горного Алтая в трудных жизненных 
обстоятельствах актуализируются, прежде всего, стратегии «самообви-
нение», «принятие», «размышление» по сравнению с «положительной 
перефокусировкой» и «перефокусировкой на планирование». Это может 
свидетельствовать о возможной склонности большинства респондентов 
считать себя виновными за произошедшее, подчиняясь сложившейся 
ситуации, не пытаясь найти положительных сторон случившегося.

Сравнительный анализ показал статистически достоверные раз-
личия в стратегии «самообвинение» (U=1419,5, р=0,000), «принятие» 
(U=2031,0, р=0,017), «размышление» (U=2098,5, р=0,031), «рассмотре-
ние в истинном свете» (U=1976,0, р=0,009), полученные данные свиде-
тельствуют о большей склонности представителей алтайской этниче-
ской группы прибегать к этим когнитивным стратегиям, по сравнению с 
народами Камчатского края. Можно предположить, что алтайцам более 
свойственно принятие и подчинение сложившимся обстоятельствам, 
принятие на себя всей вины, размышление о совершенных ошибках и 
последствиях при акцентировании внимания на чувствах и мыслях. Та-
ким образом, можно предположить, что к этнопсихологическим особен-
ностям когнитивного регулирования эмоций у представителей алтайцев 
можно отнести наличие таких неадаптивных познавательных стратегий 
преодоления трудных жизненных обстоятельств, как размышление и 
самообвинение. В результате факторного анализа выявлена система 
взаимосвязей когнитивных стратегий в каждой группе.
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