
VIII CONGRESO INTERNACIONAL y  

XIII NACIONAL de PSICOLOGÍA CLÍNICA 

 

 
 

 

 

 

 

COMPILADORES: 
TAMARA RAMIRO-SÁNCHEZ Y Mª TERESA RAMIRO 

 
ISBN: 978-84-606-6427-7 

 
 

 

 

 



Libro de Actas del VIII Congreso Internacional y XIII Nacional de Psicología Clínica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autor: VIII Congreso Internacional y XIII Nacional de Psicología Clínica. Granada 

(España), 19- 22 de noviembre de 2015.  

 

 

Compiladores: Tamara Ramiro-Sánchez y Mª Teresa Ramiro. 

Edita: Asociación Española de Psicología Conductual (AEPC).  

CIF: G-23220056  

Facultad de Psicología.  

Universidad de Granada. 18011  

Granada (España).  

Tel: +34 958 273460.  

Fax: +34 958 296053.  

Correo electrónico: info@aepc.es  

Web: http://www.aepc.es.  

ISBN : 978-84-697-2104-9  

 

 

NOTA EDITORIAL: Las opiniones y contenidos de los resúmenes publicados en el 

Libro de Actas del VIII Congreso Internacional y XIII Nacional de Psicología 

Clínica, son de responsabilidad exclusiva de los autores; asimismo, éstos se 

responsabilizarán de obtener el permiso correspondiente para incluir material 

publicado en otro lugar. 

mailto:info@aepc.es
http://www.aepc.es/


2 

 

 

 

Libro de Actas del VIII Congreso 

Internacional y XIII Nacional de 

Psicología Clínica



VIII Congreso Internacional y XIII Nacional de Psicología Clínica                    ISBN: 978-84-606-6427-7 

3 

 

ÍNDICE 

 

SIMPOSIOS INVITADOS 

 

AVANCES EN LA CONCEPTUALIZACIÓN, EVALUACIÓN Y 

TRATAMIENTO DEL ENFADO PATOLOGICO .......................................................... 12 

Coordinador: Juan Sevillá Gascó. Centro de Terapia de Conducta de Valencia 

 

CONTRIBUCIONES DE LA INVESTIGACIÓN AL CONOCIMIENTO DE 

LOS TRASTORNOS PSICÓTICOS .................................................................................. 18 

Coordinador: Juan Francisco Rodríguez Testal. Facultad de Psicología. Universidad 

de Sevilla  

 

TERAPIA COGNITIVO-CONDUCTUAL Y RECUPERACIÓN EN PSICOSIS ........ 24 

Coordinador: Carlos Cuevas-Yust. Unidad de Gestión Clínica de Salud Mental del 

Hospital Universitario Virgen del Rocío de Sevilla 

 

LINHAS MULTIDISCIPLINARES DE INVESTIGAÇÃO ACADÉMICA 

DOUTORAL EM PSICOLOGIA CLÍNICA DINÂMICA .............................................. 29 

Coordinadora: Joana Henriques Calado. Faculdade de Psicologia da Universidade 

de Lisboa, Portugal 

 

A PSICOTERAPIA BREVE PSICODINÂMICA NO CONTEXTO DA SAÚDE ........ 35 

Coordinadora: Nirã dos Santos Valentim. Doutoranda e bolsista pelo Instituto de 

Psicologia da Universidade de São Paulo (IPUSP) 

 

METODOLOGIAS QUALITATIVAS E QUESTÕES CLÍNICAS 

CONTEMPORÂNEAS: ESTUDO DE CASO, HISTÓRIA DE VIDA E 

AUTORREGISTRO ............................................................................................................. 40 

Coordinador: Eliana Rigotto Lazzarini. Universidade de Brasília 

 

INCORPORACIÓN DE LA PERSPECTIVA DE GÉNERO A LA 

PSICOTERAPIA .................................................................................................................. 45  

Coordinadora: María Muñoz Morente. FEA Psicología Clínica Unidad de Salud 

Mental Comunitaria Axarquia (SAS) 

 

LA ATENCIÓN PSICOLÓGICA EN LA SANIDAD PÚBLICA. CARTERA 

DE SERVICIOS DE PSICOLOGÍA CLÍNICA PARA UN ÁREA SANITARIA ......... 51 

Coordinador: Pedro Vega Vega. FEA de Psicología Clínica de la Unidad de Salud 

Mental Comunitaria de la Axarquía. Servicio Andaluz de Salud Area Sanitaria Este 

de Málaga-Axarquía 

 

METACOGNICIÓN, ALTERACIONES ASOCIADAS Y AFECTACIÓN EN 

EL DESEMPEÑO DE ESTUDIANTES ............................................................................. 56 

Coordinador: Carlos Valiente Barroso. Universidad Internacional de La Rioja / 

Universidad Complutense de Madrid 

 

 



VIII Congreso Internacional y XIII Nacional de Psicología Clínica                    ISBN: 978-84-606-6427-7 

4 

 

MÁS ALLÁ DEL MODELO BIOMÉDICO: FORMULACIONES 

DIAGNÓSTICAS ALTERNATIVAS PARA EL ABORDAJE DE CASOS 

CLÍNICOS PSICOPATOLÓGICOS ................................................................................. 61 

Coordinadora: Patricia Navarro Gómez. HUP La Fe de Valencia 

 

DIVERSIDAD SEXUAL Y DE GÉNERO ......................................................................... 66 

Coordinadora: Nuria Asenjo Araque. Facultativo Especialista en Psicología Clínica 

en la Unidad de T. de Identidad de Género del H. U. Ramón y Cajal de Madrid 

 

LA DISREGULACIÓN EMOCIONAL: UN FENÓMENO TRANSVERSAL 

EN EL TRASTORNO MENTAL ....................................................................................... 72 

Coordinadora: Ana García Blanco. Psicóloga Clínica, Instituto de Investigación 

Sanitaria La Fe, Valencia 

 

LAS NEUROCIENCIAS EN LA PRÁCTICA CLÍNICA: LA 

REHABILITACIÓN COGNITIVA EN EL TRASTORNO MENTAL GRAVE 

(TMG) .................................................................................................................................... 77 

Coordinador: Félix Inchausti Gómez. Hospital Benito Menni, Elizondo, Navarra 

(España) 

 

EL MODELO CLÍNICO DE TOMA DE DECISIONES COMPARTIDAS Y 

LAS INTERVENCIONES PARA LA CAPACITACIÓN Y 

FORTALECIMIENTO DE LOS PACIENTES EN SALUD MENTAL ......................... 82 

Coordinadora: Lilisbeth Perestelo-Perez. Servicio de Evaluacion del Servicio 

Canario de la Salud. Gabinete Psicologico 

 

INTERVENCIONES PSICOTERAPEUTICAS EN EL T.D.A.H. A LO LARGO 

DE LA VIDA, MÁS ALLÁ DEL DSM ............................................................................... 87 

Coordinadora: Victoria Alonso Martín. Hospital de dia CET infanto juvenil de 

Vallecas, Hospital Infanta Leonor 

 

RELACIONAMENTO INTERGERACIONAL NA FAMÍLIA, CULTURA E 

DESENVOLVIMENTO ....................................................................................................... 92 

Coordinadora: Julia Nobre Ferro Bucher-Maluscke. Universidade de Brasília 

 

A ESCRITA DA CLÍNICA PSICOPATOLÓGICA. A DIVERSIDADE EM 

PATHOS ................................................................................................................................ 97 

Coordinadora: Christiana Paiva de Oliveira. PUC-SP 

 

PARENTALIDADE E (IN)ADAPTAÇÃO EM AMOSTRAS CLÍNICAS E 

NÃO-CLÍNICAS ................................................................................................................ 102 

Coordinadora: Salomé Vieira Santos. Faculdade de Psicologia, Universidade de 

Lisboa 

 

LA PSICOFORMACIÓN COMO ALTERNATIVA A OTRAS TERAPIAS ............. 108 

Coordinadora: María Pilar Emilia Romeo Sancet. ADAPA, UNED, COPPA 

 

MITOS PSICOLÓGICOS: REPERCUSIONES PERSONALES, SOCIALES Y 

EN LA PRÁCTICA CLÍNICA .......................................................................................... 114 

Coordinadora: Luisa María Rodríguez Fernández. Universidad de Huelva 



VIII Congreso Internacional y XIII Nacional de Psicología Clínica                    ISBN: 978-84-606-6427-7 

5 

 

 

MODELO GIN GAP: PSICOTERAPIA DE GRUPO, NIÑOS Y PADRES ................ 119 

Coordinadora: Ana Maria del Rosario Asebey Morales. AQAPSI y Universidad 

Autonoma de Quereta 

 

EFECTOS DEL PSICOBALLET EN FIBROMIALGIA .............................................. 125 

Coordinador: Amador Cernuda Lago. Universidad Rey Juan Carlos. Madrid 

 

EL ESTIGMA SOCIAL HACIA LAS ENFERMEDADES MENTALES Y LA 

IMPORTANCIA DEL APOYO A LAS FAMILIAS. ..................................................... 130 

Coordinadora: Lucía Antolín-Suárez. Universidad de Sevilla 

 

ABORDAJE PSICOONCOLÓGICO DESDE LA PRÁCTICA CLÍNICA 

MULTIDISCIPLINAR ...................................................................................................... 135 

Coordinadora: Escarlata López Ramírez. Médico Especialista en Oncología 

Radioterápica 

 

INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA EN LA ENFERMEDAD CRÓNICA .................. 140 

Coordinador: Francisco Revuelta Pérez. Departamento de Psicología Clínica, 

Experimental y Social. Universidad de Huelva 

 

HEALTH RECOVERY: PSYCHOLOGICAL WAYS OF OPTIMIZING ................. 146 

Coordinadora: Natalia V. Kozlova. National Research Tomsk State University 

 

LA TERAPIA INTEGRAL DE PAREJA (IBCT). APLICACIONES Y 

ACTUALIZACIÓN ............................................................................................................ 152 

Coordinador: Jorge Barraca Mairal. Universidad Camilo José Cela 

 

PSICANÁLISE NA UNIVERSIDADE: IMPASSES E PROPOSTAS PARA A 

FORMAÇÃO DO PSICÓLOGO CLÍNICO ................................................................... 157 

Coordinadora: Claudia Maria de Sousa Palma. Universidade Estadual de Londrina - 

PR 

 

INTERVENCIONES ORIENTADAS PSICOANALÍTICAMENTE EN LOS 

MALESTARES ACTUALES ............................................................................................ 162 
Coordinadora: María Cristina Ortega Martínez. Universidad Autónoma de Querétaro 

/ Asociación Universitaria de Pesquisa en Psicopatología Fundamental 

 

DESENVOLVIMENTO E AVALIAÇÃO DE MATERIAIS LÚDICOS NO 

CONTEXTO CLÍNICO E DA SAÚDE ............................................................................ 167 

Coordinadora: Silvia Regina de Souza. Universidade Estadual de Londrina 

 

DIFERENTES INTERVENÇÕES DA PSICOLOGIA CLÍNICA: LIMITES 

TEÓRICOS E DE POLÍTICAS PÚBLICAS. .................................................................. 172 

Coordinador: Nelson Silva Filho. Universidade Estadual Paulista –UNESP - 

Câmpus de Assis - Faculdade de Ciências e Letras - Departamento de Psicologia 

Clínica. 

 



VIII Congreso Internacional y XIII Nacional de Psicología Clínica                    ISBN: 978-84-606-6427-7 

6 

 

CÓMO INTEGRAR ESTRATEGIAS DE MINDFULNESS, LOGOTERAPIA, 

INTELIGENCIA EMOCIONAL Y PSICOLOGÍA POSITIVA CON LA 

TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL: CASOS PRÁCTICOS ............................. 177 

Coordinadora: Matti Ameli. Consulta privada, Valencia. 

 

MINDFULNESS EN EL SIGLO XXI: EL DESAFÍO DE LAS NUEVAS 

TECNOLOGÍAS Y LA GLOBALIZACIÓN .................................................................. 182 

Coordindaor: Javier García Campayo. Hospital Universitario Miguel Servet, 

Universidad de Zaragoza, Instituto de Investigación Sanitaria de Aragón 

 

APLICACIONES DE LA TERAPIA CONSTRUCTIVISTA EN PSICOLOGÍA 

CLÍNICA ............................................................................................................................. 187 

Coordinador: Manuel G. Jiménez Torres. Departamento de Personalidad, 

Evaluación y Tratamiento Psicológico. Facultad de Psicología. Universidad de 

Granada (España). 

 

NUEVOS ENFOQUES EN EL TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD ....................... 193 

Coordinadora: Miriam Patricia Félix Alcántara. Hospital Universitario Infanta 

Leonor. Madrid. 

 

FAMILIA Y TRASTORNOS DEL COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO 

(TCA): CARACTERÍSTICAS PARENTALES E INTERVENCIONES 

ALTERNATIVAS .............................................................................................................. 198 

Coordinadora: Mª Dolores Gómez Castillo. Servicio de Salud de Castilla La Mancha 

(SESCAM) 

 

EL CAMBIO DE ROL EN LA INTERVENCIÓN CON PERSONAS CON 

TRASTORNO MENTAL GRAVE Y PERSISTENTE .................................................. 203 

Coordinador: Adrián Badallo Carbajosa. Red de Atención Social a Personas con 

trastorno mental severo y persistente de la Comunidad de Madrid. Grupo 5, Gestión 

y Rehabilitación Psicosocial 

 

EL PSICÓLOGO SANITARIO EN EL CONTEXTO SOCIOSANITARIO ............... 208 

Coordinadora: Alia I. Perez-Wehbe. Universidad de La Laguna y Universidad de Las 

Palmas de Gran Canaria. Grupo Sanitario ICOT 

 

GLOBALISATION AND GLOBAL MENTAL HEALTH ............................................ 213 

Coordinador: Steve Melluish. University of Leicester  

 

TERAPIAS DE TERCERA GENERACIÓN: ABORDAJE DE LOS 

TRASTORNO DE CONDUCTA ALIMENTARIA ........................................................ 219 

Coordinadora: María Luisa Palancar Belloso. Centro Psicología Acretio Psicólogos 

 

NUEVAS PERSPECTIVAS EN LA INTERVENCIÓN EN DUELO Y LOS 

PROCESOS DE FIN DE VIDA ........................................................................................ 224 

Coordinador: Francisco Cruz Quintana. Universidad de Granada 

 

INTERVENCIÓN EN PROCESOS DE DUELO EN DISTINTAS ETAPAS 

DEL CICLO VITAL. ANÁLISIS Y PRESENTACIÓN DE CASOS CLÍNICOS. ...... 230 

Coordinadora: Montserrat Montaño Fidalgo. Centro de Psicología Álava Reyes 



VIII Congreso Internacional y XIII Nacional de Psicología Clínica                    ISBN: 978-84-606-6427-7 

7 

 

 

EL IMPACTO DE LA DESIGUALDAD SOCIAL SOBRE EL 

FUNCIONAMIENTO PSICOLÓGICO DE LAS PERSONAS: LA HIPÓTESIS 

DE LA BRECHA PSICOSOCIAL ................................................................................... 236 

Coordinadora María Elena Brenlla. Centro de Investigaciones en Psicología y 

Psicopedagogía. Universidad Católica Argentina 

 

LAS RELACIONES FAMILIARES  Y  EL DESARROLLO DE NIÑOS  Y 

ADOLESCENTES EN DISTINTOS CONTEXTOS ...................................................... 241 

Coordinadora: Leila Salomão de La Plata Cury Tardivo. Instituto de Psicología de la 

Universidad de São Paulo 

 

FAMILIA Y AJUSTE INFANTO-JUVENIL: ANÁLISIS DE CUATRO 

CONTEXTOS EN ESPAÑA, PORTUGAL Y PERÚ ..................................................... 246 

Coordinadora: Lara Ayala Nunes. Departamento de Psicología Evolutiva y de la 

Educación, Universidad de Sevilla 

 

ESTUDIO DE LA SALUD FAMILIAR ........................................................................... 251 

Coordinador: Joaquín Salvador Lima-Rodríguez. Doctor por la Universidad de 

Sevilla 

 

EVALUACIÓN Y TRATAMIENTO DE LA FIBROMIALGIA: 

PERSPECTIVAS ACTUALES ......................................................................................... 257 

Coordinadora: Elena Miró Morales. Centro de Investigación Mente, Cerebro y 

Comportamiento (CIMCYC). Universidad de Granada. Granada, España. 

 

ESTUDIO DE CASOS CLÍNICOS ABORDADOS SEGÚN EL PROTOCOLO 

DE LOS TRATAMIENTOS BIEN ESTABLECIDOS ................................................... 262 

Coordinador: Rubén Sanz Blasco. Universidad Complutense de Madrid 

 

AVALIAÇÃO E INTERVENÇÃO CLÍNICA EM CONTEXTOS DE 

VIOLÊNCIA: PERSPECTIVAS DO OFENSOR, DA VÍTIMA E DAS 

RESPECTIVAS FAMÍLIAS .............................................................................................. 268 

Coordinadora: Maria Inês Gandolfo Conceição. Universidade de Brasília 

 

TRANSDIAGNOSTIC IMPORTANCE AND TREATMENT OF ANXIETY 

DURING SLEEP, IN SPECIFIC PHOBIAS, AND IN PSYCHOTIC 

DISORDERS ....................................................................................................................... 273 

Coordinadora: Stefanie J. Schmidt. University Hospital of Child and Adolescent 

Psychiatry and Psychotherapy, University of Bern, Switzerland 

 

EMPIRICAL IDENTIFICATION OF TREATMENT OUTCOME WITH AND 

TREATMENT RELEVANT CHARACTERISTICS OF PERPETRATORS OF 

INTIMATE PARTNER VIOLENCE ............................................................................... 278 

Coordinador: Arturo L. Cantos. Universidad Carlos Albizu 

 

PSYCHOLOGIST IN CARDIOLOGY CLINIC: RECENT STUDIES. WHY IS 

THIS IMPORTANT? ......................................................................................................... 284 

Coordinadora: Elena R. Isaeva. Chief of the Department of General and Clinical 

Psychology, First Pavlov Saint Petersburg State Medical University, Russia 



VIII Congreso Internacional y XIII Nacional de Psicología Clínica                    ISBN: 978-84-606-6427-7 

8 

 

 

INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA EN CATÁSTROFES, CRISIS Y 

EMERGENCIAS ................................................................................................................ 290 

Coordinadora: Aida Herrera Perez. Colegio de Psicología de Andalucía Oriental 

 

CONDICIONES DE TRABAJO E IMPACTO SOBRE LA SALUD DE LOS 

TRABAJADORES ............................................................................................................. 295 

Coordinadora: Mª Inmaculada López Núñez. Dra. en Psicologia, Facultad de 

Psicología, Universidad Complutense de Madrid 

 

RECURSOS Y DÉFICIT EN EL ESCENARIO LABORAL ACTUAL: 

IMPLICACIONES EN LA SALUD PSICOSOCIAL ..................................................... 300 

Coordinadora: Esperanza Vargas Jiménez. Universidad de Guadalajara 

 

PERSPECTIVAS ACTUALES DE LA INTERVENCIÓN CLÍNICA EN 

PSICOLOGÍA DE LA SALUD ......................................................................................... 306 

Coordinadora: Angelina González Hurtado. Universidad Autonoma de San Luis 

Potosi 

 

PAPEL DE LAS CREENCIAS DE SALUD EN LA ADHERENCIA AL 

TRATAMIENTO PSIQUIÁTRICO ................................................................................. 311 

Coordinador: Carlos De las Cuevas Castresana. Profesor Titular de Psiquiatría de la 

Universidad de La Laguna 

 

FUNDAMENTOS DA PSICOLOGIA HISTÓRICO-CULTURAL PARA A 

ATUAÇÃO EM SAÚDE MENTAL ................................................................................. 317 

Coordinadora: Silvana Calvo Tuleski. Docente e pesquisadora da Universidade 

Estadual de Maringá - Paraná – Brasil 

 

SIMPOSIOS  

 

ABORDAJE INTEGRAL DE LAS ADICCIONES ........................................................ 323 

Coordinadora: Elena Cordero Gutiérrez 

Centro de Atención Integral al Drogodependiente, Móstoles 

 

EL ÉXITO EN LA INTERVENCION DE LOS TRASTORNOS DE LA 

CONDUCTA ALIMENTARIA. UNA VISION CONJUNTA 

MULTIDISCIPLINAR ...................................................................................................... 328 

Coordinadora: Mª Eugenia Moreno García 

Clinica de Trastornos Alimentarios de Valencia 

 

INNOVATIVE MOMENTS AND AMBIVALENCE IN PSYCHOTHERAPY .......... 333 

Coordinadora: Inês Mendes 

University of Minho 

 

LA PSICOMETRÍA COMO HERRAMIENTA BÁSICA EN LA 

EVALUACIÓN DE CONSTRUCTOS CLÍNICOS ........................................................ 340 

Coordinadora: Claudia Charry 

Universidad Santo Tomás - Bogotá, Colombia 

 



VIII Congreso Internacional y XIII Nacional de Psicología Clínica                    ISBN: 978-84-606-6427-7 

9 

 

ABORDAJE INTEGRADOR DE LOS TRASTORNOS DE CONDUCTA 

ALIMENTARIA: ETIOLOGÍA, DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO ..................... 346 

Coordinadora: Beatriz Berenguer Rodríguez 

Hospital Universitario Príncipe de Asturias, Alcalá de Henares, Madrid 

 

EL SUICIDIO: PÉRDIDA PRIVADA, PROBLEMA PÚBLICO ................................. 351 

Coordinador: Juan Manuel Fernández Millán 

Universidad de Granada 

 

PSICOLOGIA E REPRODUÇÃO HUMANA ASSISTIDA .......................................... 357 

Coordinadora: Cynthia Silva Machado 

Universidade Estadual Paulista "Júlio Mesquita de Faria", Brasil 

 

INTELIGENCIA EMOCIONAL Y ENFERMEDADES 

NEURODEGENERATIVAS: DESARROLLO DE RECURSOS DE 

EVALUACIÓN E INTERVENCIÓN CON PERSONAS MAYORES ......................... 362 

Coordinador: José Jesús Gázquez Linares 

Universidad de Almería 

 

PROTOCOLO UNIFICADO PARA EL TRATAMIENTO 

TRANSDIAGNÓSTICO DE LOS TRASTORNOS EMOCIONALES EN 

FORMATO GRUPAL: ENSAYO CLÍNICO MULTICÉNTRICO EN EL 

ÁMBITO DE LA SALUD MENTAL PÚBLICA ESPAÑOLA. .................................... 367 

Coordinador: Jorge Osma López 

Universidad de Zaragoza 

 

DETECCIÓN Y PREVENCIÓN DE LA DEPRESIÓN PERINATAL A 

TRAVÉS DE LAS TECNOLOGÍAS DE LA INFORMACIÓN Y 

COMUNICACIÓN ............................................................................................................. 372 

Coordinador: Jorge Osma López 

Universidad de Zaragoza 

 

IMPULSANDO LA SALUD MENTAL PERINATAL ................................................... 378 

Coordinadora: Lluisa Garcia Esteve 

Sociedad Marcé Española de Salud Mental Perinatal (MARES) 

 

PESQUISA E INTERVENÇÃO SOCIOASSISTENCIAL JUNTO AOS 

CONSUMIDORES DE ÁLCOOL, CRACK E OUTRAS DROGAS ............................ 383 

Coordinadora: Suely de Melo Santana 

Universidade Católica de Pernambuco 

 

DEMOGRAPHIC AND SOCIO-EMOTIONAL CHARACTERISTICS 

AMONG STUDENT TEACHERS SAMPLE WITH AND WITHOUT SOCIAL 

ANXIETY LEVELS ........................................................................................................... 389 

Coordinadores: Ihab Zubeidat, Dallasheh Waleed, & Khalil Abed Alrahman 

Sakhnin college for Teachers Education 

 

A EVOCAÇÃO MNÉSICA E OS PROCESSOS EMOCIONAIS ................................. 394 

Coordinador: Victor Cláudio 

ISPA-Instituto Universitário/ GIPECD 



VIII Congreso Internacional y XIII Nacional de Psicología Clínica                    ISBN: 978-84-606-6427-7 

10 

 

 

TRATAMIENTO COGNITIVO-CONDUCTUAL PARA EL TRASTORNO 

OBSESIVO-COMPULSIVO: ANÁLISIS DE CASOS ................................................... 399 

Coordinadora: Patricia Delgado Ríos. Hospital Universitario Virgen del Rocío (R4) 

 

LA INVESTIGACIÓN DEL SUEÑO: APLICACIONES EN PSICOLOGÍA Y 

SALUD ................................................................................................................................. 404 

Coordinadora: Eva Hita. Centro de Investigación Mente, Cerebro y Comportamiento 

(CIMCYC). Universidad de Granada  

 

APLICACIONES CLÍNICAS DEL MINDFULNESS .................................................... 408 

Coordinadora: Yolanda Martínez Ortega. Althaia, Xarxa Assistencial i Universitària 

de Manresa 

 

COMUNICACIONES ESCRITAS (PÓSTER) ............................................................... 413 



VIII Congreso Internacional y XIII Nacional de Psicología Clínica                    ISBN: 978-84-606-6427-7 

903 

 

QUALITY OF LIFE AND PSYCHOLOGICAL SAFETY OF PEOPLE LIVING 

AND WORKING IN THE CONDITIONS OF TECHNOGENIC AND 

ECOLOGICAL TROUBLE 

 

Olga V. Terekhina 

National Research Tomsk State University, Tomsk, Russian Federation 

The conditions of a real and potential technogenic and ecological threat act as 

destructive external influences on the physical and mental health, on the quality of 

people life. Psychological safety is viewed as a psychological factor of the quality of 

life of people living in condition with risk of technogenic and ecological trouble. This 

safety is examined as an opportunity to safe the resistance to the destructive external 

influences, it is reflected in the feeling of people own protection in the concrete life 

situation. The aim of the research is to to identify the psychological safety 

characteristics in connection with the assessment of quality of life. The methods are the 

Questionnaire SF-36; Scales of psychological well-being (K. Riff); Questionnaire of 

constructive thinking (S. Epstein); test of the viability (S. Maddi); Profile of 

environmental attitude; "Unfinished sentences", Free speech; Content analysis. The 

statistic processing of data was done in the programs SPSS Statistics 21 and Statistics 6 

by the methods of descriptive statistics, by comparison, correlation, clustering and 

factor analysis. It was chosen 400 peopleat the age from 18 to 65. The results are the 

following: data of the quality of life of people living in condition with risk of 

technogenic and ecological trouble and data of psychological safety structural 

components in accordance with production and territorial specifics, with category of 

people were obtained, the regularities in the relationship of the psychological safety and 

quality of life components were identified; recommendations for medical, psychological 

and social services to prevention of psychological safety reduction were developed. 


