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Ball games help develop team work abilities and skills and train mutual relations. 

They require from athlete endurance, determination, courage and good physical 

health. At the same time, the share of modern young people without health 

disorders is very low. However, notwithstanding health problems, young people 

are not willing to accept restrictions on socialization, including in sport. For this 

reason there are numerous students involved in football who have the pathology 

of the musculoskeletal system.

There were studied the peculiarities of bioelectrical activity of legs muscles 

and motor coordination when kicking with the inside of the foot in players with 

such disorders of the musculoskeletal system, as scoliosis of II-III degree and 

platypodia of II-III degree. 

It is shown that a significant displacement of the center of gravity was observed 

in athletes having disorders of the musculoskeletal system compared with 

healthy ones, which leads to disturbance of motor coordination when kicking. 

These dysfunctions are compensated by lowering speed of movement. However, 

such a mechanism would inevitably lead to a decrease in the kick power. In order 

to compensate for this loss of power, the structure of intermuscular coordination 

of limb involved in kick performance changes. Most of the work is done by the 

calf muscles, especially the lateral head.

Keywords: football, motor disorders, scoliosis, platypodia, training.

PHYSIOLOGICAL FEATURES OF SHOT TECHNIQUE OF FOOTBALL PLAYERS WITH 

MUSCULOSKELETAL DISORDERS
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Аннотация Annotation

Игры с мячом развивают умения и навыки работать в коллективе, воспиты-

вают отношения взаимопомощи. Они требуют выдержки, решительности, 

смелости и хорошего физического здоровья спортсмена. В то же время сре-

ди современной молодежи доля лиц без нарушений здоровья крайне низка. 

Однако молодые люди, несмотря на имеющиеся расстройства здоровья, не 

готовы смириться с ограничениями в социализации, в том числе и в спорте. 

По этой причине среди студентов, занимающихся футболом, встречается 

немало лиц, имеющих патологию опорно-двигательного аппарата. 

 Изучались  особенности биоэлектрической активности мышц нижних 

конечностей и координации движений при выполнении удара по мячу 

внутренней стороной стопы у футболистов с такими видами нарушений 

опорно-двигательного аппарата, как сколиоз II-III степени и плоскостопие II-

III степени. Показано, что при нарушениях со стороны опорно-двигательного 

аппарата у спортсменов наблюдаются значительные смещения центра тяже-

сти по сравнению со  здоровыми спортсменами, что приводит к расстрой-

ству двигательной координации при выполнении ударов. Компенсация этих 

дисфункций происходит за счет снижения скорости выполнения движения. 

Однако такой механизм неизбежно приводит к уменьшению силы удара. 

Чтобы компенсировать эту потерю в силе, изменяется структура межмы-

шечной координации в конечности, выполняющей удар. Большую часть ра-

боты берут на себя мышцы голени, особенно ее латеральной головки.

Ключевые слова: футбол, двигательные расстройства, сколиоз, плоскосто-

пие, тренировка.

Введение. Футбол – сложный вид спорта в физическом 

и психологическом аспектах. Занятия футболом способству-

ют развитию ловкости, быстроты, координации движений, 

двигательной реакции, ориентации в пространстве. Игры 

с мячом развивают умения и навыки работать в коллекти-

ве, воспитывают отношения взаимопомощи. Они требуют 

от спортсмена выдержки, решительности, смелости и хоро-

шего физического здоровья [4].

В то же время среди современной молодежи доля лиц без на-

рушений здоровья крайне низка. Однако молодые люди, несмо-

тря на имеющиеся расстройства здоровья, не готовы смирить-

ся с ограничениями в социализации, в том числе и в спорте 

[6]. По этой причине среди студентов, занимающихся футбо-

лом, встречается немало лиц, имеющих патологию опорно-

двигательного аппарата (ОДА): сколиоз, остеохондропатию, 

остеохондроз в фазе ремиссии, плоскостопие [1].
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ФИЗИОЛОГИЯ СПОРТА

Изложенное выше обусловливает актуальность изучения 

особенностей работы организма спортсмена с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата, выявления закономерно-

стей работы всех систем организма и на основании получен-

ных данных корректировки системы спортивной подготовки.

Цель исследования – изучить особенности биоэлектри-

ческой активности мышц нижних конечностей и координации 

движений при выполнении удара внутренней стороной стопы 

по мячу у футболистов с такими видами нарушений опорно-

двигательного аппарата, как сколиоз II–III степени и плоско-

стопие II–III степени.

Методика и организация исследования. Объектом ис-

следования были выбраны студенты 1–3-го курсов (n=50) 

Томского политехнического университета и Томского госу-

дарственного университета. Возраст студентов варьировал-

ся от 18 до 23 лет. Класс футболистов соответствовал уровню 

сборной университета. Было сформировано две группы – экс-

периментальная (n=25) и контрольная (n=25). В контрольную 

группу вошли футболисты без нарушений ОДА, в эксперимен-

тальную – с патологией позвоночника (сколиоз II–III степени) 

и формы стопы (плоскостопие II–III степени). Частота трени-

ровок и уровень нагрузок в обеих группах были идентичными. 

В качестве тестового задания футболисты выполняли удар 

внутренней стороной стопы по неподвижному мячу.

Равновесие и координацию оценивали методом стабило-

графии. Использовался компьютерный стабилоанализатор 

«Стабилан 1». Спортсмены выполняли удар по мячу внутренней 

стороной стопы, стоя на стабилографической платформе. Ре-

гистрировали следующие показатели: Qx – разброс (величина 

девиации) центра давления во фронтальной плоскости, мм; Qy – 

разброс (величина девиации) центра давления в сагиттальной 

плоскости в мм; Средняя скорость перемещения центра давле-

ния, мм/с; площадь эллипса, кв. мм; качество функции равно-

весия (КФР), %; средняя линейная скорость, мм/с.

Биоэлектрическую активность мышц при выполнении уда-

ра внутренней стороной стопы оценивали с помощью компью-

терного электронейромиографа «Нейро-МВП-4». Электроды 

накладывали на следующие мышцы: 1-й электрод – на лате-

ральную головку икроножной мышцы (m. gastrocnemius, caput 

laterale); 2-й – на медиальную головку икроножной мышцы 

(m. gastrocnemius, caput mediale); 3-й – на нижнюю треть ла-

теральной широкой мышцы (m. vastuslateralis); 4-й – на верх-

нюю треть латеральной широкой мышцы (m. vastuslateralis).

Фактические данные представлены в виде «среднее ± 

ошибка среднего» (М±m). Достоверность различий между 

группами оценивали с использованием непараметрического 

критерия Манна–Уитни.

Результаты исследования и их обсуждение. При вы-

полнении удара внутренней стороной стопы футболистами 

с заболеваниями опорно-двигательного аппарата были вы-

явлены отличия в основных показателях равновесия от пока-

зателей контрольной группы (см. таблицу).

Показатели Экспериментальная группа Контрольная группа

Разброс во фронтальной плоскости, мм 32,4±5,1* 45,2±2,1

Разброс в сагиттальной плоскости, мм 14,4±5,5* 29,5±4,7

Средняя скорость перемещения ЦД, мм/с 4,4±3,1* 10,6±2,5

Площадь эллипса, кв. мм 92,0±6,1* 148,1±13,2

Качество функции равновесия, % 5907,3±1055,6* 16296,5±3584,2

Средняя линейная скорость, мм/с 1031,6±124,7* 2908,5±748,1

Качество функции равновесия, % 25,7±2,9* 12,8±1,6

Разброс во фронтальной плоскости, мм 92,6±6,5* 149,3±13,3

Стабилографические показатели при выполнении удара внутренней стороной стопы, X±m

* – различия с контрольной группой достоверны при p <0,05.

Разброс во фронтальной плоскости в эксперименталь-

ной группе (32,4±5,1) был достоверно меньше (p<0,05), 

чем в контрольной (45,2±2,1). Разброс по сагиттальной оси 

у футболистов с заболеваниями опорно-двигательного ап-

парата (14,4±5,5) был достоверно ниже (p<0,05), чем у фут-

болистов без заболеваний (29,5±4,7). Смещение по сагит-

тальной оси у футболистов контрольной группы (29,5±4,7) 

было достоверно выше (p<0,05), чем у футболистов, имею-

щих патологию опорно-двигательного аппарата (4,4±3,1).

Очевидно, что в экспериментальной группе имеют место 

расстройства координации, которые приводят к нарушению 

линейности движений. Это происходит из-за смещения об-

щего центра тяжести тела у футболистов с заболеваниями 

опорно-двигательного аппарата. Траектория движения ЦД 

при выполнении ударов во всех фазах искривлена. Однако 

спортсмены компенсируют эти нарушения снижением таких 

показателей, как разброс во фронтальной и сагиттальной 

плоскостях, площадь эллипса, средняя линейная скорость, 

средняя скорость перемещения ЦД [3, 5].

На рисунке представлены показатели биоэлектрической 

активности мышц нижних конечностей при выполнении уда-

ра по мячу внутренней частью стопы у футболистов экспери-

ментальной и контрольной групп. У спортсменов с патологией 

опорно-двигательного аппарата в этом случае наблюдается 

достоверно меньшая величина (p<0,05) максимальной ам-

плитуды биоэлектрической активности мышц бедра и меди-

альной головки икроножной мышцы. Однако при выполнении 

удара у футболистов с заболеваниями ОДА выше амплитуда 

биоэлектрической активности латеральной головки икронож-

ной мышцы (1594,4 ± 121,1).

Таким образом, при выполнении удара по мячу внутрен-

ней стороной стопы футболисты с заболеваниями ОДА за-

действуют мышцы голени, преимущественно латеральную 

головку икроножной мышцы, тогда как футболисты без па-

тологии ОДА выполняют удар в основном посредством лате-

ральной широкой мышцы.

Выводы. У спортсменов наблюдаются значительные 

смещения центра тяжести по сравнению со здоровыми 

Биоэлектрическая активность мышц нижней конечности при выпол-

нении удара внутренней стороной стопы.

* – достоверность различий с контрольной группой, p <0,05
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ФИЗИОЛОГИЯ СПОРТА

спортсменами, что приводит к расстройству двигательной 

координации при выполнении ударов. Компенсация этих 

дисфункций происходит за счет снижения скорости выпол-

нения движения. Однако такой механизм неизбежно приво-

дит к уменьшении силы удара [2, 7].

Чтобы компенсировать эту потерю в силе, изменяется 

структура межмышечной координации в конечности, выпол-

няющей удар. Большую часть работы берут на себя мышцы 

голени, особенно ее латеральной головки.

Корректировка системы подготовки футболистов, больший 

упор на развитии мышц голеней и упражнения на равнове-

сие должны привести к улучшению результатов футболистов 

с такими нарушениями ОДА, как сколиоз и плоскостопие.
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квалификации, профессиональная переподготовка, непре-

рывное образование.

Введение. Образовательный процесс в сфере физиче-

ской культуры и спорта плавно переходит от парадигмы зна-

ний к парадигме компетенций. Это значит, что совокупность 

научных положений, соответствующих профессиональным 

знаниям наших специалистов, постепенно заменяется про-

фессиональными компетенциями, а сам специалист стано-

вится профессионалом широкого профиля, обладающим 

большими возможностями и перспективами.

Цель исследования – обосновать значимость компе-

тентностной подготовки специалистов в условиях новой об-

разовательной структуры.

Результаты исследования и их обсуждение. Компе-

тенции формируются на базе ментальных знаний, жизненно-

го опыта, ценностных ориентаций и наклонностей специали-

ста. В связи с этим каждая отрасль знаний сосредотачивает 

собственные представления о компетентности. Тем не менее 

существуют также и базовые компетентности, пригодные для 

всех профессий. В частности, к ним можно отнести трудовую, 

бытовую, социальную деятельность, а также самостоятель-

ное развитие познавательной деятельности.

Особенностью компетентностной деятельности является 

то, что её формирование осуществляется не в ходе обучения 

в вузе, а главным образом в ходе профессиональной деятельно-

сти, в связи с чем практика наших специалистов требует посто-

янного повышения своей квалификации. Именно в связи с этим 

с 2010 г. постоянно действует Московский учебно-спортивный 

центр Москомспорта как государственное бюджетное образо-

вательное учреждение дополнительного образования, где свои 

компетенции расширяют сотрудники Москомспорта.

Основными видами деятельности центра являются повы-

шение квалификации и профессиональная переподготовка 

специалистов по физической культуре и спорту.

Вывод. В новой экономической обстановке наше образо-

вание решает две самые актуальные задачи: разрабатывает 

многоуровневое обучение и осуществляет концепцию непре-

рывного образования. Если первая проблема в принципе ре-

шена – в вузах организованы отделения бакалавриата и маги-

стратуры, то вторая проблема ещё не разработана. Учебный 

центр приступает к её решению как к перспективной задаче 

обучения специалистов по физической культуре и спорту.
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