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> Шкала актуального мотивационного состояния (ШМС) В.Ф. Сопо-
ва;
Физическое состояние спортсменов определялось на основе системы 

комплексного компьютерного тестирования «Омега-Спорт».
Исследование проводилось в два этапа:

• первичный замер показателей проводился в прсдсоревнова1ельном
периоде за 2 недели до соревнований,

• вторичный замер проводился за день до соревнования.
В эксперименте участвова-ю 20 споргсменов-пулсвнков. Испытуемые 

были разделены на 2 группы.
В результате проведенного исследования нами сделаны следующие 

выводы:
• Стандартная доза приема БАД «Эпсорин» спортсменами на 

предсоревновательном этапе тренировочного процесса положительно 
влияет на реактивную тревожность, снижая её уровень от умеренной до 
низкой, что для сложно-координационного вила спорта, характеризуемого 
статичностью режима, является важным.

• БАД «Эпсорин» повышает энергетические возможнос^ти спорз- 
сменов, гем са.мым ласт возможность в более продолжительное время со
хранять оптимальную спортивную форму и психофизическое состояние; по 
субъективным оценкам спортсмены после пр1!ема БАД ощущали «прилив 
сил», «повышение активности», «чувство бодростт!».

ЛИТЕРАТУРА
1. Горбунов Г.Д. Психопедагогика спорта: учебное пособие для вузов

/Г.Д. Горбунов.- М.: Советский спорт, 2007.- 294 с.

УДК 796:378
ВЛИЯНИЕ МЕТОДИКИ ОЛИМПИЙСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

НА РАЗВИТИЕ ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ 
И ФИЗИЧЕСКУЮ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ 

ДЕТЕЙ СРЕДНЕГО Ш КОЛЬНОЮ  ВОЗРАСТА
Сосуновский в .с . ,  Загревская Л.И.

Нацштольпый исследовательский Томский государственный университет.
г. Томск, Россия

Для детей с напряженными и сложными условиями учебной деятель
ности важными являются психофизиологические качества, обеспечиваю
щие скорость восприятия поступающей разномолальной информации и 
принятия решения; адекватность, быстроту и точность ответных сенсомо- 
торных реакций. Напряженная учебная деятельность сопровождается зна-
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читсльными нагрузками на псрсчислешшс качества, зачастите приводя к их 
недопустимому ухудшению, что может крайне негативно отразиться на 
воспитании детей школьного возраста [3]. В настоящее время в системе 
профилактических и восстановитсльт1ых мероприятий у детей с напряжен
ной и сложной учебной деятельностью все чаще применяюгея немедика
ментозные методы коррекции психофизиологических качеств, поскольку у 
подобных категорий детей применение фармакологических средств зачас
тую недопустимо. В частности, практическое применение в программах 
психофизиологической коррекции и реабилитации нашли такие методы, 
как светодиодная ктатрнчная фототерапия, воздействие импульсными тока
ми, ароматерапия и многие другие. Однако такое многообразие реабилита
ционных средств свидетельствует о нерешённости проблемы экстренного 
восстановления требуемого уровня психофизиологических функций у де
тей с напряженным и сложным характером учебной деятельности.

Перспективным вариантом совершенствования немедикаментозных 
коррекционных программ оздоровлошя школьешков являются «Олимпий
ское образование» и психорегулируюшая тренировка. При сочетании этих 
методов имеет место потенцирование их благоприятных эффектов, сниже
ние влияния негативных факторов на психофизиологические качества 
школьников.

Целью исследования являлась оценка эффективности сочетания 
Олимпийского образования и пенхорегулирующей фенировки в коррекции 
психофизиологических качеств, а также влияние методики Оли.ммийского 
образования на физическую подготовленность детей среднего школьного 
возраста 11-12 лет с напряженной обезановкон учебной деятельности в ус
ловиях режима детского образовательно-оздоровительного лагеря.

Для достижения цели исследования необходимо решить следующие 
задачи:

1. Провести анализ научно-методической литературы по проблс- 
.ме развития Олимпийского образования в России и за рубежом:

2. Разработать содержание Олимпийского образования для детей 
среднего школьного возраста (11-12 лет);

3. Экспериментально апробировать в условиях детского образова
тельно-оздоровительного лагеря эффективность разработанной методики 
Олимпийского образования.

Статус дополнительного образования до сих пор до конца не опреде
лен. Позиции исследователей и практиков отношении роли и статусиости 
разделились и находятся в диапазоне от полного изолирования доподни- 
тельно10 образования от общего (полного) среднего до признания их само- 
стоя гель*юсти и самодостаточности [1].

Дополнительное образование, как отмечает оольшипство исследова
телей, является естественным дополнением к общему образованию. На наш
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взгляд, дополнительное образование, с одной стороны, вполне самостоя
тельная обособленная область нау^гно — социологического знания, imcio- 
шая свою предметность: социа.чизация в уникальных условиях временного 
детского коллектива, социальная помошь дополнительному образованию, 
возникаюшая в процессе деятельности и т.д.[3].

В учреждениях дополнительного образования для детей создаются 
реальные возможности д;1я вариативной реализации своих идей, возможно
сти вариативного бытия, деятельности в социуме, в процессе которой уча
щиеся не только используют, но и развивают собственные умения.

Оргапнзаиня и методы исследования. Исследование проходило с 
июня по июль 2014 года на базе ДООЛ «Лукоморье».

В эксперименте нринималн участие 117 детей в возрасте 11-12 лет. 
Из них 57 детей контрольной группы (28 мапьчнков и 29 девочек) и 60 экс- 
перимсита:1ьной (23 мальчика и 37 девочек).

Применяемые средства Олттмпнйской методики, проводимой в ДООЛ 
«Лукоморье», подразделялись на теоретические и практические. К теоре
тическим относятся: лекции, беседы, обсуждения. Па их реализацию ухо
дило 1,5 часа в день в течение сезона отдыха детей. Основные темы подня
тые в лекциях, беседах и обсуждениях: история возникновения и развития 
Олимпийских игр и современного олим!1ийского движения; Пьер лс Кубер- 
тсн как инициатор возрождения Олимпийских игр современности; Первые 
отечественные чемпионы и призёры Олимгшйских игр и выдающиеся 
спортсмены-олимпийцы cospeNfCHHOCTu; спортсмены-олимпийцы Томской 
области; идеалы и ценности олимииз.ма; гфинцины «чсспюй игры» как ос
нова спортивной культуры личности спортсмена; олимпизм как философия 
жизни (применение принципов олимпизма н новседневиоп жизни) [2].

К практическим относятся: физические упражнения, пепосрслствен- 
пое участие в соревнованиях и их ор1анизагши. ознако.мительные выезды 
на городские соревнования, знакомство с известными спортсменами Том
ской области, оздоровительно-рекреационные походы, совместное умасгие 
в подготовке соревновательной дсятсльност]! с использованием творческо
го подхода, взаимопомощь и моральная поддержка товарищей во время со
ревнований, посещение мастер-классов спортсменов Томской области, са
моконтроль и самоанализ в тренировочном процессе. На их реализацию 
уходило 2.5 часа в лень в течение сезона отдыха детей [2].

Что касается лезнсго оздоровительного отдыха детей, то родители, 
если есть такая возможность, по-прежнему предпочтают отправлять детей 
в загородные лагеря, а нс на летние площадки, организованные при шко
лах. Справедливости ради, отметим высокий уровень организации отдыха 
детей на этих площадках и социально-педагоппескую значимость работы 
педагогических коллективов в период летних школьных каникул. Однако, 
при этой форме отдыха отсутствует рекреашюнно-оздоровительныи фак-
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гор. Для изучения психофизиологических функций детей до и после вне
дрения методики «Олимпийского образования» были выбраны психологи
ческие тесты: «простая зрительная моторная реакция (ЗМР)», «Координа- 
циометрия», «Таблицы Шульте», «Динамометрия», которые проводились 
на аппарате НС «Психотест» производство г. Иваново. Все результаты ис
следования были обработаны с помощью непараметрического метода ма
тематической статистики U-критерня Майна Уитни. Из таблицы I видно, 
что до внедрения методики, между контрольной и экcпepимeнтaльнoii 
группами достоверных различий нс выявлено. По результата.м исследова
ния теста «ЗМР» детей после проведенной в экспериментальной группе ме
тодики «Олимпийского образования» было выявлено, что функциональный 
уровень системы, уровень реакции, уровень функциональных возможно
стей, Ртах достоверно выше по сравнению с результатами детей контроль
ной труппы (р<0,05) (табл.1).

По результатам теста «Теппннг-тест» у детей экспериментальной 
группы было выявлено, что средттяя частота, уровень начального темпа, 
число уларов достоверно выше по сравнению с результатами детей кон
трольной группы (р<0,05).

Это говорит о том. что показатели силы нервной системы значитель
но больше у детей экспериментальной группы (табл. 1). Тест «Таблицы 
Шульте» позволил сделать вывод о том, что психологическая устойчивость 
детей экспериментальной группы достоверно выше по сравнению с показа
телями данного теста у детей контрольной ipyniibi (р<0,05) (табл.1).

Тест «Динамометрия» показал, что показатель выносливости правой 
руки, средняя выносливость, величина максимального усилия в начале для 
левой руки, время удержания максимального усилия левой рукой, вре.мя 
удержания максимального усилия правой рукой у детей эксперименталь
ной группы достоверно выше по сравнению с показателями детей кон
трольной группы (р<0.05), также по результатам теста «Дииа.момстрия» у 
детей экспериментальной и контрольной групп величина максимального 
усилия в начале для правой руки, величина максимального усилия в конце 
для правой руки достоверных различий выявлено ие было. Это говорит о 
том. что показатели максимальных усилий для правой руки у детей обеих 
групп одинаковы (р>0,05) (таблЛ).

С помощью теста «Коордннациомегрия» было установлено, что ко
личество касаний, количество касанин/с, сенсо.моторная коорлииация у де
тей контрольной группы достоверно ниже по сравнению с данными показа
телями у детей экспериментальной группы (р<0,05) (табл. 1).
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Табл11ца I -  Показатели детей экспериментальной (п = 60) и КОН-

Показатели Этап эксперимента
Экспериментальная

ipviiiia Контрольная группа
Р

X ± о ± m X ± а ± М
ЗМР

Функционал ь* До зкспсримс1па 3.4 ±  0,4 ± 0,01 3,4 ± 0,5 ±  0.07 0,3
ный уровень После эксперимента 3.8 ± 0.2 i 0.02 3.6 ± 0.3 ± 0,01 0.04

системы Р Р <0.05 р < 0.05

Уровень реак-
t r f t i f

До iKcticpHMCHia 1 ±. 0.5 ± 0.02 1.1 ± 0.5 ±  0.05 0..3
После эксперимента 1.8 ± 0.4 ± 0,04 М ± 0.4 ± 0,01 0,03цпи

Р Р <0.05 р > 0.05
уровень функ- До эксперимента 2.2 ± 0,6 ± 0,02 2,3 ± 0.7 ± 0.07 0,3

циоиальмых После эксперимента 2.6 ±  0.5 ± 0.02 2.4 ± 0.5 ±  0.01 0.04
возможностей Р Р <0.05 D > 0,05

До эксперимента 0,2 ± 0.08 i 0.01 0,2 0.07 ± 0,01 0.9
Ртах После экспериме1гга 0.3 * 0.03 ± 0,01 0.2 i: 0.05 ± 0,01 0.03

Р Г <0.05 р > 0,05
Teiiiiiiiii-тест

До эксперимента 5.4 ±  0.4 ± 0,02 5.5 ± 0.5 ±  0.01 0.1
Средняя частота После экспериме1гга 5,6 ±  0.5 ± 0,03 5,5 ± 0.6 ± 0.04 0.03

Р Р <0.05 р > 0,05

Уровень на- 
ча.'1ьн010 юмма

До эксперимента 5,9 ±  0,4 ± 0,02 6.3 i 0.8 ± 0,01 0.06
После эксперимента 7 ± 0,3 ± 0.05 6.6 ± 0.6 ± 0,03 0,03

Р Р <0.05 р < 0,05
До эксперимента 161,9 ± 19,3 1 0,06 165.4 ± . 15.7 ± 0.0! 0.2

Число ударов После эксперимента 176,8 ± 12,8 ± 0.9 166,3 ± 11 ± 1 . 5 0,03
Р Р<0,05 р<0.05

Показаюль силы До экспериме1гта 3.3 ± 1.4 = 0.06 3.5 ± 5.8 i  0.03 0,1
нервной систе- После эксперимента 3.5 ±  0,7 ± 0,04 4.4 ± 1.2 ± 0.1 0,04

мы Р Р <0,05 р < 0.05
Таблицы lllv.ThTC

Психическая
устойчивость

До эксперимента 1 . 1 ±  0.1 ± 0.02 1 ± 0,1 ±  0.04 0.8
После экспернментп 1,9 ±  0.2 ± 0.09 1,3 ± 0,1 ±  0,04 0.(W

Р Р <0.05 ______ р <  0.05
Динамометрия

Показатель вы- До эксперимента 91.7 *  9,7 ± 0.6 91,2 ± 12,8 X 0,2 0.08 .
НОСЛИВОС1И Ира- 

вой руки
После эксперимента 94.1 ±  8 . 1  ± 1.1 92.9 8.9 X  0,3 0,02

Р РО.05 р <  0,05

Средняя выкос-
До экспсрнме{гта 91,8 ±  6.9 ± 0.4 92,3 S 7.8 ±  1.4 0,9

После эксперимента 94.7 ±  1,7 ± 0.1 94.5 5,9 ±  0.4 0.03
лнвость

Р Р <0.05 р<0,05
Величина мак- До эксперимента 8,3 ±  1,2 0,01 8,5 3.3 ±  0,09 0,5

симальыого усн- После эксперимента II ±  1 X 0.(И 9,2 ± 3 ±  0.09 0.(W
ЛИЯ в начале для 

левой PVKH Р Р <0.05 р <  0.05
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Таким образом, по результатам психофизиологического исследова
ния выявлено, что у детей экспериментальной группы более развиты зри
тельные, вестибулярный анализаторы, функциональный уровень зритель
ной сенсорной системы, уровень реакции, уровень функциональных воз
можностей, показатель силы неравной системы, устойчивость внимания, 
психическая устойчивость, сснсомоторная координация, а также психоло
гическая устойчивость по сравнению с детьми контрольной группы.

Результаты тестирования физических качеств девочек до и после вве
дения Олимпийских уроков представлены в таблице 2.

Из данных таблицы 2 видно, что до внедрения методики, между ре
зультатами детей контрольной и эксперимептатыЕой групп достоверных 
различий не выявлено (р > 0,05).

Жизненная е.мкость легких у девочек как контрольной так и экспери
ментальной группы достоверно улучпшлась (р < 0,05).

Методика олимпийского образования оказача положительное влия
ние на развитие скоростно-силовых качеств девочек, экспериментальной 
группы (прыжок в длину с места) показатели достоверно улучшились (р < 
0,05) (табл.2).

Таблица 2 -  Показатели девочек экспериментальной (п =  37)
и контрольной групп (п = 29) до и после эксперимен га

Показаами Эзаи эксперимента
Экспериментальная

группа Контрольная группа
Р

± О ± m X  ± <5 ± 111

ЖЕЛ
(мл)

До эксперимента 2660 ± 144 а: 2,9 2706 ±  151 ± 1.6 0.7
После экспери

мента 2744 ± 134 = 2,8 2717 ± 141 ±  0,3 0.4

Р 0,02 0.02

Прыжок в дли
ну (см)

До эксперимента 147,6 ± 7,5 = 147.8 ±  10.7 ± 0,1 0,9

После экспери
мента 152,8 ± 7.4 ± 148,6 ± 9,9 ± 0,1 0,04

Р 0,02 0,7

Таким образом, результаты применения методики олимпийского вос
питания девочек 11 — 12 лет показали ее эффективность в развитии их ско
ростно-силовых качеств.

Результаты тестирования физических качеств мальчиков до и мосле 
введения Олимпийских уроков представлены в таблице 3.
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Таблица 3 -  Показатели мальчиков экспериментальной (п = 23) и

Показатели Этап экспер1шси- 
та

Экспериментальная
группа Контрольная группа

Р
X  ± а  ± m X  ± о ± m

60 м

До эксперимента 11,9 S: 1.6 ± О П.7 ± 1.3 = 0,01 0,5

После экспери- 
MCHia 11,7 ± 0,7 ± ° ' °  6 11,7 ± 1,2 ± 0 ,01 0.9

Р 0,04 0,9

Прыжок в 
длину

До эксперимента 151.6 ± 8,5 ± 0.3 153,7 ± 5,7 ± 0,05 0.2
Посте экспери

мента 156.4 ± 5.8 ±  0.2 15.3,3 ± 5.7 ± 0.03 0,04

________Р 0,04 0.7

Из данных таблицы 3 видно, что до внедрения методик*!, между ре
зультатами детей контрольной и экспериментальной групп достоверных 
различий не выявлено (р > 0,05).

Из результатов, представленных в таблице 3 видно, что [юказатель 
бег 60 м после эксперимента у мальчиков экспериментальной и контроль
ной группы достоверных различий выявлено нс было (р > 0,05). Однако в 
эксперимен'гальной группе до и после эксперимента наблюдаююя досто
верные различия в показате.чях бега на 60 м (р<0,05), показатель улучшился 
!ia 0.2 сск, тогда, как в контрольной группе результат остался прежним 
(табл.4). Этот прирост связан с тем, что в методике Олимпийского образо
вания присутствует практическая часть, на котор>то в течение дня в дет
ском образовательно-оздоровительном лагере уделялось 3,5 часа.

По результатам теста прыжка в длину с места, было выявлено, что 
экспериментальная группа, где проводилась методика Олимпийского обра
зования, по сравнению с кон i рольной группой имеет достоверные различия 
(р<0,05)(табл.З).

Таким образом, результаты применения методики олимпийского вос
питания мальчиков 11 — 12 лет показали ее эффективность в развитии их 
силовых и скоростно-сшзовых качеств.

Зак.иочеиие. Проанализировав всё выше изложенное, хотелось бы 
отметить, что методика «Олимпийского образования» способствует не 
только формированию ф*1зичсск*1х качеств, ио и оказьгеаст большое влия
ние на развитие нервно-мышечного аппарата, способствует укрспленшо 
нервно-психической устойчивости организма человека.

Методика олимпийского образования направлена, прежде всего, на 
формирование познавательной активности школьников, их эмоииональио- 
волевой и мотивационно-потребностной сферы, что напрямую не воздейст-
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вует на развитие физических качеств. Однако опосредованное воздействие 
на них через ценностно-смысловую сферу личности позволило получить 
положительные результаты.

Таким образом, данную метохшку можно рекомендовать специали
стам по физической культуре для применения в общеобразовательных уч
реждениях. а также в детских образовательно-озлоровитсльных Jiai ерях.
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УДК 796.853.234
ВНЕДРЕНИЕ СИСТЕМЫ «КА ГА-ДЗЮДО»
В УЧЕКНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ПРОЦЕСС 

Стародубцева Т.О., Бабаев М.А.
Южный федеральный университет, г. Ростов-на-Дону, Россия

Современное развитие дзюдо характеризуется возрастанием коггку- 
реиции на международной арене, повышением гребований к технико
тактической подготовленности, особенно в связи с изменением условий со
ревновательной деягельности, обусловленных постоянным совершенство- 
вание.м правил соревнований.

При значительном числе исследований и методических работ по тех
нике и тактике дзюдо необходимо отметить, что одной из проблем теории и 
практики спортивной борьбы остается отсутствие разработанной методики 
обучения технике на начальных этапах подготовки и вопросы совершенст
вования содержания и последовательности изучения базовой техники дзю
до [3].

Эта проблема и.меет непреходящую актуальность, которая ооьясня- 
ется постоянным острым соперничеством борцов на международных со
ревнованиях. расширением apceiia.ia технических и тактических действий, 
наличием большого количества школ с различной направленностью в тех-
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