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ɬɭɪɢɡɦɚ ɢ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɩɪɢɬɨɤ ɢɧɜɟɫɬɢɰɢɣ, ɧɨ ɢ ɫɨɡɞɚɬɶ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɪɚ-
ɛɨɱɢɯ ɦɟɫɬ. ȼɨɤɪɭɝ ɫɬɪɨɹɳɟɝɨɫɹ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɛɭɞɟɬ ɫɨɡɞɚɧɚ ɰɟɥɚɹ 
ɫɢɫɬɟɦɚ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɬɭɪɢɫɬɨɜ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɬɚɤɫɨɩɚɪɤɨɜ ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɹ ɤɪɭɩɧɵɦɢ 

ɪɚɡɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɰɟɧɬɪɚɦɢ, ɱɬɨ ɬɚɤ ɠɟ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɜɚɥɸɬɧɵɯ ɨɬ-
ɱɢɫɥɟɧɢɣ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɪɢɟɡɠɢɯ ɬɭɪɢɫɬɨɜ ɢ ɩɨɞɧɹɬɢɸ ɭɪɨɜɧɹ ɫɬɪɚɧɵ ɧɚ ɦɢɪɨ-
ɜɨɣ ɚɪɟɧɟ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɝɨ ɬɭɪɢɡɦɚ. 

 

ɋɩɢɫɨɤ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ: 

1. Ƚɨɪɧɨɥɵɠɧɵɣ ɫɩɨɪɬ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ]. URL: 

http://www.ski.ru/ (ɞɚɬɚ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ: 02.10.15). 

2. ɉɨɪɬɚɥ ɨ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦ ɨɬɞɵɯɟ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ]. URL: 

http://www.nedoma.ru/ (ɞɚɬɚ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ 01.10.15). 

 

 

 

    

   

Ɍɚɱɤɨɜɚ ȿ.ȼ., Ʉɚɪɜɭɧɢɫ ɘ.Ⱥ.  

    ,  

.  

 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɭɪɢɡɦɚ ɜ Ɍɨɦɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɬɭɪɢɡɦ, ɢ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɡɚɫɥɭɠɢɜɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɞɟɬ-
ɫɤɢɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɬɞɵɯ. ȼ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɦɵ ɩɪɨɜɨɞɢɦ ɚɧɚɥɢɡ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɚɤɨɝɨ ɜɢɞɚ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɬɭɪɢɡɦɚ ɤɚɤ ɩɚɥɚɬɨɱɧɵɟ ɥɚɝɟɪɹ. 

Ⱦɟɬɫɤɢɣ ɥɚɝɟɪɶ – ɜɢɞ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨ ɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɩɨ-
ɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶɸ. Ⱦɥɹ ɞɟɬɟɣ ɥɸɛɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɭɬёɜɤɚ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɥɚɝɟɪɶ – ɷɬɨ ɲɚɧɫ 
ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɫɜɨɸ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɫɬɚɬɶ ɜɡɪɨɫɥɟɟ. 

   ɞɟɬɫɤɢɟ ɥɚɝɟɪɹ ɜɵɞɟɥɹɸɬ: 
1. ɤɪɭɝɥɨɝɨɞɢɱɧɵɟ – ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɪɭɝɥɨɝɨ ɝɨɞɚ 
2. ɫɟɡɨɧɧɵɟ – ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɥɟɬɧɢɯ (ɥɟɬɧɢɣ ɥɚɝɟɪɶ), ɨɫɟɧɧɢɯ, ɡɢɦɧɢɯ 

(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɟ ɥɚɝɟɪɹ) ɢ/ɢɥɢ ɜɟɫɟɧɧɢɯ ɲɤɨɥɶɧɵɯ ɤɚɧɢɤɭɥ 
3. ɥɚɝɟɪɶ ɜɵɯɨɞɧɨɝɨ ɞɧɹ 

   ɞɟɬɫɤɢɟ ɥɚɝɟɪɹ ɛɵɜɚɸɬ: 
1. ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɵɟ – ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɢ ɬɨɦ ɠɟ ɦɟɫɬɟ, ɜ ɤɚɩɢɬɚɥɶ-
ɧɵɯ ɫɬɪɨɟɧɢɹɯ – ɤɨɪɩɭɫɚɯ 

2. ɩɚɥɚɬɨɱɧɵɟ – ɦɨɝɭɬ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶɫɹ ɜ ɥɸɛɨɦ ɦɟɫɬɟ, ɝɞɟ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɛɢɬɶ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɛɨɥɶɲɢɯ ɩɚɥɚɬɨɤ 

3. ɜɵɟɡɞɧɵɟ – ɥɚɝɟɪɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɚɪɟɧɞɭɸɬ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɞɥɹ ɩɪɨ-
ɜɟɞɟɧɢɹ ɫɦɟɧɵ – ɨɞɧɨ ɢ ɬɨ ɠɟ, ɢɥɢ ɪɚɡɧɵɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ (ɛɚɡɭ ɞɪɭɝɢɯ ɥɚ-
ɝɟɪɟɣ, ɝɨɫɬɢɧɢɰɵ, ɨɬɞɟɥɢ ɢɥɢ ɛɚɡɵ ɨɬɞɵɯɚ) ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ. 

   ɞɟɬɫɤɢɟ ɥɚɝɟɪɹ ɛɵɜɚɸɬ: 
1. ɤɪɭɝɥɨɫɭɬɨɱɧɵɟ 
2. ɞɧɟɜɧɵɟ 
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3. ɫ ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɟɦ ɜ ɫɟɦɶɟ ɦɟɫɬɧɵɯ ɠɢɬɟɥɟɣ 

   ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɞɟɬɫɤɢɟ ɥɚɝɟɪɹ ɛɵɜɚɸɬ: 
1. ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ 
2. ɥɚɝɟɪɹ ɫ ɢɡɭɱɟɧɢɟɦ ɛɢɨɥɨɝɢɢ 

3. ɹɡɵɤɨɜɵɟ (ɥɢɧɝɜɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ) 
4. ɨɛɳɟɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ 
5. ɥɟɱɟɛɧɨ-ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɵɟ, ɫɚɧɚɬɨɪɧɵɟ 
6. ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ 
7. ɫ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɬɪɟɧɢɧɝɚɦɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫ ɬɪɟɧɢɧɝɨɦ ɥɢɞɟɪɫɤɢɯ ɤɚ-
ɱɟɫɬɜ ɞɥɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. 

8. ɥɚɝɟɪɹ ɫ ɭɱɟɛɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ 

9. ɩɪɨɮɨɪɢɟɧɬɚɰɢɨɧɧɵɣ ɥɚɝɟɪɶ 
10. ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɥɚɝɟɪɹ 
11. ɥɚɝɟɪɹ ɞɥɹ ɞɟɜɨɱɟɤ, ɲɤɨɥɚ ɯɨɪɨɲɢɯ ɦɚɧɟɪ 
12. ɬɪɭɞɨɜɵɟ ɥɚɝɟɪɹ 
13. Ʌɚɝɟɪɶ ɧɚɜɵɤɚ 
14. ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɥɚɝɟɪɹ: ɬɟɚɬɪɚɥɶɧɵɟ, ɤɢɧɟɦɚɬɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ, ɦɭɡɵ-

ɤɚɥɶɧɵɟ, ɰɢɪɤɨɜɵɟ, ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɟ, ɫ ɨɛɭɱɟɧɢɟɦ ɢɡɨ-
ɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɢɫɤɭɫɫɬɜɭ ɢ ɩɪɨɱɢɟ [1]. 

ɉɚɥɚɬɨɱɧɵɟ ɥɚɝɟɪɹ ɜ Ɍɨɦɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ – ɷɬɨ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɟ ɫɟɡɨɧɧɨɟ, ɨɛɵɱ-
ɧɨ ɨɧɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɥɟɬɧɟɟ ɤɚɧɢɤɭɥɹɪɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɧɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɫɛɨɪɵ 

ɢ ɡɢɦɨɣ. ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɨɧɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɟ. ɗɬɢ ɥɚɝɟɪɹ, ɩɨ ɫɭɬɢ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟ ɪɚɡ-
ɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵɦɢ, ɨɧɢ ɩɨɫɜɹɳɟɧɵ ɱɚɫɬɨ ɚɤɬɢɜɧɨɦɭ ɢ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɨɬɞɵɯɭ, 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɧɚɜɵɤɨɜ. Ɍɨ ɟɫɬɶ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɷɬɢɯ ɥɚɝɟɪɟɣ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɫɦɵɫɥ, ɜɟɤɬɨɪ, ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɤɨɧɟɱɧɨɦɭ ɢ ɨɫɹɡɚɟɦɨ-

ɦɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ. ɋɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜ ɬɚɤɢɯ ɥɚɝɟɪɹɯ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟɬ, ɜɫɹ ɫɦɟɧɚ 
ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɤ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɧɟɤɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɣ ɰɟɥɢ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɟɬɟɣ ɜ ɫɦɟɧɟ, 
ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 50-80 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɚ ɤɨɥ-ɜɨ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɨɛɵɱɧɨ ɛɟɪёɬɫɹ ɢɡ 
ɪɚɫɱёɬɚ ɨɞɢɧ ɧɚ 4-6 ɞɟɬɟɣ. Ⱦɟɬɢ ɬɭɬ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɱɚɫɬɶɸ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɚ ɧɟ ɧɟɦɵɦɢ 

ɡɪɢɬɟɥɹɦɢ ɢ ɦɚɫɫɨɜɤɨɣ. Ɂɚ ɫɦɟɧɭ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɣ ɥɚɝɟɪɶ ɭɫɩɟɜɚɟɬ ɩɪɨɪɚɛɨɬɚɬɶ 
ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ, ɜ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɟɝɨ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢ-

ɧɚɦ, ɜɨɫɩɢɬɚɬɶ ɬɨ ɢɥɢ ɢɧɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɥɚɝɟɪɹ ɞɟɥɨ 
ɜɟɫɶɦɚ ɬɪɭɞɨёɦɤɨɟ, ɞɨɪɨɝɨɫɬɨɹɳɟɟ, ɬɪɟɛɭɸɳɟɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ, ɩɨɷɬɨɦɭ, 

ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɫɤɢɣ ɫɨɫɬɚɜ ɬɚɤɨɝɨ ɥɚɝɟɪɹ – ɷɬɨ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɦɨɥɨɞɵɟ, ɧɨ 
ɨɩɵɬɧɵɟ, ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɟ, ɢɞɟɣɧɵɟ, ɜɵɫɨɤɨ ɦɨɪɚɥɶɧɵɟ ɥɸɞɢ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟ-
ɧɶɸ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ. ɍ ɦɧɨɝɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɨɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɯ ɥɚɝɟɪɟɣ ɦɧɨɝɨ 
ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɭɪɟɧɢɹ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɬɟɥɟɮɨɧɨɜ ɢ ɩɥɟɟɪɨɜ ɜ ɥɚɝɟɪɟ, ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. Ʌɭɱɲɟ 
ɨɫɨɡɧɚɬɶ, ɤɭɞɚ ɜɵ ɨɬɩɪɚɜɥɹɟɬɟ ɪɟɛёɧɤɚ, ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɩɨɤɭɩɤɢ ɩɭɬёɜɤɢ. ɇɚɛɥɸɞɚɹ ɡɚ 
ɬɟɦ, ɤɚɤɢɟ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɨɜɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɟ ɥɚɝɟɪɹ ɢ ɤɚɤ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɫɬɚɪɵɟ 
(ɦɟɧɹɸɬɫɹ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ ɤɚɤ ɧɟɤɢɣ ɠɢɜɨɣ ɫɨɡɢɞɚɬɟɥɶɧɵɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ), ɦɨɝɭ 
ɫ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶɸ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɡɚ ɞɚɧɧɵɦ ɬɢɩɨɦ ɥɚɝɟɪɟɣ ɛɭɞɭɳɟɟ [2]. 
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ɉɚɥɚɬɨɱɧɵɟ ɥɚɝɟɪɹ Ɍɨɦɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ – ɨɞɧɚ ɢɡ ɮɨɪɦ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚ-
ɛɨɬɵ ɬɭɪɢɫɬɫɤɢɯ ɤɥɭɛɨɜ, ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɩɪɨɱɢɯ ɧɟɤɨɦɦɟɪ-

ɱɟɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ ɜ ɥɟɬɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ. 

ɋɪɟɞɢ ɩɚɥɚɬɨɱɧɵɯ ɥɚɝɟɪɟɣ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɵɟ, ɛɚɡɨɜɵɟ ɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠ-

ɧɵɟ (ɥɚɝɟɪɶ-ɩɨɯɨɞ, «ɤɨɱɭɸɳɢɣ» ɥɚɝɟɪɶ, ɬɭɪɢɫɬɫɤɢɟ ɫɛɨɪɵ ɢ ɩɨɯɨɞɵ) ɩɚɥɚɬɨɱ-
ɧɵɟ ɥɚɝɟɪɹ. ȿɠɟɝɨɞɧɨ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɩɚɥɚɬɨɱɧɵɯ ɥɚɝɟɪɟɣ Ɍɨɦɫɤɨɣ ɨɛ-

ɥɚɫɬɢ. ȼ 2014 ɝɨɞɭ ɢɯ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ 41. 

ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɩɪɨɟɤɬɚ «ȼɫё ɥɟɬɨ ɫ ɬɭɪɢɫɬɫɤɢɦ ɤɥɭɛɨɦ» ɨɬɤɪɵɬɚ «ɝɨɪɹɱɚɹ ɥɢ-

ɧɢɹ» ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ Ɉɛɥɚɫɬɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨ-
ɜɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɩɨ ɥɟɬɧɟɦɭ ɨɬɞɵɯɭ ɞɥɹ ɦɨɥɨɞёɠɢ ɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɩɪɟ-
ɡɟɧɬɚɰɢɢ ɥɚɝɟɪɟɣ, ɜ ɋɆɂ ɩɭɛɥɢɤɭɸɬɫɹ ɫɩɢɫɤɢ ɥɚɝɟɪɟɣ. 

ȼɨɡɪɚɫɬ ɫɚɦɢɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɥɚɝɟɪɟɣ – ɨɬ 7 ɞɨ 30 ɥɟɬ. ȼɟɪɯɧɟɣ ɝɪɚɧɢɰɵ ɞɥɹ 
ɭɱɚɫɬɢɹ ɱɚɫɬɨ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɭɱɚɫɬɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɞɟɬɟɣ, ɫɬɚɪɲɢɯ 

ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ, ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ. 
ɉɚɥɚɬɨɱɧɵɟ ɥɚɝɟɪɹ ɟɫɬɶ ɢ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ Ɍɨɦɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ: ɧɚ ɛɟɪɟɝɭ Ʉɟɬɢ 

ɜ ȼɟɪɯɧɟɤɟɬɫɤɨɦ ɪɚɣɨɧɟ («ɋɩɚɪɬɚɧɟɰ» Ȼɟɥɨɹɪɫɤɨɣ ɲɤɨɥɵ № 1), ɧɚ ɪɟɱɤɟ Ɍɭ-
ɝɨɹɤɨɜɤɚ ɜ Ɍɨɦɫɤɨɦ ɪɚɣɨɧɟ («Ƚɨɪɢɡɨɧɬ», «ɗɤɨɥɨɝ»), ɧɚ ɪɟɤɟ Ʉɢɹ ɜ Ɂɵɪɹɧɫɤɨɦ 

ɪɚɣɨɧɟ («Ɍɚёɠɧɵɣ ɤɪɚɣ» Ɂɵɪɹɧɫɤɨɝɨ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɞɨɦɚ). 
Ʉɨɝɞɚ ɩɨɫɟɳɟɧɢɟ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɝɨ ɪɚɣɨɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɰɟɥɟɣ ɩɨɫɟɳɟɧɢɹ, 

ɬɨ ɦɟɫɬɨ ɞɢɫɥɨɤɚɰɢɢ ɩɚɥɚɬɨɱɧɵɯ ɥɚɝɟɪɟɣ ɜɵɛɢɪɚɟɬɫɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɬɭɪɢ-

ɫɬɫɤɢɯ ɪɚɣɨɧɚɯ Ɋɨɫɫɢɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, Ɍɭɬɚɥɶɫɤɢɟ ɫɤɚɥɵ ɜ Ʉɟɦɟɪɨɜɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ 

(«Ƚɨɪɧɚɹ ɲɤɨɥɚ», «ɋɢɛɗɤɫɬɪɟɦ»), əɩɨɧɫɤɨɟ ɦɨɪɟ ɧɚ Ⱦɚɥɶɧɟɦ ȼɨɫɬɨɤɟ, ɂɸɫ-
ɫɤɢɣ ɩɪɢɪɨɞɧɵɣ ɩɚɪɤ ɫ ɩɟɳɟɪɚɦɢ ɜ ɏɚɤɚɫɢɢ («Ɂɨɜ»), ɨɡɟɪɨ ɂɫɫɵɤ-Ʉɭɥɶ ɜ 
ɋɪɟɞɧɟɣ Ⱥɡɢɢ, ɪɟɤɚ Ʉɚɬɭɧɶ, Ʉɚɬɭɧɫɤɢɣ ɢ ɋɟɜɟɪɨ-ɑɭɣɫɤɢɣ ɯɪɟɛɬɵ Ƚɨɪɧɨɝɨ Ⱥɥ-
ɬɚɹ, ɜɨɫɬɨɱɧɨɟ ɩɨɛɟɪɟɠɶɟ Ȼɚɣɤɚɥɚ ɜ Ɂɚɛɚɣɤɚɥɶɟ, Ɉɛɶ-Ɍɨɦɫɤɨɟ ɦɟɠɞɭɪɟɱɶɟ ɜ 
Ɍɨɦɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ. 

Ɍɭɪɢɫɬɫɤɨ-ɤɪɚɟɜɟɞɱɟɫɤɢɟ, ɜɨɟɧɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-
ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ, ɥɚɝɟɪɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜ-
ɤɢ, ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ, ɩɚɬɪɢɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɬɭɪɢɫɬɫɤɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɥɚɝɟɪɹ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɜ Ɍɨɦɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ. 

Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫɚɦɨ ɧɚɡɜɚɧɢɟ «ɥɚɝɟɪɶ» ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ ɜɫɟɯ ɜɨɡɪɚɫɬɨɜ, ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɯ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɨɨɛɳɟ ɢɥɢ 

ɢɦɟɸɳɢɯ ɧɢɡɤɭɸ ɬɭɪɢɫɬɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ. ȼɵɞɟɥɹɸɬ ɭɪɨɜɧɢ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɣ ɫɥɨɠ-

ɧɨɫɬɢ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɥɚɝɟɪɟɣ: ɚɤɬɢɜ-
ɧɵɣ ɨɬɞɵɯ ɜ ɥɚɝɟɪɹɯ ɛɟɡ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɬɭɪɢɡɦɚ, ɩɨɯɨɞɵ ɜɵɯɨɞɧɨɝɨ ɞɧɹ, 
ɦɧɨɝɨɞɧɟɜɧɵɟ ɤɚɬɟɝɨɪɢɣɧɵɟ ɩɨɯɨɞɵ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚ-
ɬɟɥɶɧɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɶɸ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɟ ɤɪɨɦɟ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɞɵ-

ɯɚ ɢ ɩɨɯɨɞɵ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ – ɨɞɧɨɞɧɟɜɧɵɟ ɩɨɯɨɞɵ ɢ ɬɭɪɢɫɬɫɤɢɟ ɩɪɨɝɭɥɤɢ ɫ ɨɫɦɨɬ-
ɪɨɦ ɧɚɫɤɚɥɶɧɵɯ ɪɢɫɭɧɤɨɜ, ɫ ɡɚɧɹɬɢɹɦɢ ɧɚ ɫɤɚɥɚɯ, ɩɨɯɨɞɵ ɫ ɧɨɱёɜɤɨɣ ɤ ɜɨɞɨɩɚ-
ɞɚɦ ɢ ɫɧɟɠɧɢɤɚɦ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɦɧɨɝɨɞɧɟɜɧɵɟ ɩɨɯɨɞɵ ɧɚ ɪɚɡɪɹɞɵ ɢ ɡɜɚɧɢɹ. 

ɍɱɚɫɬɢɟ ɜ ɦɧɨɝɨɞɧɟɜɧɵɯ ɩɨɯɨɞɚɯ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɭɠɟ ɫ 11 ɥɟɬ, ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɩɨɯɨɞɚɯ ɫ 12-13 ɥɟɬ, ɚɥɶɩɢɧɢɫɬɫɤɢɟ ɧɟ-
ɫɥɨɠɧɵɟ ɜɨɫɯɨɠɞɟɧɢɹ – ɫ 14 ɥɟɬ [3]. 
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ɉɹɬɶ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɨɬɞɵɯɚ ɢ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɜɨɲɥɢ ɜ ɬɨɩ-

100 ɥɭɱɲɢɯ ɩɪɚɤɬɢɤ Ɋɨɫɫɢɢ, ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɣ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɤɨɧɤɭɪɫɚ Ɇɢɧɨɛɪ-
ɧɚɭɤɢ ɊɎ. Ɉɛ ɷɬɨɦ ɫɨɨɛɳɚɟɬ ɨɛɥɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɰɢɹ [4]. 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ ɧɚ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɤɨɧɤɭɪɫ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɥɢ 400 ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɣ ɢɡ 
71 ɫɭɛɴɟɤɬɚ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ. ȼ ɬɨɩ-100 ɢ ɨɬɤɪɵɬɵɣ ɛɚɧɤ ɥɭɱɲɢɯ ɩɪɚɤɬɢɤ ɜɤɥɸɱɟɧɵ 

ɩɹɬɶ ɬɨɦɫɤɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ. Ɉɞɧɚ ɢɡ ɧɢɯ ɜɨɟɧɧɨ-ɩɚɬɪɢɨɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɦɟɧɚ «ɇɚɲɚ ɉɨ-
ɛɟɞɚ» ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɩɚɥɚɬɨɱɧɨɝɨ ɥɚɝɟɪɹ «Ɂɨɜ». 

ɉɚɥɚɬɨɱɧɵɟ ɥɚɝɟɪɹ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ. ȼɫё ɛɨɥɶɲɟ ɞɟɬɟɣ ɩɪɢ-

ɟɡɠɚɸɬ ɧɚ ɩɪɢɪɨɞɭ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɫɜɨɢ ɤɚɧɢɤɭɥɵ. Ʉɚɠɞɚɹ ɫɦɟɧɚ ɭɱɢɬ ɢɯ ɱɟɦɭ-ɬɨ ɧɨ-
ɜɨɦɭ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɦɭ. Ɉɧɢ ɦɨɝɭɬ ɨɛɪɟɫɬɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɟ-
ɛɟ, ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɦ, ɭɡɧɚɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɨ ɫɜɨёɦ ɤɪɚɟ ɢɥɢ ɪɟ-
ɝɢɨɧɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɥɚɝɟɪɶ. ɉɚɥɚɬɨɱɧɵɟ ɥɚɝɟɪɹ ɷɬɨ ɯɨɪɨɲɚɹ ɲɤɨɥɚ 
ɠɢɡɧɢ ɞɥɹ ɪɟɛɹɬ ɥɸɛɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ.  
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Ⱦɟɬɫɤɨ-ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ ɬɭɪɢɡɦ – ɷɬɨ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɨɞɪɨɫɬ-
ɤɨɜ ɢ ɸɧɨɲɟɣ, ɪɟɚɥɢɡɭɟɦɨɟ ɜ ɮɨɪɦɟ ɨɬɞɵɯɚ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɥɟɡɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɢɟ (ɷɤɫɤɭɪɫɢɹ, 
ɩɪɨɝɭɥɤɚ, ɩɨɯɨɞ, ɷɤɫɩɟɞɢɰɢɹ) [1]. 

Ⱦɟɬɫɤɨ-ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ ɬɭɪɢɡɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪ ɫɬɪɚɧɵ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɫɨɜɟɬɫɤɢɯ ɜɪɟɦɟɧ ɢ ɩɨ ɫɟɣ 

ɞɟɧɶ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɹɪɤɨ ɨɬɪɚɠɟɧɵ ɜ ɧɟɦ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ: 

ɩɨɥɟɜɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɬɚɤɠɟ ɩɚɥɚɬɨɱɧɵɟ ɞɟɬ-
ɫɤɢɟ ɢ ɦɨɥɨɞɟɠɧɵɟ ɥɚɝɟɪɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɹɪɤɢɯ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɦɟɪɨɜ ɜ 
ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɷɤɨɬɭɪɢɡɦɚ ɢ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɟ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ. 
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