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МЕХАНИЗМЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ЗАЩИТЫ В СОВРЕМЕННЫХ И
АРХАИЧЕСКИХ ФОРМАХ 

И.Я. Стоянова (Гомск)

Аннотания: Обсуждается вопрос о механизмах психологической защиты личности в 
норме и при психической патологии. Делается попытка уточнения сущности архаи
ческого, мистического или пра-логического мышления, понятия «магический на
строй» в качестве механизма психологической защиты. Обследованы на этот предмет 
школьники и медицинские сестры.
Ключевые слова: Механизм, психологическая зашита, архаические формы, магиче
ский настрой.

В научных публикациях последнего десяти
летия нередко ставится проблема изучения ме
ханизмов психологической защиты личности 
(МПЗ) в норме и при психических расстрой
ствах пограничной патологии. При этом интер
претативные концепции исследователей бази
руются на представлениях о МПЗ, первоначаль
но сформулированных в рамках психоанализа. 
Согласно разработанной S. Freud структуре лич
ности, психологические защиты рассматривают
ся как бессознательные, приобретенные в про
цессе развития личности способы достижения Я 
компромисса между противодействующими си
лами Оно и Сверх-Я, а также внешней действи
тельностью. МПЗ направлены на уменьшение 
тревоги, вызванной интрапсихическим кон

фликтом, и представляют собой специфические 
бессознательные процессы, с помощью которых 
Я пытается сохранить интегративность и адап
тивность личности (Freud А., 1936). В основе 
защитной деятельности, направленной на сни
жение тревоги, психического дискомфорта или 
на повышение самооценки, находится защита Я 
посредством искажения отбора и преобразова
ния информации (Grzegolowska Н., 1981).

В отечественных исследованиях МПЗ изу
чаются в связи с задачами личностно
ориентированной психотерапией пациентов с 
невротическими и психосоматическими нару
шениями (Карвасарский Б.Д., 1982-1998; Таш- 
лыков В.А., 1984-1996 и др.), создан и стандар
тизирован психодиагностический опросник
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«Индекс жизненного стиля» [2].

В значительно меньшей степени научному 
осмыслению подвергается проблема психологи
ческой защиты, базирующейся на архаических 
формах мышления, описанных в трудах Дюрк- 
гейма, Д. Фрэзера, Л. Леви-Брюля. (1910) и др.. 
Так, Л. Леви-Брюль, изучавший духовную куль
туру неевропейских древних народов и особен
ности их первобытного мышления, показал, что 
и в психической структуре современного циви
лизованного человека одновременно сосущест
вуют два вида психической деятельности - логи
ческое и пралогическое.

Представления этого ученого свидетельст
вуют о своеобразии первобытного мышления, 
качественно отличного от логического мышле
ния современного человека.

Сущность архаического, мистического или 
пралогического мышления заключается в сово
купности верований и чувств, образующих еди
ную систему и основывающихся на коллектив
ных представлениях. Коллективные представле
ния и ассоциации представлений управляются 
законом сопричастности и в силу этого безраз
личны логическому закону противоречия.

Базовой особенностью первобытного мыш
ления является также неразделимость представ
лений с эмоциями. Направленность архаическо
го мышления, включая внимание, воображение, 
ощущения - это «чувствование» присутствия и 
влияния невидимых сил, которые помогают ли
бо вредят человеку.

Для самосохранения и защиты в архаиче
ском мышлении имеются традиции (т.е. коллек
тивные представления), унаследованные от 
предков, вера в которые является непоколеби
мой. Для характеристики психологических осо
бенностей коллективных представлений, кото
рая ярко отражает связь представлений с эмо
циями, приведем высказывание эскимосского 
шамана [5]: «Мы не верим, мы боимся ... Все 
наши обычаи исходят от жизни и направлены к 
ней (они отвечают потребностям практики). Мы 
не объясняем ничего (нет представлений, выте
кающих из потребности знать или понимать). 
Мы страшимся духа Земли, который вызывает 
непогоду и заставляет нас с боем вырывать на
шу пищу у моря и земли. Мы боимся Сила (бога 
луны). Мы боимся Таканагапсалук (великой 
женщины, повелевающей морскими животны
ми). Мы боимся болезни, которую постоянно 
встречаем вокруг. Мы боимся коварных духов, 
которые могут помочь злым шаманам причи
нить вред людям ... Вот почему унаследовали 
мы от отцов древние правила жизни, основан
ные на опыте и мудрости поколений ...»

Развитие понятия о коллективных представ
лениях, или коллективного бессознательного, 
как присущих каждому современному индиви
ду, как категории, составляющей структурный 
уровень человеческой психики и содержащей 
наследственные элементы, реализовано К. Юн

гом (1926). Он полагал, что механизмы психоло
гической защиты имеют древнее происхождение 
и совершенствовались в процессе филогенеза. 
МПЗ «... могут проявляться спонтанно, как в 
сознательном контексте, так и в сновидениях 
или фантазиях, указывая при этом на способ
ность Эго к ассимиляции бессознательного ма
териала. Но МПЗ могут быть и частью «магиче
ского мышления» (т.е. принадлежать разным 
формам мышления - прим. наше -  И.С.) в 
стремлении психического избежать любой це
ной опасности дезинтеграции».

В исследованиях современников мистиче
ское мышление характеризуется как один из 
элементов психологической защиты в условиях 
социального стресса и связанного с ним кризиса 
идентичности (Карагодина Е.Г., 1997; Карвасар- 
ский Б.Д. и др., 1998). При этом, многие иссле
дователи, признавая значимость изучения ар
хаических форм МПЗ, не имеют возможности 
получения сопоставимых результатов из-за пол
нейшей понятийной путаницы, отсутствия кате
гориального аппарата и, кроме того, адекватных 
методов психодиагностики. Поэтому нами 
предпринята попытка частичного заполнения 
пробелов в вопросах изучения особенностей 
психологической защиты, обусловленной ар
хаическими формами мышления. Группой ме
дицинских психологов НИИ психического здо
ровья (Стоянова И .Я., Ошаев С. А., 1996) создан 
опросник, основанный на изучении значимости 
верований и суеверий для современного челове
ка. В настоящее время осуществляется его стан
дартизация, проводятся пилотажные исследова
ния среди различных социальных групп, а также 
среди пациентов с нервно-психическими нару
шениями. Мы полагаем, что использование дан
ной методики будет полезным в практике вале- 
опсихологии и психотерапии.

В настоящем сообщении мы приводим ре
зультаты изучения выраженности магического 
настроя (условное название шкалы, прообразом 
которой послужил «Опросник магического на
строя» А.И. Захарова, 1982, сформулированный 
автором для изучения особенностей восприятия 
у детей) в группах медицинских сестер (слуша
телей факультета повышения квалификации, 
возраст 30-50 лет, образование среднее специ
альное, всего 87 чел.) и школьников седьмых- 
восьмых классов (специализированных и обще
образовательных школ, возраст - 14-15 лет, все
го 69 чел., 35 мальчиков и 34 девочки). Анали
зировались индивидуальные и среднегрупповые 
значения показателей каждого утверждения оп
росника.

Шкала магического настроя (ШМН) базиру
ется на концептуальных представлениях Л. Ле
ви-Брюля и К. Юнга, сформулировавших харак
терные признаки первобытного мышления, 
включает 24 утверждения, касающиеся отноше
ния индивидов к сверхъестественным явлениям, 
веры в приведений, домовых, в счастливые чис
ла, амулеты, чудеса, в лечение у колдунов и зна



харей и т.д. Каждое из утверждений включает 
количественную оценку в баллах от 0 до 3.

При изучении особенностей магического 
настроя в качестве МПЗ, базирующихся на кол
лективных представлениях мы предположили, 
что психологическая защита будет проявляться 
по-разному по параметрам содержательности и 
интенсивности у индивидуумов и представите
лей различных возрастных и социальных групп.

Анализ содержательной части ШМН при 
изучении среднегрупповых показателей показал, 
что близкие по значениям высокие показатели у 
школьников и медицинских сестер получены на 
утверждения, касающиеся склонности придавать 
значение приметам и повериям (67,5% и 72,7%), 
веры в сверхъестественную силу природных яв
лений (76,2% и 68,2%), а также - в существова
ние инопланетян и НЛО (70,8% и 68,2%), в лю
дей со сверхъестественными возможностями 
(89,1% и 95,5%), в чертей, духов, домовых 
(74,2% и 72,7%).

Значительные различия в оценке магическо
го настроя с преобладанием более высокого 
уровня у школьников отмечаются в отношении 
утверждений о существовании загробной жизни 
(61,9% и 45,5%), в наличие возможности у неко
торых людей управлять другими на расстоянии 
(74,7% и 40,9%), в существование высших сил 
(65,7% и 45,5%).

Преобладающие показатели у медицинских 
сестер по сравнению со школьниками отмеча
ются по параметрам веры в силу проклятия 
(81,8% и 43,1%), в предначертанносгь судьбы 
(78,7% и 29,3%), в значимость сновидений 
(68,2% и 54,7%).

Как у школьников, так и у медицинских 
сестер средние и невысокие показатели магиче
ского настроя отмечаются при оценке возмож
ных неприятностей от черной кошки, перебе
жавшей дорогу (42,6% и 45,5%). Непосредст
венных действий, чтобы предохранить себя от 
несчастий (55,2% и 40,9%), опасений, связанных 
с необычными существами (14,4% и 22,2%), ве
ры в счастливые числа, счастливый билет и т.д. 
(42,6% и 36,4%).

Суммарные показатели всех утверждений 
ШМН у медицинских сестер несколько выше, 
чем у школьников и составляют 56%, у учащих
ся - 52%.

Показатели индивидуального разброса оце
нок, как у школьников, так и у медицинских 
сестер невелики, при этом у учащихся достаточ
но выражены половые различия. Так, суммар

ный уровень магического настроя у мальчиков - 
55%, у девочек - 49%. Значительное преоблада
ние магического настроя (МН) у мальчиков по 
сравнению с девочками отмечается по парамет
рам веры в существование чертей, духов, домо
вых и т. д. (85,8% и 64,3%), веры в возможности 
некоторых людей управлять другими на рас
стоянии (78,6% и 64,3%), в магию чисел (50,0% 
и 35,8%), в сопутствие удачи (85,8% и 64,3%). 
Более высокие показатели МН у девочек (Д) по 
сравнению с мальчиками (М) наблюдаются в 
отношении веры в целительные возможности 
знахарей и экстрасенсов (64,3% и 35,8%), хотя и 
те (М), и другие (Д) обращались к ним нечасто 
(28,6% и 0,9%). Медицинские сестры также при 
достаточно редком обращении к целителям (в 
36,4% случаев) верят в их оздоровительные воз
можности значительно чаще школьников 
(63,6%).

Полученные результаты МН у школьников 
и медицинских сестер являются лишь предвари
тельными, в последующих сообщениях будут 
проанализированы более подробно, но они дос
таточно убедительно отражают использование 
коллективных представлений архаического 
мышления в качестве механизмов психологиче
ской защиты в современных социальных усло
виях.
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Summary: The question on m echanism s o f  psychological pro tection  o f  the  person  in norm  
is discussed and at a m ental pathology. T he attem pt o f  specification  o f  essence архаиче
ского, m ystical o r  pra-logic th inking is done(m ade), concepts "m agic adjust" as the 
m echanism  o f  psychological protection. The schoolboys and m edical sisters are surveyed 
on this subject.
Key words: The m echanism , psychological protection, archaic o f  the form , m agic adjust.




