
Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɨ ɫɩɨɪɬɚ, ɬɭɪɢɡɦɚ ɢ ɦɨɥɨɞɟɠɧɨɣ ɩɨɥɢɬɢɤɢ  

Ⱦɟɩɚɪɬɚɦɟɧɬ ɩɨ ɦɨɥɨɞɟɠɧɨɣ ɩɨɥɢɬɢɤɟ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ, ɫɩɨɪɬɭ 
Ⱥɞɦɢɧɢɫɬɪɚɰɢɢ Ɍɨɦɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ 

Ɍɨɦɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ 

Ɏɚɤɭɥɶɬɟɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

 

 

 

 

ɎɂɁɂɑȿɋɄȺə ɄɍɅɖɌɍɊȺ, 
ɁȾɊȺȼɈɈɏɊȺɇȿɇɂȿ 

ɂ ɈȻɊȺɁɈȼȺɇɂȿ 
 

 

 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ VI Вɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ 

ɫ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɦ ɭɱɚɫɬɢɟɦ,  

ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɨɣ ɩɚɦɹɬɢ В.ɋ.ɉɢɪɭɫɫɤɨɝɨ 

 

 

 

 

 

 

 

Ɍɨɦɫɤ, 15-16 ɧɨɹɛɪɹ 2012 ɝɨɞɚ 
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2. Ⱦɚɜɵɞɨɜ ȼ.ɘ., Ȼɭɥɵɱɟɜ Ƚ.Ⱦ., Ɏɨɦɢɱɟɜɚ ȼ.ȼ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɥɨɜɰɨɜ ɪɚɡɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɫɬɚɞɢɣ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ//Ɇɟɬɨɞ. 
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ.- ȼɨɥɝɨɝɪɚɞ.: ȼȽȺɎɄ, 1996.-15ɫ. 

3. Ɇɚɪɬɢɪɨɫɨɜ ɗ.Ƚ. ɋɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɚɬɭɫ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ: 
Ⱥɜɬɨɪɟɮ. ɞɢɫ. ɞɨɤɬ. ɛɢɨɥ. ɇɚɭɤ ɜ ɜɢɞɟ ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɞɨɤɥɚɞɚ. - Ɇ.: ɆȽɍ, 1998. -87ɫ. 

4. Ɍɢɦɚɤɨɜɚ Ɍ.ɋ. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ (ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 
ɩɥɚɜɚɧɢɹ). Ⱥɜɬɨɪɟɮ. ɞɢɫ…ɤɚɧɞ. ɩɟɞ. ɧɚɭɤ.-Ɇ., 1975.- 24ɫ. 

 

 

ɉɊɂɆȿɇȿɇɂȿ ɍɉɊȺɀɇȿɇɂɃ ȾɅə ɊȺɁȼɂɌɂə 
ɄɂɇȿɋɌȿɌɂɑȿɋɄɈȽɈ ɄɈɇɌɊɈɅə ȼ ȻɊɈɋɄɈȼɈɃ ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȿ 

ȻȺɋɄȿɌȻɈɅɂɋɌɈȼ 15-17 ɅȿɌ 

ɉɪɨɫɤɭɪɟɧɤɨ Ⱦ.ȼ., ȼɟɧɤɢɧ Ⱥ.Ⱥ., ɒɚɪɚɮɟɟɜɚ Ⱥ.Ȼ. 
(ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ Ɍɨɦɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ 

ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ, ɝ. Ɍɨɦɫɤ) 
 

ȼɧɟɞɪɟɧɢɟ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɸɧɵɯ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ 
ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 
ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɭɥɭɱɲɟɧɢɢ 
ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɢ ɚɬɚɤɭɸɳɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɢɝɪɨɤɨɜ ɢ ɤɨɦɚɧɞɵ ɜ ɰɟɥɨɦ Д4]. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɨɛɴɟɤɬɨɦ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ, ɩɨɜɵɲɚɸɳɢɯ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɛɪɨɫɤɚ. ȼ 
ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɡɚɞɚɱ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɧɢɡɤɨɣ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɸɧɵɯ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɱɬɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 
ɧɟɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨɫɬɶɸ ɩɨɞɛɨɪɚ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɜ ɛɪɨɫɤɨɜɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɩɪɨɞɟɥɵɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɩɨ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɪɨɫɤɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 15-17 ɥɟɬ. ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɞɨɥɠɧɵ ɦɧɨɝɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ, ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɩɨ 500-600 

ɛɪɨɫɤɨɜ ɜ ɞɟɧɶ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶ ɛɪɨɫɤɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɛɟɡ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ; ɫ 
ɩɚɫɫɢɜɧɵɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɦɚɧɟɤɟɧɵ; ɫ 
ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ; ɜ ɩɚɪɚɯ, ɬɪɨɣɤɚɯ, ɝɪɭɩɩɚɯ; ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 
ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɨɝɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ. ɉɪɨɰɟɫɫ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɪɨɫɤɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɬɪɨɢɬɶ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 
ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɢɝɪɨɤɨɜ Д1]. 

ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 15 – 17 ɥɟɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜ 
ɫɜɹɡɢ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɱɢɫɥɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɛɥɢɠɚɬɶ 
ɛɪɨɫɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɤ ɪɟɚɥɶɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɢɝɪɵ Д2Ж. ɋ ɷɬɨɣ ɰɟɥɶɸ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɟ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɛɢɜɚɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ (ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɨɡɞɚɧɢɟ 
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ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɢ ɡɜɭɤɨɜɵɯ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɟɣ, ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɦɨɦɟɧɬɨɜ ɢɝɪɵ) Д3]. 

ȼ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɸɧɵɯ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɢɦɟɟɬɫɹ 
ɨɝɪɨɦɧɵɣ ɚɪɫɟɧɚɥ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɢɯ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɟɳɟ 
ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ ɪɚɫɤɪɵɬ. ɗɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɩɨɢɫɤɚ ɧɨɜɵɯ 
ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɭɬɟɣ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɛɪɨɫɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

Ⱦɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɛɪɨɫɤɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɷɬɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, 
ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ, ɜɪɟɦɟɧɢ, ɬɟɦɩɚ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɦɵɲɟɱɧɵɯ 
ɭɫɢɥɢɣ ɢ ɞɪ. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɬɨɱɧɨ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɬɟɩɟɧɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɯ, 
ɫɥɭɯɨɜɵɯ, ɬɚɤɬɢɥɶɧɵɯ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɦɵɲɟɱɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ. ȼ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɷɬɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ, 
ɤɚɤ “ɱɭɜɫɬɜɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ”, “ɱɭɜɫɬɜɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɦɵɯ ɭɫɢɥɢɣ” ɢ ɞɪ. ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɜɢɫɢɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨɣ, ɬɚɤɬɢɤɨɣ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɫɜɨɢɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɜ ɰɟɥɨɦ [5]. 

“ɑɭɜɫɬɜɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ” ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟɦ, ɨɰɟɧɤɨɣ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟɦ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɣ: ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɞɨ ɰɟɥɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ, 
ɮɨɪɦɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɬ.ɩ. Ɍɨɱɧɨɫɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɭɝɥɨɜɵɯ ɫɦɟɳɟɧɢɣ 
ɜ ɥɨɤɬɟɜɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɚɦɟɬɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 4 ɞɨ 10 
ɥɟɬ. Ʉ 13 – 14 ɝɨɞɚɦ ɜ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨ-ɦɨɬɨɪɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ ɬɨɱɧɨɫɬɶ 
ɦɧɨɝɢɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ȼ.ɋ. 
Ɏɚɪɮɟɥɶ Д6Ж ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɩɪɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɟ 

ɞɟɬɟɣ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɢɝɪɚɟɬ ɤɢɧɟɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ.  
Ɍɨɱɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɟɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɣ (“ɱɭɜɫɬɜɨ 

ɪɚɡɜɢɜɚɟɦɵɯ ɭɫɢɥɢɣ”)  ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨɛ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɯ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ. 
ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɡɚɞɚɧɧɭɸ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ 
ɩɨɱɬɢ ɧɟ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɨɬ 5 ɞɨ 10 ɥɟɬ, ɥɢɲɶ ɩɨɫɥɟ 11 ɥɟɬ ɨɧɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɭɥɭɱɲɚɬɶɫɹ 
ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ 17 ɥɟɬ. ɉɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɭ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ 
ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ 2 ɪɚɡɚ Д6Ж. 

ɐɟɥɶ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɛɪɨɫɤɨɜɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 15-17  ɥɟɬ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ: ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɢɧɟɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɜ ɛɪɨɫɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 15-17  ɥɟɬ ɩɨɡɜɨɥɢɬ 
ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɛɪɨɫɤɨɜ.  

Ɉɛɨɫɧɨɜɚɜ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢɡɛɪɚɧɧɨɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɦɵ ɩɪɨɜɟɥɢ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫ ɦɚɪɬɚ 2011ɝ. ɩɨ ɦɚɣ 2012ɝ. ɧɚ ɛɚɡɟ Ⱦɘɋɒ № 6 ɝ. Ɍɨɦɫɤɚ. ȼ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɛɵɥɢ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧɵ 24 ɸɧɨɲɢ 15-17 ɥɟɬ: 12 ɱɟɥɨɜɟɤ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢ 12 ɱɟɥɨɜɟɤ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ.  
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ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɨɬɥɢɱɚɥɚɫɶ ɨɬ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɣ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ 
ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɛɪɨɫɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɦɵ ɞɨɛɚɜɢɥɢ  ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɢɧɟɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɜ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɭɸ 
ɦɟɬɨɞɢɤɭ. Ɉɛɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɬɪɢ ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɩɨ 90 ɦɢɧ. 

ɇɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɜ ɫɟɪɢɢ ɩɨɩɵɬɨɤ ɜ ɫɬɪɨɝɨ ɡɚɞɚɧɧɵɯ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ ɝɪɚɧɢɰɚɯ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɬɪɢ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɡɚɞɚɧɢɣ:  

1. ɋ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɯ (ɛɪɨɫɤɢ ɜ ɤɨɥɶɰɨ ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ, ɩɨɞ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɭɝɥɚɦɢ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɤɨɥɶɰɭ). 

2. ɋ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟɦ ɪɟɡɤɨ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɬ.ɟ. ɬɚɤɢɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ “ɝɪɭɛɵɦ” ɢ “ɬɨɧɤɢɦ” ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɟɦ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɛɪɨɫɨɤ ɫ ɞɚɥɶɧɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɡɚɬɟɦ ɢɡ 
ɩɨɞ ɳɢɬɚ). 

3. ɋ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɫɛɥɢɠɟɧɢɟɦ ɜɟɥɢɱɢɧɵ “ɝɪɭɛɵɯ” ɢ “ɬɨɧɤɢɯ” 
ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɨɤ ɜ ɨɰɟɧɤɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɣ (ɛɪɨɫɤɢ ɜ ɤɨɥɶɰɨ ɫ 
ɫɚɦɨɣ ɞɚɥɶɧɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɨɬ ɩɨɩɵɬɤɢ 
ɤ ɩɨɩɵɬɤɟ). 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɟɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɦɵ ɜɵɹɜɢɥɢ, ɱɬɨ ɜ ɭɪɨɜɧɟ 
ɛɪɨɫɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɧɟ 
ɛɵɥɨ (ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɪ≥0,05).  

Ɏɨɪɦɢɪɭɸɳɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɫ ɦɚɪɬɚ 2011ɝ. ɩɨ ɦɚɣ 2012ɝ. 

ɉɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɸɧɵɯ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ (ɬɚɛɥ. 1):  

1. ɛɪɨɫɤɢ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫɥɟɜɚ ɨɬ ɤɨɥɶɰɚ; 
2. ɛɪɨɫɤɢ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫɩɪɚɜɚ ɨɬ ɤɨɥɶɰɚ; 
3. ɲɬɪɚɮɧɵɟ ɛɪɨɫɤɢ; 
4. ɛɪɨɫɤɢ ɫ ɬɪɟɯɨɱɤɨɜɨɣ ɞɭɝɢ. 
Ɇɵ ɜɵɹɜɢɥɢ, ɱɬɨ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɪɨɫɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɲɬɪɚɮɧɵɯ ɛɪɨɫɤɨɜ ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ ɧɚ 1,42 
(p<0,05); ɛɪɨɫɤɨɜ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ (ɫɥɟɜɚ ɨɬ ɤɨɥɶɰɚ) ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ ɧɚ 1,25 
(p<0,05); ɛɪɨɫɤɨɜ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ (ɫɩɪɚɜɚ ɨɬ ɤɨɥɶɰɚ) ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ ɧɚ 0,91 
(p<0,05); ɛɪɨɫɤɢ ɫ ɬɪɟɯɨɱɤɨɜɨɣ ɞɭɝɢ ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ ɧɚ 0,5 (p<0,05). 

Ⱥ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɛɪɨɫɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɲɬɪɚɮɧɵɯ ɛɪɨɫɤɨɜ ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ ɧɚ 1,5 (p<0,05); 

ɛɪɨɫɤɨɜ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ (ɫɥɟɜɚ ɨɬ ɤɨɥɶɰɚ) ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ ɧɚ 1,6 (p<0,05); 

ɛɪɨɫɤɨɜ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ (ɫɩɪɚɜɚ ɨɬ ɤɨɥɶɰɚ) ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ ɧɚ 1,52 (p<0,05); 

ɛɪɨɫɤɢ ɫ ɬɪɟɯɨɱɤɨɜɨɣ ɞɭɝɢ ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ ɧɚ 1,41. (p<0,05). 

ɉɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ 
ɤɚɠɞɨɦ ɬɟɫɬɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ (ɪ<0.05). 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɛɪɨɫɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɸɧɵɯ 
ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

 Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

(X±Цɯ) 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 
ɝɪɭɩɩɚ (X±Цɯ) 

p 

 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɛɪɨɫɤɨɜ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ (ɫɥɟɜɚ ɨɬ ɤɨɥɶɰɚ) 
Ⱦɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 21,58±0,53 21.58±0.36 >0.05 

ɉɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 22,83±0,61 23.18±0.36 <0.05 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɛɪɨɫɤɨɜ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ (ɫɩɪɚɜɚ ɨɬ ɤɨɥɶɰɚ) 
Ⱦɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 17,5±0,53 17,41±0.36 >0.05 

ɉɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 18,41±0,53 18,93±0.44 <0.05 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɲɬɪɚɮɧɵɯ ɛɪɨɫɤɨɜ 

Ⱦɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 17,66±7,16 17,41±0.36 >0.05 

ɉɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 19,08±7,74 18,91±0.44 <0.05 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɛɪɨɫɤɨɜ ɫ ɬɪɟɯɨɱɤɨɜɨɣ ɞɭɝɢ. 
Ⱦɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 4,75±0.51 4,25±1,72  >0.05 

ɉɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 5,25±0.38 5,66±2,29   <0.05 

 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɢ ɚɧɚɥɢɡɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ 
ɦɵ ɜɵɹɜɢɥɢ, ɱɬɨ ɜ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɛɪɨɫɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɩɪɨɞɟɥɵɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɩɨ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɪɨɫɤɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 15-17 ɥɟɬ.  

ɗɬɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɦ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ «ɱɭɜɫɬɜɚ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ», 
«ɱɭɜɫɬɜɚ ɪɚɡɜɢɜɚɟɦɵɯ ɭɫɢɥɢɣ», ɩɨɷɬɨɦɭ ɜ ɛɪɨɫɤɨɜɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɸɧɵɯ 
ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 
ɤɢɧɟɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨ ɜɫɟɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɦ ɬɟɫɬɚɦ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɱɬɨ ɞɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɢɧɟɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɜ ɛɪɨɫɤɨɜɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɸɧɵɯ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. 
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ȼɅɂəɇɂȿ ɁȺɇəɌɂɃ ɋɉɈɊɌɈɆ ɇȺ ɎɈɊɆɂɊɈȼȺɇɂȿ 
ɐȿɇɇɈɋɌɇɕɏ ɈɊɂȿɇɌȺɐɂɃ ȾȿɌȿɃ ɋɌȺɊɒȿȽɈ ɒɄɈɅɖɇɈȽɈ 

ȼɈɁɊȺɋɌȺ 

ɋɨɫɭɧɨɜɫɤɢɣ ȼ.ɋ., Ɂɚɝɪɟɜɫɤɚɹ Ⱥ. ɂ. (ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ 
Ɍɨɦɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ, ɝ. Ɍɨɦɫɤ) 

 

ȼɜɟɞɟɧɢɟ. 
ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɪɟɡɤɨ ɨɛɨɫɬɪɢɥɢɫɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ 
ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. Ʉɪɭɲɟɧɢɟ ɩɪɟɠɧɢɯ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɧɨɜɵɯ ɢɞɟɚɥɨɜ ɢ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɜ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɩɪɢɜɟɥɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɩɨɞɪɚɫɬɚɸɳɟɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɤ 
ɛɟɡɞɭɯɨɜɧɨɫɬɢ, ɛɟɡɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ, ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ 
ɫɬɢɦɭɥɵ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɟɫɬɭɩɧɨɫɬɢ. ɋɢɫɬɟɦɚ ɰɟɧɧɨɫɬɧɵɯ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɣ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɨɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɧɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɫɨɨɬɧɨɫɢɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɢ ɦɨɬɢɜɵ ɫ ɨɫɨɡɧɚɧɧɵɦɢ ɢ 
ɩɪɢɧɹɬɵɦɢ ɥɢɱɧɨɫɬɶɸ ɰɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɢ ɧɨɪɦɚɦɢ ɫɨɰɢɭɦɚ. ɐɟɧɧɨɫɬɶ, ɢɦɟɸɳɚɹ 
ɞɥɹ ɢɧɞɢɜɢɞɚ ɧɚɢɛɨɥɶɲɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ, ɬ. ɟ. ɡɚɧɢɦɚɸɳɚɹ ɫɚɦɨɟ ɜɵɫɨɤɨɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜ ɟɝɨ ɫɢɫɬɟɦɟ ɰɟɧɧɨɫɬɧɵɯ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɣ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɜɟɞɭɳɭɸ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɥɢɱɧɨɫɬɢ.  

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɩɨɪɬ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɨɛɳɟɩɪɢɡɧɚɧɧɵɦɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɦɢ, ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦɢ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɞɭɯɨɜɧɵɦɢ ɰɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɜ ɰɟɥɨɦ ɢ ɤɚɠɞɨɝɨ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ [2]. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɧɚ ɧɚɲ ɜɡɝɥɹɞ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɰɟɧɧɨɫɬɧɵɯ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚ ɢɯ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫɬɚɪɲɟɝɨ 
ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɱɬɨ ɢ ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɰɟɥɶɸ ɞɚɧɧɨɣ ɫɬɚɬɶɢ.  

Ɇɟɬɨɞɵ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 
ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɫɬɚɪɲɢɟ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ 15-18 ɥɟɬ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɢ ɧɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɫɩɨɪɬɨɦ (160 ɱɟɥɨɜɟɤ). Ⱦɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ 
ɰɟɧɧɨɫɬɧɵɯ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɣ ɞɟɬɟɣ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɦɟɬɨɞ 
ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ Д1Ж. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɥɫɹ ɫɩɢɫɨɤ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 
ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ. Ɋɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɵɥɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɜɨɟ ɥɢɱɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 
ɤ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɧɢɯ. ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɛɵɥɢ 
ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ: ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ (80 ɱɟɥɨɜɟɤ )ɢ ɧɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ 
ɫɩɨɪɬɨɦ (80 ɱɟɥɨɜɟɤ). ɉɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ 
ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɦ ɰɟɧɧɨɫɬɹɦ. ȼ ɫɬɚɬɶɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɡɭɱɟɧɢɹ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɬɚɪɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɤ ɠɢɡɧɟɧɧɵɦ ɰɟɧɧɨɫɬɹɦ. 




