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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 34 2009 ã.

Ñîâðåìåííûé äèíàìè÷íûé ìèð, â êîòîðîì ïðîèñõî-
äÿò ãëóáîêèå è ìíîãîïëàíîâûå ïðåîáðàçîâàíèÿ, ïðåäîñ-
òàâëÿåò ÷åëîâåêó ìàññó ïðîáëåì è ñèòóàöèé, òðåáóþùèõ
íåñòåðåîòèïíîãî ðåøåíèÿ è îñóùåñòâëåíèÿ âûáîðà èç
íåêîòîðîãî ñïåêòðà âîçìîæíîñòåé. Îäíèìè èç âàæíûõ
óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà â òàêîì ìèðå îêàçûâà-
þòñÿ âûñîêèé îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü, âûñîêèé óðîâåíü
ðàçâèòèÿ åãî òâîð÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, ñïîñîáíîñòåé è
ïðîôåññèîíàëüíûõ êà÷åñòâ, åãî ñòðåìëåíèå ê ñàìîðàçâè-
òèþ, ãîòîâíîñòü ê ðèñêó è ïðèíÿòèþ íîâîãî. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ïðåäñòàâëÿåòñÿ íå ñëó÷àéíûì ïîÿâëåíèå â ïñèõîëî-
ãèè â ïîñëåäíèå ãîäû èññëåäîâàòåëüñêîãî èíòåðåñà ê ïðî-
áëåìå ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà, ê îïðåäåëåíèþ
åãî ñòðóêòóðû è êðèòåðèåâ, ñðåäñòâàì äèàãíîñòèêè ýòèõ
êðèòåðèåâ è èñïîëüçîâàíèþ ïîëó÷åííûõ çíàíèé êàê â
ïðîôåññèîíàëüíîì ðàçâèòèè ÷åëîâåêà, òàê è â ïñèõîêîð-
ðåêöèîííîé ðàáîòå ñ ðàçíûìè ãðóïïàìè ëèö.

Ñîäåðæàòåëüíàÿ ñòîðîíà ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà
âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå òîëüêî ñîâîêóïíîñòü ëè÷íîñòíûõ êà-
÷åñòâ, íî è òàêèå ñîñòàâëÿþùèå, êàê çäîðîâüå, ñòåïåíü
ôèçèîëîãè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé àêòèâíî-
ñòè, óðîâåíü óñâîåííîé ñîöèàëüíîé êóëüòóðû, ñîâîêóï-
íîñòü çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ êàê ïðîôåññèîíàëüíîãî,
òàê è áûòîâîãî õàðàêòåðà, à òàêæå óðîâåíü äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè [7]. Îäèí èç îñíîâíûõ ñî-
âðåìåííûõ èññëåäîâàòåëåé ïðîáëåìû ëè÷íîñòíîãî ïîòåí-
öèàëà Ä.À. Ëåîíòüåâ îáðàùàåò âíèìàíèå íà òî, ÷òî êîãäà
ìû ãîâîðèì î ëè÷íîñòíîì ïîòåíöèàëå, ðå÷ü èäåò íå
ñòîëüêî î áàçîâûõ ëè÷íîñòíûõ ÷åðòàõ èëè óñòàíîâêàõ,
ñêîëüêî îá îñîáåííîñòÿõ ñèñòåìíîé îðãàíèçàöèè ëè÷íî-
ñòè â öåëîì [2, 3]. Ïî îïðåäåëåíèþ Ä.À. Ëåîíòüåâà, ëè÷-
íîñòíûé ïîòåíöèàë åñòü èíòåãðàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà
èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè,
ëåæàùàÿ â îñíîâå åå ñïîñîáíîñòè èñõîäèòü èç óñòîé÷è-
âûõ âíóòðåííèõ êðèòåðèåâ è îðèåíòèðîâ â ñâîåé æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè è ñîõðàíÿòü ñòàáèëüíîñòü äåÿòåëüíîñòè è
ñìûñëîâûõ îðèåíòàöèé íà ôîíå äàâëåíèé è èçìåíÿþùèõ-
ñÿ âíåøíèõ óñëîâèé; õàðàêòåðèñòèêà, îòðàæàþùàÿ «ìåðó
ïðåîäîëåíèÿ ëè÷íîñòüþ çàäàííûõ îáñòîÿòåëüñòâ, â êîíå÷-
íîì ñ÷åòå, ïðåîäîëåíèå ëè÷íîñòüþ ñàìîé ñåáÿ» [2]. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî â õîäå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ìû ïðè-
äåðæèâàëèñü äàííîãî ïîíèìàíèÿ ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèà-

ëà. Ïðè ýòîì îäíèì èç êðèòåðèåâ ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèà-
ëà ìû ñ÷èòàåì ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîðãàíèçàöèè äåÿòåëü-
íîñòè, êîòîðóþ ìû âñëåä çà Â.Å. Êëî÷êî ðàññìàòðèâàåì â
êà÷åñòâå âàæíîé õàðàêòåðèñòèêè ñëîæíîîðãàíèçîâàííûõ
æèâûõ ñèñòåì [1].

Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî âûñîêàÿ ñïîñîáíîñòü ÷åëî-
âåêà ê ñàìîîðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè îáåñïå÷èâàåò äî-
ñòèæåíèå èì  âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ.

Äëÿ ïðîâåðêè ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ áûëî ïðîâåäåíî
èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 170 ñòóäåí-
òîâ 1�3-ãî êóðñîâ âóçà (þíîøè è äåâóøêè) è èñïîëüçî-
âàëñÿ «Îïðîñíèê ñàìîîðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè»
(ÎÑÄ). Â ïîíèìàíèè Å.Þ. Ìàíäðèêîâîé, àâòîðà ýòîãî
îïðîñíèêà, âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ÿâëÿþòñÿ ñòðàòåãèÿ îáðàùåíèÿ ñî âðåìåíåì ñâîåé æèç-
íè, ñïîñîá åãî èñïîëüçîâàíèÿ, êàê â òåêóùåé ñèòóàöèè,
òàê è â ìàñøòàáàõ æèçíè [5]. Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ
ýòèì îïðîñíèêîì õàðàêòåðèçóþò ñòåïåíü ñôîðìèðîâàí-
íîñòè ñïîñîáíîñòåé ê òàêòè÷åñêîìó ïëàíèðîâàíèþ è
ñòðàòåãè÷åñêîìó öåëåïîëàãàíèþ. Âûñîêèé îáùèé ñóì-
ìàðíûé áàëë ïî ÎÑÄ õàðàêòåðèçóåò ÷åëîâåêà ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: åìó ñâîéñòâåííî âèäåòü è ñòàâèòü öåëè,
ïëàíèðîâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, ïðîÿâëÿÿ âîëåâûå êà-
÷åñòâà è íàñòîé÷èâîñòü, èäòè ê äîñòèæåíèþ ïîñòàâëåí-
íîé öåëè, ÷òî èíîãäà ìîæåò ïðèâîäèòü ê íåãèáêîñòè è
çàöèêëåííîñòè íà ñòðóêòóðèðîâàííîñòè è îðãàíèçîâàí-
íîñòè. ×åëîâåêó ñ íèçêèì îáùèì ñóììàðíûì áàëëîì
ïî ÎÑÄ íå ñâîéñòâåííî ïëàíèðîâàíèå ñâîåé àêòèâíîñ-
òè è ïðèëîæåíèå âîëåâûõ óñèëèé äëÿ çàâåðøåíèÿ íà÷à-
òûõ äåë, íî ýòî ïîçâîëÿåò åìó äîñòàòî÷íî áûñòðî ïåðå-
ñòðàèâàòüñÿ íà íîâóþ äåÿòåëüíîñòü, íå çàñòðåâàÿ íà òå-
êóùèõ ïðîáëåìàõ.

Â èññëåäîâàíèè áûëà èñïîëüçîâàíà òàêæå «Øêàëà
ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ» (ØÏÁ, àâòîð Ê. Ðèôô,
â àäàïòàöèè Ï.Ï. Ôåñåíêî) [8]. Ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãî-
ïîëó÷èå, ïî îïðåäåëåíèþ àìåðèêàíñêîé èññëåäîâàòåëü-
íèöû Ê. Ðèôô è åå êîëëåã, � ýòî ñòåïåíü, äî êîòîðîé
ðåñïîíäåíòû ïîäòâåðæäàþò âûñîêèé óðîâåíü àâòîíî-
ìèè, óïðàâëåíèÿ ñðåäîé, ñòåïåíü ëè÷íîñòíîãî ðîñòà,
ïîçèòèâíûõ îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè, öåëåé â æèç-
íè è ñàìîïðèíÿòèÿ [4].

ÓÄÊ 159.9

ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ Ê ÑÀÌÎÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ
ÊÀÊ ÊÐÈÒÅÐÈÉ ËÈ×ÍÎÑÒÍÎÃÎ ÏÎÒÅÍÖÈÀËÀ È ÓÑËÎÂÈÅ

ÄÎÑÒÈÆÅÍÈß ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÁËÀÃÎÏÎËÓ×Èß

Å.Þ. Íîñ (Òîìñê)

Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ÐÃÍÔ (ãðàíò ¹ 08-06-00172à).

Àííîòàöèÿ. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðîì ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîðãàíèçàöèè äåÿòåëüíî-
ñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê êðèòåðèé ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà. Âûÿâëåíû ñâÿçè ìåæäó ñïîñîáíîñòüþ ê ñàìîîðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè
è ïåðåæèâàíèåì ñóáúåêòîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë; ñàìîîðãàíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè; ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå.
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ áûëè îáðàáîòàíû ñòàòèñ-
òè÷åñêè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì «Statistica» è ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 1. Àíàëèç ýòèõ ðåçóëüòàòîâ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âñåõ ïîêàçàòåëåé
èçó÷àåìîé âûáîðêè íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìàòèâíûõ
çíà÷åíèé.

Áûë ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç, â ðåçóëüòàòå
êîòîðîãî âûÿâëåí ðÿä çíà÷èìûõ ïîëîæèòåëüíûõ êîððå-
ëÿöèé ìåæäó èçó÷àåìûìè ïîêàçàòåëÿìè. Íàïðèìåð,
áûëè îáíàðóæåíû êîððåëÿöèè ìåæäó «îáùèì ñóììàð-
íûì áàëëîì» ØÏÁ è øêàëàìè «öåëåóñòðåìëåííîñòü» è

«íàñòîé÷èâîñòü» ÎÑÄ (r=0,476, p=0,000; r=0,409,
p=0,000 ñîîòâåòñòâåííî). Ïîñêîëüêó øêàëà «öåëåóñòðåì-
ëåííîñòü» ÎÑÄ èçìåðÿåò ÷óâñòâî öåëè â æèçíè ñóáúåê-
òà è åãî ñòðåìëåíèå ê äîñòèæåíèþ ýòîé öåëè, à øêàëà
«íàñòîé÷èâîñòü» ÎÑÄ èçìåðÿåò ñêëîííîñòü ñóáúåêòà ê
ïðèëîæåíèþ âîëåâûõ óñèëèé äëÿ çàâåðøåíèÿ íà÷àòîãî
äåëà è óïîðÿäî÷åíèÿ àêòèâíîñòè, òî âûÿâëåííûå êîððå-
ëÿöèè, î÷åâèäíî, ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé ñòåïåíè
âêëàäà öåëåóñòðåìëåííîñòè è íàñòîé÷èâîñòè ÷åëîâåêà
â âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ èì âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Ò à á ë è ö à  1
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé Øêàëû ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ (ØÏÁ)

è Îïðîñíèêà ñàìîîðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè (ÎÑÄ) â ãðóïïå ñòóäåíòîâ 1�3-ãî êóðñîâ (n = 170)

Ïîêàçàòåëè Ñðåäíåå çíà÷åíèå Ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå 
Ïîçèòèâíûå îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè (ØÏÁ) 62,53 9,03 

Àâòîíîìèÿ (ØÏÁ) 57,87 8,01 
Óïðàâëåíèå îêðóæàþùåé  

ñðåäîé/êîìïåòåíòíîñòü (ØÏÁ) 
57,27 7,8 

Ëè÷íîñòíûé ðîñò (ØÏÁ) 65,14 7,27 
Íàëè÷èå öåëåé (ØÏÁ) 63,66 8,76 
Ñàìîïðèíÿòèå (ØÏÁ) 59,82 9,91 

Ñóììàðíûé áàëë (ØÏÁ) 61,05 6,43 
Ïëàíîìåðíîñòü (ÎÑÄ) 17,07 8,31 

Öåëåóñòðåìëåííîñòü (ÎÑÄ) 34,54 6,62 
Íàñòîé÷èâîñòü (ÎÑÄ) 20,32 6,24 

Ôèêñàöèÿ (ÎÑÄ) 19,6 5,39 
Ñàìîîðãàíèçàöèÿ (ÎÑÄ) 9,54 4,31 

Îðèåíòàöèÿ íà íàñòîÿùåå (ÎÑÄ) 8,59 3,03 
Ñóììàðíûé áàëë (ÎÑÄ) 109,65 19,31 

 
Áûëè îáíàðóæåíû òàêæå çíà÷èìûå ïîëîæèòåëüíûå

êîððåëÿöèè ìåæäó «îáùèì ñóììàðíûì áàëëîì» ÎÑÄ è
øêàëàìè «óïðàâëåíèå îêðóæàþùåé ñðåäîé/êîìïåòåíò-
íîñòü», «íàëè÷èå æèçíåííûõ öåëåé» è «îáùèì ñóììàð-
íûì áàëëîì» ØÏÁ (r = 0,416, p = 0,000; r = 0,362,
p = 0,000; r = 0,342, p = 0,000 ñîîòâåòñòâåííî). Èñõîäÿ
èç ýòîãî, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ÷åì âûøå ó ÷åëîâå-
êà ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè (ò.å.
÷åëîâåêó ñâîéñòâåííî ñòàâèòü öåëè, ïëàíèðîâàòü äåÿ-
òåëüíîñòü, èäòè ê äîñòèæåíèþ ïîñòàâëåííîé öåëè), òåì
áîëüøå ó íåãî âûðàæåíû êà÷åñòâà, îáóñëîâëèâàþùèå
óñïåøíîå îâëàäåíèå ðàçëè÷íûìè âèäàìè äåÿòåëüíîñ-
òè, ïðåîäîëåíèå òðóäíîñòåé íà ïóòè ðåàëèçàöèè ñîá-
ñòâåííûõ öåëåé, ÷óâñòâî îñìûñëåííîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ,
îùóùåíèå öåííîñòè ïðîèñõîäÿùåãî. Âñå ýòè êà÷åñòâà
âõîäÿò â ñòðóêòóðó ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ.
Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïåðåæèâàíèå ÷åëîâåêîì ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ çàâèñèò îò âûðàæåííîñòè
åãî ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè.

Ïîìèìî êîððåëÿöèîííîãî, íàìè áûë ïðîâåäåí ôàêòîð-
íûé àíàëèç. Àíàëèçó áûëè ïîäâåðãíóòû 13 ïåðåìåííûõ,
âêëþ÷àÿ ïîë ðåñïîíäåíòîâ. Èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä «principal
components» ñ ðîòàöèåé ôàêòîðîâ «varimax normalized», â
ðåçóëüòàòå ÷åãî áûëî ïîëó÷åíî 4 ôàêòîðà (òàáë. 2).

Â ñîñòàâ ïåðâîãî ôàêòîðà ñî çíà÷èìûìè íàãðóçêàìè
âîøëè ïîêàçàòåëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ è òà-
êèå ïîêàçàòåëè ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîðãàíèçàöèè äåÿòåëü-

íîñòè, êàê öåëåóñòðåìëåííîñòü è íàñòîé÷èâîñòü. Ýòî äàåò
íàì îñíîâàíèå ñ÷èòàòü âûñîêóþ öåëåóñòðåìëåííîñòü è
íàñòîé÷èâîñòü ÷åëîâåêà â ïëàíèðîâàíèè äåÿòåëüíîñòè è
ðåàëèçàöèè öåëåé âàæíûìè óñëîâèÿìè, îáåñïå÷èâàþùè-
ìè ïåðåæèâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Â ñîñòàâå âòîðîãî ôàêòîðà îáúåäèíèëèñü ñëåäóþùèå
ïîêàçàòåëè ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîðãàíèçàöèè äåÿòåëüíî-
ñòè: ïëàíîìåðíîñòü, íàñòîé÷èâîñòü è ôèêñàöèÿ. Âåðî-
ÿòíî, ýòîò ôàêòîð îêàçûâàåòñÿ îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿ-
òåëüíûì êîíñòðóêòîì, ðåãóëèðóþùèì æèçíåäåÿòåëü-
íîñòü ÷åëîâåêà, íî íå ÿâëÿþùèìñÿ âàæíûì ñðåäñòâîì
äîñòèæåíèÿ ÷åëîâåêîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Â òðåòüåì ôàêòîðå îêàçàëèñü îáúåäèíåííûìè ñ îò-
ðèöàòåëüíûì çíàêîì ïîêàçàòåëü ïîëà ðåñïîíäåíòîâ è
ïîêàçàòåëü «íàñòîé÷èâîñòü», íî ñ ïîëîæèòåëüíûì çíà-
êîì ïîêàçàòåëü «ñàìîîðãàíèçàöèÿ». Ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî ñòóäåíòû ìóæñêîãî ïîëà áîëåå íàñòîé÷èâû â
äîñòèæåíèè öåëåé, îäíàêî îíè ðåæå, ÷åì äåâóøêè, îá-
ðàùàþòñÿ ê ïîìîùè âíåøíèõ ñðåäñòâ (íàïðèìåð, èñ-
ïîëüçîâàíèå åæåäíåâíèêîâ, áþäæåòèðîâàíèå âðåìåíè è
ò.ï.) â õîäå äîñòèæåíèÿ öåëè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî îç-
íà÷àåò, ÷òî ñòóäåíòêè îêàçûâàþòñÿ ìåíåå íàñòîé÷èâû-
ìè, íî áîëüøå ñêëîííûìè èñïîëüçîâàòü âíåøíèå ñðåä-
ñòâà íà ïóòè ê äîñòèæåíèþ ïîñòàâëåííîé öåëè.

Â ÷åòâåðòîì ôàêòîðå ñî çíà÷èìîé íàãðóçêîé âû-
äåëèëñÿ ïîêàçàòåëü «îðèåíòàöèÿ íà íàñòîÿùåå» ÎÑÄ.
Ýòî ïîäòâåðæäàåò èäåþ î òîì, ÷òî îðèåíòàöèÿ ñóáúåê-
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òà íà íàñòîÿùåå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì âíóòðèëè÷íîñòíûì
ôàêòîðîì ðåãóëÿöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.
Îäíàêî âêëàä ýòîãî ôàêòîðà â äîñòèæåíèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, î÷åâèäíî, íå î÷åíü ñóùå-
ñòâåí. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ ðàíåå îáíàðóæåííûì ôàê-
òîì íàëè÷èÿ îáðàòíîé êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòå-
ëåì «îðèåíòàöèÿ íà íàñòîÿùåå» ÎÑÄ è óñðåäíåííîé
óñïåâàåìîñòüþ ïåðâîêóðñíèêîâ âî âðåìÿ ïåðâîé ýê-
çàìåíàöèîííîé ñåññèè [6].

Ïî îïðåäåëåíèþ Ä.À. Ëåîíòüåâà, ëè÷íîñòíûé ïîòåí-
öèàë îòðàæàåò «ìåðó ïðåîäîëåíèÿ ëè÷íîñòüþ çàäàííûõ

Ò à á ë è ö à  2
Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ãðóïïå ñòóäåíòîâ 1�3-ãî êóðñîâ (n = 170)

Øêàëû Ôàêòîð 1 Ôàêòîð 2 Ôàêòîð 3 Ôàêòîð 4 

Ïîë ðåñïîíäåíòîâ –0,02583 –0,15962 –0,69024 0,131311 
Ïîçèòèâíûå îòíîøåíèÿ  
ñ îêðóæàþùèìè (ØÏÁ) 

0,673325 –0,27055 0,262277 –0,15986 

Àâòîíîìèÿ (ØÏÁ) 0,58954 –0,06616 –0,27442 –0,11678 
Óïðàâëåíèå îêðóæàþùåé 

ñðåäîé/êîìïåòåíòíîñòü (ØÏÁ) 
0,829633 0,150157 –0,09376 0,067805 

Ëè÷íîñòíûé ðîñò (ØÏÁ) 0,740829 0,02841 0,03118 –0,03653 

Íàëè÷èå öåëåé (ØÏÁ) 0,823368 0,10911 0,086361 0,126964 

Ñàìîïðèíÿòèå (ØÏÁ) 0,862256 –0,02199 0,048245 0,102578 

Ïëàíîìåðíîñòü (ÎÑÄ) 0,075675 0,728006 0,271678 0,1297 

Öåëåóñòðåìëåííîñòü (ÎÑÄ) 0,559969 0,387864 –0,0536 –0,1768 

Íàñòîé÷èâîñòü (ÎÑÄ) 0,46472 0,455629 –0,49384 0,041701 

Ôèêñàöèÿ (ÎÑÄ) –0,08425 0,761894 0,099768 –0,10666 

Ñàìîîðãàíèçàöèÿ (ÎÑÄ) 0,095298 0,38709 0,595011 0,274484 

Îðèåíòàöèÿ íà íàñòîÿùåå (ÎÑÄ) 0,012974 0,014318 0,030843 –0,94004 

Expl.Var 4,011733 1,757351 1,325582 1,109218 

Prp.Totl 0,308595 0,135181 0,101968 0,085324 

 
îáñòîÿòåëüñòâ». Êàê óæå áûëî îòìå÷åíî, îäíèì èç êðèòå-
ðèåâ ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà ìû ñ÷èòàåì ñïîñîáíîñòü ê
ñàìîîðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè, âàæíóþ õàðàêòåðèñòèêó
ñëîæíîîðãàíèçîâàííûõ æèâûõ ñèñòåì. Ïðîâåäåííîå íàìè
èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîðãàíèçà-
öèè äåÿòåëüíîñòè îáåñïå÷èâàåò äîñòèæåíèå ìîëîäûìè
ëþäüìè, îáó÷àþùèìèñÿ â âóçå, âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, êîòîðûé ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
âàæíûé èòîã èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè â ñîâðåìåííûõ óñëî-
âèÿõ, ñî÷åòàþùèõ äèíàìè÷íîñòü, ïðîáëåìàòè÷íîñòü è
ìíîãîâàðèàíòíîñòü æèçíåííîãî âûáîðà.
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ABILITY FOR SELF-ORGANIZATION OF ACTIVITY AS A CRITERION OF PERSONAL POTENTIAL AND A CONDITION OF ACHIEVEMENT
OF PSYCHOLOGICAL WELL-BEING
Nos E.U. (Tomsk)

Summary. In the article the results of psycho diagnostic research are presented. Ability for self-organization of activity regarded as a criterion of the
personal potential. In the research connections have been revealed between the ability for self-organization of activity and the feeling by the subject of
psychological well-being.
Key words: personal potential; self-organization of activity; psychological well-being.


