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Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɨ ɫɩɨɪɬɚ, ɬɭɪɢɡɦɚ ɢ ɦɨɥɨɞɟɠɧɨɣ ɩɨɥɢɬɢɤɢ  

Ⱦɟɩɚɪɬɚɦɟɧɬ ɩɨ ɦɨɥɨɞɟɠɧɨɣ ɩɨɥɢɬɢɤɟ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ, ɫɩɨɪɬɭ 
Ⱥɞɦɢɧɢɫɬɪɚɰɢɢ Ɍɨɦɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ 

Ɍɨɦɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ 

Ɏɚɤɭɥɶɬɟɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

 

 

 

 

ɎɂɁɂɑȿɋɄȺə ɄɍɅɖɌɍɊȺ, 
ɁȾɊȺȼɈɈɏɊȺɇȿɇɂȿ 

ɂ ɈȻɊȺɁɈȼȺɇɂȿ 
 

 

 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ VII ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ 

ɫ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɦ ɭɱɚɫɬɢɟɦ, 

ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɨɣ ɩɚɦɹɬɢ ȼ.ɋ.ɉɢɪɭɫɫɤɨɝɨ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɍɨɦɫɤ, 14-15 ɧɨɹɛɪɹ 2013 ɝɨɞɚ 
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ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɩɨ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɛɨɪɰɨɜ-ɫɚɦɛɢɫɬɨɜ. 

ɋɩɢɫɨɤ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ: 
1. Ȼɨɣɤɨ ȼ.Ɏ. Ⱦɚɧɶɤɨ Ƚ.ȼ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɛɨɪɰɨɜ. Ʉɢɟɜ: 

Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ, 2004. 224 ɫ. 
2. Ɇɚɤɫɢɦɨɜ Ⱦ.ȼ. ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɟɞɢɧɨɛɨɪɰɟɜ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ: 

Ⱥɜɬɨɪɟɮ. ɞɢɫ. … ɤɚɧɞ. ɩɟɞ. ɧɚɭɤ. Ɇɨɫɤɜɚ, 2009. 24 ɫ.  
3. ɉɪɢɦɟɪɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɥɹ ɞɟɬɫɤɨ-

ɸɧɨɲɟɫɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɲɤɨɥ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɞɟɬɫɤɨ-ɸɧɨɲɟɫɤɢɯ ɲɤɨɥ 
ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɚ. ɋ.ȿ. Ɍɚɛɚɤɨɜ, ɋ.ȼ.ȿɥɢɫɟɟɜ, Ⱥ.ȼ.Ʉɨɧɚɤɨɜ. Ɇ.: ɋɨɜɟɬɫɤɢɣ 
ɫɩɨɪɬ, 2005. 

4. Ɋɚɩɨɩɨɪɬ Ɉ.Ⱥ. ɂɧɬɟɝɪɚɰɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɪɰɨɜ-ɫɚɦɛɢɫɬɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ: 

Ⱥɜɬɨɪɟɮ. ɞɢɫ. … ɤɚɧɞ. ɩɟɞ. ɧɚɭɤ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ, 2005. 24 ɫ. 
 

 

ɉɊɂɆȿɇȿɇɂȿ ɗɄɋɉȿɊɂɆȿɇɌȺɅɖɇɕɏ ɆȿɌɈȾɂɄ, 
ɈɊɂȿɇɌɂɊɈȼȺɇɇɕɏ ɇȺ ɋɈȼȿɊɒȿɇɋɌȼɈȼȺɇɂȿ ɋɂɅɈȼɕɏ 

ɋɉɈɋɈȻɇɈɋɌȿɃ ɂ ȼɕɇɈɋɅɂȼɈɋɌɂ, ȼ ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɆ 
ȼɈɋɉɂɌȺɇɂɂ ɋɌɍȾȿɇɌɈɄ 

ɉɨɬɨɜɫɤɚɹ ȿ.ɋ. (ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ  
Ɍɨɦɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ, ɝ. Ɍɨɦɫɤ) 

 

ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɨɣ 
ɦɨɥɨɞɟɠɢ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɢɦɟɟɬ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɤ ɭɯɭɞɲɟɧɢɸ. ɉɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɟ 
ɜɭɡɨɜɫɤɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɸɬ ɫɭɬɨɱɧɭɸ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɥɢɲɶ ɧɚ 35–40%  ɢ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ, ɧɨ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜɭɡɨɜɫɤɨɣ ɦɨɥɨɞɟɠɢ Д1Ж. 

Ⱦɥɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɜɭɡɚɯ ɧɟ ɞɨɫɬɚɟɬ ɧɚɭɱɧɨ-ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɯ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɦɨɥɨɞɵɯ ɥɸɞɟɣ 17-20 ɥɟɬ, ɧɟ 
ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɤɚɤɢɦɢ-ɥɢɛɨ ɜɢɞɚɦɢ ɫɩɨɪɬɚ. 

ɇɚ ɤɚɮɟɞɪɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ Ɍɨɦɫɤɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɢ 
ɜɧɟɞɪɟɧɢɸ ɜ ɭɱɟɛɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 
ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ –  ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ – ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɤ. 

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɥɢɥɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 5 ɥɟɬ (2005–2010 ɝ.ɝ.), ɛɵɥɨ 
ɜɨɜɥɟɱɟɧɨ 240 ɫɬɭɞɟɧɬɨɤ Ɍɨɦɫɤɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 
ɨɬ 17 ɞɨ 20 ɥɟɬ. ɍɱɟɛɧɨ-ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɧɚ ɤɚɮɟɞɪɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɌȽɍ ɩɨɫɬɪɨɟɧ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɮɨɪɦ 
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ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɝɪɭɩɩ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦ ɢ ɜɢɞɚɦ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɬɚɤɢɯ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ, ɤɚɤ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 
ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɛɵɥɢ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧɵ ɭɱɟɛɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɫɬɭɞɟɧɬɨɤ, ɡɚɧɢɦɚɜɲɢɯɫɹ 
ɩɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɜɢɞɨɜɨɣ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ (ɛɨɞɢɛɢɥɞɢɧɝ), ɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ 
ɨɛɳɟɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ȼɫɟ ɞɟɜɭɲɤɢ ɛɵɥɢ ɨɬɧɟɫɟɧɵ ɤ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɩɪɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɝɪɭɩɩɵ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɵɥɢ: ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜɪɚɱɚ, ɩɨɠɟɥɚɧɢɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɤ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɤɭɪɫɧɨɝɨ ɨɬɛɨɪɚ. ȼ ɭɱɟɛɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɨɛɳɟɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɵɥɢ ɡɚɱɢɫɥɟɧɵ ɫɬɭɞɟɧɬɤɢ ɧɟ ɩɪɨɲɟɞɲɢɟ ɤɨɧɤɭɪɫɧɨɝɨ ɨɬɛɨɪɚ 
ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɥɢɛɨ ɢɦɟɸɳɢɟ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɦɨɬɢɜɚ 
ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɡɚɱɟɬɚ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ Д3Ж. 

Ȼɵɥɨ ɜɵɞɟɥɟɧɨ ɞɜɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ (ɗȽ-1, ɗȽ-2) ɢ ɞɜɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 
ɝɪɭɩɩɵ (ɄȽ-1, ɄȽ-2). ɗȽ-1 (n=60) ɢ ɄȽ-1 (n=60) ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɫɬɭɞɟɧɬɤɢ, 
ɡɚɧɢɦɚɜɲɢɟɫɹ ɩɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɛɨɞɢɛɢɥɞɢɧɝɚ, ɗȽ-2 (n=60) ɢ ɄȽ-2 

(n=60) – ɫɬɭɞɟɧɬɤɢ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɨɛɳɟɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 
 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – ɋɯɟɦɚ ɧɚɛɨɪɚ ɭɱɚɫɬɧɢɰ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ 

ɝɪɭɩɩɵ (ɡɚɜɢɫɢɦɵɟ ɜɵɛɨɪɤɢ) 
 

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɛɵɥɢ ɜɧɟɞɪɟɧɵ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɍɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ 
ɡɚɧɹɬɢɹ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɞɜɚɠɞɵ ɜ 
ɧɟɞɟɥɸ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ  ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɥɚɧɨɦ 
ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɪɨɤɚ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
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ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɵɥɨ ɜɵɛɪɚɧɨ ɫɝɢɛɚɧɢɟ-ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ 
ɥɟɠɚ.  ɋɝɢɛɚɧɢɟ-ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɜ ɞɜɭɯ ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ: 
ɜ ɩɟɪɜɨɦ – ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɧɨɫɤɢ, ɧɨɝɢ ɩɪɹɦɵɟ; ɜɨ ɜɬɨɪɨɦ – ɜ ɭɩɨɪɟ 
ɥɟɠɚ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɤɨɥɟɧɢ, ɧɨɝɢ ɫɨɝɧɭɬɵ, ɥɨɞɵɠɤɢ ɩɨɞɧɹɬɵ ɜɜɟɪɯ ɫɤɪɟɫɬɧɨ. 
ȼɬɨɪɨɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɫɬ ɜ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɢ ɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɦɟɧɶɲɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɫɢɥɢɣ, ɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɤɚɤ ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɇɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɹɥɚɫɶ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɨɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ. ɉɨ 
ɦɟɪɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɜ ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɨɦ 
ɜɚɪɢɚɧɬɟ ɩɪɢɫɬɭɩɚɥɢ ɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ  ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɥɚɧɨɦ 
ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɜ ɤɨɧɰɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɪɨɤɚ. Ⱦɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɧɚɲɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɛɟɝɚ ɢ ɛɟɝɨɜɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 12 ɦɢɧɭɬ. ɇɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ 
ɦɟɬɨɞ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɹɥɚɫɶ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɝɨ ɛɟɝɚ ɫɪɟɞɧɟɣ ɢɥɢ 
ɧɢɡɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥɚɫɶ 
ɩɭɬɟɦ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɛɟɝɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹɯ, ɤɚɤ-ɬɨ – ɛɟɝ ɫ 
ɡɚɯɥɟɫɬɨɦ ɝɨɥɟɧɢ, ɛɟɝ ɫ ɜɵɧɨɫɨɦ ɩɪɹɦɵɯ ɧɨɝ ɜɩɟɪɟɞ, ɨɬɜɟɞɟɧɢɟɦ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɛɟɝ 
ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɛɟɞɪɚ ɢ ɬ.ɩ. ɉɨ ɦɟɪɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɦɟɬɨɞ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɧɚ 
ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ. 

ɉɨ ɦɟɪɟ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɛɟɝɚ 
ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɬɚɤɠɟ ɢɡɦɟɧɹɥɚɫɶ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ ɫ 
ɭɱɟɬɨɦ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɚɤɰɟɧɬɨɜ 
ɜ ɨɞɧɭ ɦɢɧɭɬɭ. 

ɋɬɭɞɟɧɬɤɢ ɄȽ-1 ɢ ɄȽ-2 ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ ɩɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ 
«ɛɨɞɢɛɢɥɞɢɧɝ» ɢ «ɨɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ» ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. ɍɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ ɞɜɚɠɞɵ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. 
ɇɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 3-ɥɟɬɧɟɝɨ ɰɢɤɥɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɚ ɤɚɮɟɞɪɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɵɥɨ ɜɵɛɪɚɧɨ ɫɝɢɛɚɧɢɟ–ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ, ɞɥɹ 
ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ – ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 1800 ɦ. Ⱦɥɹ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɬɚɤɠɟ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɣ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɣ ɬɟɫɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ (ɚɷɪɨɛɧɨɣ) ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 
PWC170. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ 
ɬɚɤɠɟ ɬɚɤɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɚɤ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 100 ɦ, 
ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɧɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ ɫ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɶɢ Д2Ж. 

ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ (ɗȽ-1,2 ɢ ɄȽ-1,2) ɜɫɟɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɧɚ 
ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ (ɪ˂0,05) ɦɟɠɞɭ 
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ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɧɟ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜɫɟɯ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɤ-ɩɟɪɜɨɤɭɪɫɧɢɰ ɦɨɠɧɨ ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɫ ɩɨɡɢɰɢɢ ɟɞɢɧɨɣ ɜɵɛɨɪɤɢ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɯɨɞɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ 

Ƚɪɭɩɩɚ 

I ɤɭɪɫ 

ɧɚɱɚɥɨ 
ɝɨɞɚ 

I ɤɭɪɫ 

ɤɨɧɟɰ ɝɨɞɚ 

II ɤɭɪɫ 

ɤɨɧɟɰ ɝɨɞɚ 

III ɤɭɪɫ 

ɤɨɧɟɰ ɝɨɞɚ 

ɋɝɢɛɚɧɢɟ–ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ 

ɗȽ-1 

4 (2; 9) 

20 25 (20; 33) 27 (25; 36) 

ɗȽ-2 15 (10; 19) 16 (14; 20) 24 (20; 28) 

ɄȽ-1 10 (7; 16) 16 (10; 20) 20 

ɄȽ-2 8 (3; 12) 6 (3; 11) 8 (4; 10) 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɫɦ 

ɗȽ-1 
173 

(155; 

180) 

176 (162; 181) 175 (165; 180) 175 (169; 185) 

ɗȽ-2 176 (163; 179) 177 (169; 180) 174 (170; 185) 

ɄȽ-1 175 (160; 180) 174 (162; 183) 176 (165; 185) 

ɄȽ-2 175 (166; 180) 178 (170; 184) 179 (171; 186) 

ɇɚɤɥɨɧ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɩɟɪɟɞ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɬɨɹ, ɫɦ 

ɗȽ-1 

11(3; 

17) 

11 (3; 19) 11 (2; 15) 10 (4; 18) 

ɗȽ-2 13 (5; 17) 12 (4; 19) 11 (4; 17) 

ɄȽ-1 12 (4;17) 10 (3; 18) 11 (5; 17) 

ɄȽ-2 12 (5; 18) 11 (3; 15) 11 (4; 19) 

Ȼɟɝ ɧɚ 100 ɦ, ɫ 

ɗȽ-1 
16,5 

(15,7; 

17,3) 

16,4 (15,8; 17,0) 16,2 (15,7; 16,9) 16,0 (15,5; 16,6) 

ɗȽ-2 16,3 (15,5; 16,8) 16,1 (15,4; 16,9) 15,9 (15,4; 16,5) 

ɄȽ-1 16,3 (15,9; 17,0) 16,2 (15,6; 16,7) 16,0 (15,3; 16,5) 

ɄȽ-2 16,5 (15,5; 16,9) 16,1 (15,7; 16,8) 15,9 (15,5; 16,4) 

Ȼɟɝ ɧɚ 1 800 ɦ, ɦɢɧ,ɫ 

ɗȽ-1 

11,07 

(10,43; 

11,48) 

10,30 (9,48; 10,50) 10,15 (9,59; 10,28) 10,00 (9,59; 10,15) 

ɗȽ-2 10,20 (9,50; 11,00) 10,00 (9,45; 10,30) 9,50 (9,38; 10,20) 

ɄȽ-1 
10,40 (10,00; 

11,50) 

10,58 (10,01; 

11,59) 

11,08 (10,45; 

11,40) 

ɄȽ-2 
10,37 (10,02; 

11,15) 

10,40 (10,00; 

11,28) 

10,48 (10,05; 

11,30) 

PWC170, ɤɝɦ/ɦɢɧ/ɤɝ 

ɗȽ-1 

11,1±0,7 

11,2±0,9 11,7±0,8 12,1±0,7 

ɗȽ-2 11,4±0,5 11,9±0,3 12,3±0,5 

ɄȽ-1 11,0±0,5 10,9±0,7 11,0±0,8 

ɄȽ-2 11,1±0,4 11,0±0,6 10,9±0,7 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɜɢɞɟ ɦɟɞɢɚɧɵ, 25-ɝɨ ɢ 75-ɝɨ 
ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɹ, ɬ.ɤ. ɡɚɤɨɧ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ ɧɟɢɡɜɟɫɬɟɧ. 
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ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɦɟɠɞɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦɢ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦɢ ɝɪɭɩɩɚɦɢ 
ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ 
ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶɧɢɰ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, 
ɜɵɩɨɥɧɢɜɲɢɯ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɣ ɧɨɪɦɚɬɢɜ ɧɚ «ɨɬɥɢɱɧɨ» ɢ 
ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɜɲɢɯ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɞɪɭɝɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ. ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɞɥɢɧɧɭɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɜ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɧɟɨɞɧɨɡɧɚɱɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫ 
ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɬɟɫɬɢɪɭɟɦɨɝɨ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɜ ɄȽ-1 ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɟ 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ 
ɛɨɞɢɛɢɥɞɢɧɝ ɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɨɛɳɟɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɞɨɩɨɥɧɟɧɧɨɟ 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɦɢ ɧɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚɦɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭ ɨɬɫɬɚɸɳɢɯ ɜ 
ɪɚɡɜɢɬɢɢ, ɨɬɦɟɱɟɧɧɵɯ ɪɚɧɟɟ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 
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ɋȻɈɊɈȼ ȾɅə ɍɑȺɓɂɏɋə ȾȿɌɋɄɈ-ɘɇɈɒȿɋɄɂɏ  
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ɉɭɩɵɲɟɜɚ ɀ.ɋ. (ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ  
Ɍɨɦɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ, ɝ. Ɍɨɦɫɤ) 

 

ɍɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɫɛɨɪɵ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɢ ɨɬɪɚɛɨɬɤɢ ɧɨɜɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. Ɍɚɤ ɠɟ  ɞɚɧɧɵɣ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɷɬɚɩ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɜ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɯ ɫɛɨɪɨɜ ɱɭɜɫɬɜɨ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɢɡɦɚ, ɱɬɨ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜ ɤɨɦɚɧɞɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ. 

ɑɬɨɛɵ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɸ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɫɛɨɪɨɜ 
ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɞɟɬɫɤɨ-ɸɧɨɲɟɫɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɲɤɨɥ, ɧɭɠɧɨ ɪɟɲɢɬɶ 
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