
Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɨ ɫɩɨɪɬɚ, ɬɭɪɢɡɦɚ ɢ ɦɨɥɨɞɟɠɧɨɣ ɩɨɥɢɬɢɤɢ

Ⱦɟɩɚɪɬɚɦɟɧɬ ɩɨ ɦɨɥɨɞɟɠɧɨɣ ɩɨɥɢɬɢɤɟ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ, ɫɩɨɪɬɭ
Ⱥɞɦɢɧɢɫɬɪɚɰɢɢ Ɍɨɦɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ

Ɍɨɦɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ

Ɏɚɤɭɥɶɬɟɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ

ɎɂɁɂɑȿɋɄȺə ɄɍɅɖɌɍɊȺ,

ɁȾɊȺȼɈɈɏɊȺɇȿɇɂȿ
ɂ ɈȻɊȺɁɈȼȺɇɂȿ

Маɬɟɪɢаɥы Вɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɧаɭɱɧɨ-ɩɪаɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ
 ɩаɦɹɬɢ В.С.ɉɢɪɭɫɫɤɨɝɨ

Ɍɨɦɫɤ, 10-11 ɧɨɹɛɪɹ 2011 ɝɨɞɚ
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2. Ȼɟɪ, Ⱥ.Ⱥ., Ɋɚɞɚɟɜɚ, ɋ.ȼ., Ʉɚɛɚɱɤɨɜɚ, Ⱥ.ȼ. Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ
ɚɤɜɚɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɞɥɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ / Ⱥ.Ⱥ. Ȼɟɪ // Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɟ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ.

– Ɍɨɦɫɤ.: ɂɡɞ-ɜɨ Ɍɨɦɫɤɢɣ ɝɨɫ. ɭɧ-ɬ. – 2010. – 256-260 ɫ.

3. ɀɢɡɧɶ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɠɟɧɳɢɧɵ: ɛɨɥɶɲɚɹ ɷɧɰɢɤɥɨɩɟɞɢɹ. – Ɇ.: ɂɡɞɚɬɟɥɶɫɤɢɣ
ɞɨɦ «Ⱥɇɋ», 2004. – 1120 ɫ.;

4. Ʉɪɢɜɨɧɨɝɨɜɚ, Ɍ.ɋ., ȿɜɬɭɲɟɧɤɨ, ɂ.Ⱦ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ
ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɸ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ / Ɍ.ɋ. Ʉɪɢɜɨɧɨɝɨɜɚ. – Ɍɨɦɫɤ: Ɍɨɦɫɤ. ɝɨɫ.

ɭɧ-ɬ ɫɢɫɬɟɦ ɭɩɪ. ɢ ɪɚɞɢɨɷɥɟɤɬɪɨɧɢɤɢ. – 2008. – 122 ɫ.

5. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ. Дɗɥɟɤɬɪɨɧ.ɪɟɫɭɪɫ]. – Ɋɟɠɢɦ
ɞɨɫɬɭɩɚ: http://www.zdorovie.ru/?pt=1039.

ɋȺɆɈɋɌɈəɌȿɅɖɇɕȿ ɁȺɇəɌɂə ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ ɄɍɅɖɌɍɊɈɃ ȼ
ɁɊȿɅɈɆ ȼɈɁɊȺɋɌȿ

Ʉɚɩɢɬɚɧɨɜ ɋ.ɇ., Ʉɚɛɚɱɤɨɜɚ Ⱥ.ȼ., ɒɢɥɶɤɨ ȼ.Ƚ. (ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ Ɍɨɦɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ, ɝ.Ɍɨɦɫɤ)

ȼɜɟɞɟɧɢɟ. ɉɪɨɰɟɫɫ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɩɨɫɬɚɪɟɧɢɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɜ ɪɚɡɜɢɬɵɯ ɫɬɪɚɧɚɯ
ɦɢɪɚ ɢ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɫɨɡɞɚɟɬ ɫɥɨɠɧɭɸ ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɭɸ ɩɪɨɛɥɟɦɭ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɨɩɪɨɫ
ɨ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɨɞɥɟɧɢɢ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ. ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɷɬɨɦɭ
ɦɨɠɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɲɢɪɨɤɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɷɬɨ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ
ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɦɚɫɫɨɜɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ – ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ
ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɥɸɞɟɣ ɡɪɟɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɤ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɦ
ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ [1, 4].

ɋɪɟɞɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɨɪɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜ ɛɵɬɭ ɬɪɭɞɹɳɢɯɫɹ ɨɫɨɛɨɟ
ɦɟɫɬɨ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ. ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɣ ɜɵɛɨɪ ɢ ɜɧɟɫɟɧɢɟ
ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫɨ ɫɤɥɚɞɵɜɚɸɳɢɦɢɫɹ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɦɢ ɜ
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ ɢɧɬɟɪɟɫɚɦ – ɜɫɟ ɷɬɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɞɚɧɧɨɣ ɮɨɪɦɵ
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɟ ɜɫɟ ɜɥɚɞɟɸɬ ɭɦɟɧɢɟɦ
ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ [2, 3, 4].

ȼɚɠɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɡɚɦɟɞɥɹɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɬɚɪɟɧɢɹ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ [4]. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɩɨɜɵɲɟɧɧɭɸ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɪɟɲɟɧɢɟ
ɬɚɤɢɯ ɡɚɞɚɱ, ɤɚɤ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɩɨɞɛɨɪ
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨ-ɤɨɧɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɞɥɹ
ɥɸɞɟɣ ɡɪɟɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ.

http://www.zdorovie.ru/?pt=1039
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ɐɟɥɶɸ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɢ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɟ
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɨɲɢɛɤɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ.

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɛɵɥɨ ɜɨɜɥɟɱɟɧɨ 12 ɦɭɠɱɢɧ ɜ
ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 35 ɞɨ 42 ɥɟɬ, ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɬɪɭɞɨɜɚɹ
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ – ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɜɧɭɬɪɢɨɛɴɟɤɬɨɜɨɝɨ
ɪɟɠɢɦɚ Ɍɨɦɫɤɨɝɨ ɮɢɥɢɚɥɚ ɈȺɈ «ɌȽɄ-11».

Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ (ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɩɭɥɶɫɚ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɤɨɹ ɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ
ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɛɚ Ʉɨɬɨɜɚ-Ⱦɟɦɢɧɚ),

ɦɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɞɥɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ.

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɚɹ ɱɟɪɬɚ ɦɟɬɨɞɢɤɢ
ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɡɪɟɥɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ – ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, ɤɚɤ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɬɚɤ
ɢ ɧɚ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɭɸ ɫɮɟɪɭ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɜɵɛɨɪ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɜ ɷɬɨɦ ɩɥɚɧɟ, ɨɬɜɟɱɚɸɳɢɦɢ
ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɦ ɜɵɲɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɲɢɪɨɤɢɣ
ɜɵɛɨɪ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɧɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɧɚɝɪɭɡɨɤ
ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɟ ɭɪɨɜɧɸ
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. ɂɝɪɨɜɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɫɨɡɞɚɟɬ
ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɮɨɧ.

ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɦɧɨɝɨ
ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɩɨɞɪɚɫɬɚɸɳɟɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɢ ɦɨɥɨɞɟɠɢ. Ⱦɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɸɞɟɣ ɷɬɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɬɪɭɞɧɨ
ɧɚɣɬɢ ɞɪɭɝɢɟ ɬɚɤɢɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ
ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɪɟɞɫɬɜɚ
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. ɂɧɚɱɟ ɨɛɫɬɨɢɬ ɞɟɥɨ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ
ɢɝɪ ɜ ɡɪɟɥɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. ɋɥɨɠɢɥɨɫɶ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɟ ɦɧɟɧɢɟ: ɟɫɥɢ
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ ɨɱɟɧɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɞɥɹ
ɦɨɥɨɞɟɠɢ (ɞɨ 25 ɥɟɬ) ɢ ɜ ɩɟɪɜɨɦ ɡɪɟɥɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ (26-35 ɥɟɬ), ɬɨ ɨɛ ɢɯ
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɜɨ ɜɬɨɪɨɦ ɡɪɟɥɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ (35-60 ɥɟɬ) ɭɠɟ ɝɨɜɨɪɢɬɫɹ ɫ
ɛɨɥɶɲɢɦɢ ɫɨɦɧɟɧɢɹɦɢ ɢ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹɦɢ ɢ ɡɚɩɪɟɬɚɦɢ.

ɇɟɥɶɡɹ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɧɢɤɚɤɢɯ ɨɫɧɨɜɚɧɢɣ. Ⱥɜɬɨɪɵ
ɡɚɩɪɟɬɨɜ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫɫɵɥɚɸɬɫɹ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ
ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦɢ ɢɝɪɚɦɢ.

ɋɪɟɞɢ ɜɫɟɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ ɫɬɨɢɬ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɮɭɬɛɨɥ. Ɉɛɳɟɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ,

ɩɪɨɫɬɨɬɚ ɩɪɚɜɢɥ, ɦɢɧɢɦɭɦ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɝɪɚɬɶ ɜɨ ɜɫɟ ɫɟɡɨɧɵ
ɞɟɥɚɸɬ ɮɭɬɛɨɥ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ. Ɏɭɬɛɨɥ ɦɨɠɧɨ ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɤɚɤ ɜɢɞ
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ɫɩɨɪɬɚ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɣ ɫɥɨɠɧɨɣ ɫɟɧɫɨɪɧɨ-ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɜ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨ-

ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ
ɧɚɜɵɤɢ ɢ ɭɦɟɧɢɹ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɢ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ; ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɛɳɟɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ, ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ; ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ,

ɫɥɭɯɨɜɨɝɨ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ, ɬɚɤɬɢɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɨɜ; ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɨɛɳɚɹ
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɪɭɤ, ɩɚɥɶɰɟɜ, ɩɪɨɫɬɚɹ ɢ ɫɥɨɠɧɚɹ
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɟ ɞɨɡɢɪɨɜɚɬɶ
ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɫɢɥɨɜɵɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɨɛɴɟɦ, ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɟ
ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ,

ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɢɡɦɚ.

ȼ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ
(ɜɬɨɪɧɢɤ, ɱɟɬɜɟɪɝ) ɜ ɨɞɧɨ ɢ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ. Ʉɚɠɞɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ ɧɚɱɢɧɚɥɢ ɫ
ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ (ɪɚɡɦɢɧɤɚ), ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɤɥɸɱɚɥɚ ɜ ɫɟɛɹ 10-15 ɦɢɧɭɬɧɵɣ
ɛɟɝ, ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢɥɢ ɜ
ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɱɬɨ ɡɚɜɢɫɟɥɨ ɨɬ ɩɨɝɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ. ɉɨɫɥɟ ɪɚɡɦɢɧɤɢ ɩɟɪɟɯɨɞɢɥɢ ɤ
ɢɝɪɟ ɜ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɞɥɢɥɚɫɶ 50-60 ɦɢɧɭɬ. ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɢɝɪɵ ɜɫɟ ɲɥɢ
ɩɟɪɟɨɞɟɜɚɬɶɫɹ.

ɋ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɫɩɨɪɬɚ ɜ
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ
ɢɦɟɸɬɫɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɨɲɢɛɤɢ:

– ɧɚɪɭɲɟɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ (ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ
ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ);

– ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ (≈20

ɦɢɧ);

– ɧɟɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɪɚɡɦɢɧɤɟ;

– ɧɚɪɭɲɟɧ ɩɪɢɧɰɢɩ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ.

ɉɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɬɟɤɭɳɟɟ
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟɦ ɢ ɞɢɧɚɦɢɤɨɣ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶɸ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɜ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɣ ɬɪɚɤɬɨɜɤɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ
ɛɵɥɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɵ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɪɢ
ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹɯ.

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɩɭɥɶɫɚ ɜ
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɤɨɹ ɜɫɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ
ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɬɢɩɭ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɩɨ ɇ.ɇ. ɋɚɜɢɰɤɨɦɭ (1976). 83% (10/12) ɜ
ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɢɦɟɸɬ ɝɢɩɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɬɢɩ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ
– ɷɭɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɣ. Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɢɩɵ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɢɟ
ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɍɚɤ, ɩɪɢ ɝɢɩɟɪɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɬɢɩɟ
ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɢɦɩɚɬɨɚɞɪɟɧɚɥɨɜɨɣ
ɫɢɫɬɟɦɵ, ɫɟɪɞɰɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɜ ɧɚɢɦɟɧɟɟ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɢ ɞɢɚɩɚɡɨɧ
ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧ. ȼ
ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɬɚɤɨɣ ɬɢɩ
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ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɝɢɩɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɬɢɩɟ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɜ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɨɣ
ɝɪɭɩɩɟ ɷɬɨ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɳɢɣ ɬɢɩ, ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɟɪɞɰɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɚ ɢ
ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɨɦ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ.

ɗɭɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɬɢɩ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫ
ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɲɢɪɨɬɵ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ.

ɉɪɢ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɩɭɥɶɫɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢ ɩɨɫɥɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɭ ɜɫɟɯ
ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɨɬɦɟɱɟɧ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɩɚɞ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɤ
ɤɨɧɰɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɢ ɞɨɥɝɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ (ɪɢɫ. 1).

Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɭɥɶɫɚ ɭ ɜɫɟɯ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ
ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɨɞɧɢɯ ɢ ɬɟɯ ɠɟ ɩɪɟɞɟɥɚɯ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢɡɜɟɫɬɧɨ
ɱɟɬɵɪɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɨɧɵ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɛɢɨɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ ɞɢɚɩɚɡɨɧ
ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ:

– ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɦɚɥɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɦɟɧɟɟ 75% ɨɬ ɟɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ;

– ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɨɬ 75 ɞɨ 85% ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɦɚɹ ɜ
ɚɷɪɨɛɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ;

– ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɨɬ 85 ɞɨ 95% ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɢ ɩɟɪɟɯɨɞɧɵɦ ɚɷɪɨɛɧɨ-

ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɦ ɪɟɠɢɦɨɦ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ;

– ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɫ
ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɛɨɥɟɟ 95% ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɢ
ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɦ ɪɟɠɢɦɨɦ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ.

Ⱦɥɹ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɟɥɟɣ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ
ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɩɭɥɶɫɚ ɦɟɧɟɟ 75% ɢɥɢ ɞɨ 85%. ɇɚɝɪɭɡɤɢ ɛɨɥɶɲɟɣ
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢɜɢɥɟɝɢɟɣ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɬɪɟɛɭɸɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɨɝɨ
ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɢɦɟɟɬ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɭɬɟɦ ɜɵɱɢɬɚɧɢɹ
ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢɡ 220. ȼ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɷɬɨ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɨɬ
178 ɞɨ 185 ɭɞ/ɦɢɧ. Ⱦɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ
ɫɢɫɬɟɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɫ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ 60-80% ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ
ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɭɥɶɫɚ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɣ ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɭɥɶɫɚ ɜ
ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɬ 107 ɞɨ 148 ɭɞ/ɦɢɧ.
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 1. Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɢ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɞɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ

ɑɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɧɚ ɩɢɤɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ
ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɭ ɜɫɟɯ
ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 85-100% ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ.

Ⱥɧɚɥɢɡ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ
ɜ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɤɚɡɚɥ ɧɚɥɢɱɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɨɲɢɛɨɤ.

ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ.

ɐɟɥɶ: ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ.

Ɂɚɞɚɱɢ:

– ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ;

– ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ;

– ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɨɛɳɟɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ.

ɋɪɟɞɫɬɜɚ: ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢɡ
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ.

Ɇɟɬɨɞɵ: ɨɛɳɟɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ.

ɂɧɜɟɧɬɚɪɶ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɟ ɦɹɱɢ.

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ. Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫ
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜɡɹɬɵɯ ɢɡ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɢ ɮɭɬɛɨɥɚ.

Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɩɨ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ ɫɯɟɦɟ, ɫɨɫɬɨɹɳɟɣ ɢɡ ɬɪɟɯ ɱɚɫɬɟɣ:

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ, ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ,

ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɩɨɞɛɢɪɚɸɬɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ
ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ, ɨɩɨɪɧɨ-

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ.

Ⱥɧɚɥɢɡ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 30-35 ɦɢɧ,
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ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ȼ
ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ
ɯɨɞɶɛɵ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɝɨɥɨɜɵ, ɩɥɟɱ, ɪɭɤ ɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɛɟɝ ɜ
ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɦɚɯɨɜɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ, ɛɟɝ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ ɞɨ
1500 ɦ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɜ ɫɟɛɹ ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ
ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɨɣ, ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɦɹɱɭ, ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɜ ɩɚɪɚɯ, ɬɪɨɣɤɚɯ ɢ ɬ.ɞ. ȼ
ɷɬɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ
ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ: ɯɨɞɶɛɚ ɢ ɟɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ – 5-7% ɜɪɟɦɟɧɢ, ɛɟɝ ɢ ɛɟɝɨɜɵɟ
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ – 60-70%, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ – 23-35%.

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 50-60 ɦɢɧ. ȼɫɟ ɜɪɟɦɹ
ɨɬɜɟɞɟɧɨ ɞɥɹ ɢɝɪɵ ɜ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥ ɩɨ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ.

Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 15-20 ɦɢɧ. Ɂɞɟɫɶ
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɛɟɝ ɜ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ ɞɨ 400-500 ɦ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ.

Ⱦɨɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. ȼ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɩɭɥɶɫɚ 100–111 ɭɞ/ɦɢɧ, ɜ
ɨɫɧɨɜɧɨɣ – ɞɨ 148 ɭɞ/ɦɢɧ, ɜ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ – ɧɟ ɛɨɥɟɟ 100 ɭɞ/ɦɢɧ.

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2-ɯ ɦɟɫɹɱɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ (ɨɤɬɹɛɪɶ-ɧɨɹɛɪɶ 2010 ɝ.)

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɫɨɝɥɚɫɧɨ
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ. Ȼɵɥɢ ɭɫɬɪɚɧɟɧɵ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɧɵɟ ɪɚɧɟɟ
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɨɲɢɛɤɢ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɫ ɛɨɥɶɲɟɣ
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ.

ȼ ɤɨɧɰɟ ɧɨɹɛɪɹ 2010 ɝ. ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɩɪɨɜɟɥɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɛɚ Ʉɨɬɨɜɚ-

Ⱦɟɦɢɧɚ) ɢ ɩɭɥɶɫɨɦɟɬɪɢɸ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ.

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɩɭɥɶɫɚ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɝɨ
ɩɨɤɨɹ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɥɢɫɶ ɨɬ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɨɤɬɹɛɪɟ 2010 ɝ. ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ
ɞɚɧɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ
ɦɟɠɞɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɟ
ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɜɬɨɪɧɨɣ ɩɪɨɛɵ Ʉɨɬɨɜɚ-Ⱦɟɦɢɧɚ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ
ɨɛ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɩɭɥɶɫɚ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 50% ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɢɫɯɨɞɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ,

ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 5-10 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɜ ɬɨ
ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɧɚ 1-5 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. Ɍɚɤɚɹ
ɧɨɪɦɨɬɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɹɟɦɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ
ɯɨɪɨɲɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. ɍ ɜɫɟɯ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ
ɩɪɨɞɨɥɠɚɥɫɹ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 3 ɦɢɧɭɬ.

ɉɪɢ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɩɭɥɶɫɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢ ɩɨɫɥɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɭ ɜɫɟɯ
ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɨɬɦɟɱɟɧɵ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ. ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ
ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɤ ɤɨɧɰɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨɫɥɟ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ
ɱɚɫɬɢ ɢ ɩɟɪɢɨɞ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 3-4 ɦɢɧɭɬ (ɪɢɫ. 2). Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɟ
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɑɋɋ ɭ ɜɫɟɯ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɨɞɧɢɯ ɢ ɬɟɯ
ɠɟ ɩɪɟɞɟɥɚɯ. ɑɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɧɚ ɩɢɤɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜɨ
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ɜɪɟɦɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɭ ɜɫɟɯ
ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ ɞɨ 80% ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨɛ
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ.
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 2. Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɢ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ

Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ. ɋ ɭɱɟɬɨɦ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɫɩɨɪɬɚ ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɚɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ
ɭɱɢɬɵɜɚɟɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɦɭɠɱɢɧ ɡɪɟɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɯ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ
ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɨɬɧɨɫɹɳɢɯɫɹ ɤ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ
ɝɪɭɩɩɟ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɬɨɢɬ
ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɚɡɦɢɧɤɢ ɢ ɡɚɦɢɧɤɢ, ɧɚɥɢɱɢɟ
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɪɚɡɦɢɧɤɟ ɢ
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɫɭɫɬɚɜɧɨɣ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɜ
ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɣ
ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɢ ɢ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ – ɯɨɞɶɛɵ, ɛɟɝɚ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ȼɚɠɧɵɦ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɜ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ
ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɧɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɟɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ, ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ
ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɩɭɥɶɫɚ. ɗɬɨ
ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɢ
ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ.

ɋɩɢɫɨɤ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ:

1. Ƚɚɜɪɢɥɨɜ Ⱦ.ɇ., Ɋɨɦɚɧɨɜɚ ȿ.ȿ., Ɇɚɥɢɧɢɧ Ⱥ.ȼ. Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɞɨɥɝɨɥɟɬɢɟ: ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɟ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ // Ɍɟɨɪɢɹ
ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 2003. №3. ɋ. 9-12.

2. Ʌɢɯɚɱɟɜ Ɉ.ȿ., ɀɭɤɨɜ Ⱥ.ɇ., ɉɚɜɥɨɜɚ Ɉ.ɉ. Ɋɟɤɪɟɚɰɢɨɧɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦɢ ɢɝɪɚɦɢ ɫ ɦɭɠɱɢɧɚɦɢ ɡɪɟɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ // Ɍɟɨɪɢɹ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɚ
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 2005. №7. ɋ. 46-48.
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3. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ [ɩɨɞ ɪɟɞ. ȼ.Ⱦ. Ⱦɚɲɢɧɨɪɛɨɟɜɚ]. ɍɥɚɧ-ɍɞɷ:

ɂɡɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ȼɋȽɌɍ, 2007. 229 ɫ.

4. ɏɨɥɨɞɨɜ ɀ.Ʉ., Ʉɭɡɧɟɰɨɜ ȼ.ɋ. Ɍɟɨɪɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɫɩɨɪɬɚ. Ɇ.: ɂɡɞɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ «Ⱥɤɚɞɟɦɢɹ», 2009. 480 ɫ.

ɎɈɊɆɂɊɈȼȺɇɂȿ ɁȾɈɊɈȼɖȿɋȻȿɊȿȽȺɘɓȿȽɈ
ȼɈɋɉɂɌȺɌȿɅɖɇɈ-ɈȻɊȺɁɈȼȺɌȿɅɖɇɈȽɈ ɉɊɈɋɌɊȺɇɋɌȼȺ ɒɄɈɅɕ
ȼ ɍɋɅɈȼɂəɏ ɉȿɊȿɏɈȾȺ ɇȺ ɎȿȾȿɊȺɅɖɇɕȿ ȽɈɋɍȾȺɊɋɌȼȿɇɇɕȿ

ɈȻɊȺɁɈȼȺɌȿɅɖɇɕȿ ɋɌȺɇȾȺɊɌɕ
Ʉɨɜɚɥɟɧɤɨ ɇ.ȼ., Ʉɚɪɚɤɭɥɨɜɚ Ɉ.Ⱦ.

(ɋɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɬɞɟɥ ɆɈɍ «ɐɟɧɬɪ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɦɟɞɢɤɨ-

ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ «ȾȺɊ», ɝ. ɇɨɜɨɤɭɡɧɟɰɤ)

ȼɜɟɞɟɧɢɟ. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜ ɲɤɨɥɵ № 6 ɝ. ɇɨɜɨɤɭɡɧɟɰɤɚ
ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɜ ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɫ 2000 ɝɨɞɚ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɫɨɡɞɚɬɶ
ɡɞɨɪɨɜɶɟɫɛɟɪɟɝɚɸɳɟɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɡɚɞɚɱ ɩɨ
ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɧɚɲɟɣ ɲɤɨɥɵ, ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ,

ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟɛɟɪɟɝɚɸɳɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ
ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ.

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɵ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɋ. ɂ.

ɉɟɬɭɯɨɜɚ, ɞ.ɩ.ɧ. ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɥɢ ɢ ɜɧɟɞɪɹɟɦ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨ – ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ,

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɢ
ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ ɸɝɚ Ʉɭɡɛɚɫɫɚ.

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ. ɉɨɞɨɛɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɧɚɦ
ɫɨɡɞɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. ɇɚɦɢ ɜɵɩɭɳɟɧɚ ɦɨɧɨɝɪɚɮɢɹ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɪɚɛɨɬɵ
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ «ɒɤɨɥɚ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ», ɝɞɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟɫɛɟɪɟɝɚɸɳɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ,

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɧɚ ɭɱɟɧɢɤɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɟɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨ-

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ [1].

ɂɦɟɧɧɨ ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɢɬɶ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨ ɜɤɥɸɱɟɧɧɨɣ ɜ ɫɜɨɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ
ɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɣ ɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɪɟɚɥɢɡɭɸɳɢɣ ɜ ɧɟɦ ɜ
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ-ɬɢɩɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ
(ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ) ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ», ɱɬɨ ɢ ɛɭɞɟɬ
ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟɦ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɟɫɛɟɪɟɝɚɸɳɟɝɨ
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨ-ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɲɤɨɥɵ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɧɚ
Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɬɚɧɞɚɪɬɵ.

Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɹ ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜ
ɫɬɚɜɢɬ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɰɟɥɶ - ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ,




