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щадь нейронов в коре большого мозга постцен-
тральной извилины правого полушария на 4,9 % 
больше площади нейронов в коре мозга левого 
полушария, площадь клеточных группировок коры 
мозга предцентральной извилины правого полу-
шария на 15 % больше площади клеток неокор-
текса левого полушария. 

Таким образом, выявленные нейроморфологи-
ческие изменения коры большого мозга у детей 
в изученные сроки гестации при гипоксии оказа-
лись во многом сходными с таковыми при внутри-
утробной алкогольной интоксикации [6—8]. 
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Проблема сохранения психического здоровья 
в сложных жизненных условиях в настоящее вре-
мя приобретает особую актуальность (Дмитриева 
Т. Б., Воложин А. И., 2001; Семке В. Я., 2003: Тру-
бицина Л. В., 2005; Кузнецов М. А., Диамидова 
Н. Ю., 2010). 

Современный учебный процесс в вузе харак-
теризуется многообразием учебных курсов, со-
кращением сроков, отводимых студенту на пере-
работку и анализ значимой информации. В 
первую очередь это утверждение относится к пе-
риоду экзаменационной сессии, которая может 
быть приравнена к экстремальной ситуации по 
следующим критериям. Это избыточность учебной 
информации, которую необходимо усвоить в ко-
роткие сроки, монотонность деятельности по 
усвоению учебного материала, снижение физиче-
ской активности. Кроме того, на первый план вы-
ступают особенности эмоционального реагирова-
ния в ситуации неуспеха, проблемы самооценки, 
прогноза восприятия собственной личности зна-
чимыми другими (преподавателями, сокурсника-
ми), неуверенность в реализации намеченных 
целей, связанных с будущей профессиональной 
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деятельностью. Отмеченные факторы порождают 
избыточную тревогу, снижение стрессоустойчиво-
сти, способствуют формированию высокого пси-
хоэмоционального напряжения и могут привести 
к дидактогенным неврозам, при которых происхо-
дит деформация личностной структуры, проявля-
ющаяся в искажении мотивационной сферы. 
В этих случаях познавательные мотивы переста-
ют быть ведущими в учебной деятельности. Они 
трансформируются под воздействием эмоцио-
нального стресса, проявляются в негативных со-
стояниях с тревогой, паникой, депрессивными ре-
акциями, что приводит к невозможности дальней-
шего продолжения учебной деятельности. 

Исследователи отмечают, что во время экзаме-
на студенты переживают как негативные эмоции – 
страх, тревогу, гнев, удивление, а также положи-
тельные эмоции – радость, интерес, чувство уве-
ренности (Фрэнкин Р., 2003). 

Цель – выявление особенностей стрессо-
устойчивости и проявлений социальной фрустра-
ции у студентов психологического факультета 
в периоды обычной учебной деятельности (пер-
вый диагностический срез) и экзаменационной 
сессии (второй диагностический срез). При этом 
диагностические срезы осуществлялись на пер-
вом и четвертом курсах с одними и теми же испы-
туемыми. Временные параметры между первым 
и вторым замерами составили 4 года. 

Гипотеза исследования включала предполо-
жение о том, что в условиях сессии у студентов 
снижаются проявления стрессоустойчивости по 
сравнению с обычной учебной деятельностью. 
Вторая часть гипотезы заключалась в предполо-
жении о том, что у студентов старших курсов во 
время сессии сохраняется нормативная стрессо-
устойчивость. 

Проведено психологическое обследование 23 
практически здоровых студенток сначала на пер-
вом курсе (первый диагностический срез), а затем 
на четвертом курсе (второй диагностический срез) 
факультета психологии в повседневной проблем-
ной экзаменационной ситуации. Психологическая 
диагностика осуществлялась с помощью методики 
«Нервно-психической адаптации – (НПА, 
Гурвич И. Н., 1992), а также опросника диагности-
ки уровня социальной фрустрированности (Вас-
серман Л. И., 2004) в модификации В. В. Бойко. 

 Результаты исследования методикой НПА 
студенток первого курса в процессе учебной дея-
тельности (после первой экзаменационной сес-
сии) показали, что 11 чел. (47,83 % всей выборки) 
относятся к группе с оптимальной адаптацией. Их 
показатель 4—12 баллов. Данная группа характе-
ризовалась отсутствием симптоматики, свиде-
тельствующей о патологических дезадаптивных 
проявлениях. Отдельные, нерезко выраженные 
проявления нарушений (оцениваемые в пределах 
1—2 баллов) относились к расстройствам сна, 
боязни темноты, неуверенности в собственных 
силах, редко возникающей раздражительности, 
вспыльчивости или чувством общей слабости, 
вялости. 

У 12 чел. (52,17 %) показатели теста «НПА» 
составили 13—19 баллов. Данную группу с непа-
тологической психической дезадаптацией можно 
рассматривать в качестве проявлений психоадап-
тационных состояний (ПАС). Эти состояния рас-
цениваются как относительно стабильные обра-
зования, при которых действия индивида в диапа-
зоне меняющейся социальной среды расценива-
ются в пределах верхней границы нормы. В этих 
случаях, помимо уже описанных выше нарушений, 
у студенток отмечались невозможность сдержи-
вать проявления своих чувств, сниженное или по-
давленное настроение, избыточная тревожность, 
повышенная потливость (в пределах 2—3 бал-
лов). При этом не было выявлено выраженных 
признаков истощения нервно-психической дея-
тельности и нарушения адаптационных механиз-
мов. 

Изучение проявлений социальной фрустрации 
не выявило достоверных различий между группа-
ми с оптимальной адаптацией и психической дез-
адаптацией непатологического типа. При макси-
мальном значении 4 балла средние значения вы-
борки составили 2,37 балла. При этом большин-
ство студенток выражают удовлетворение обра-
зовательным процессом. В качестве фрустриру-
ющих факторов отмечается неудовлетворенность 
жилищно-бытовыми условиями, взаимоотношени-
ями с друзьями, членами студенческой группы, 
отсутствие времени на проведение досуга. 

Результаты первого диагностического среза 
у студенток первого курса в ситуации учебной де-
ятельности свидетельствуют о наличии избыточ-
ного психоэмоционального напряжения в поло-
вине случаев на фоне отсутствия социальной 
фрустрации. Можно утверждать, что для этой ча-
сти студенческой группы даже обычный учебный 
процесс способствует снижению стрессоустойчи-
вости. 

Во время экзаменационной сессии на первом 
курсе у 17 чел. (73,91 %) выявлены проявления 
повышенного психоэмоционального напряжения, 
о чем свидетельствуют показатели опросника 
НПА (15—20 баллов), у 6 чел. (26,09 %), по дан-
ным этой методики, отмечались нормативные по-
казатели нервно-психического напряжения (7—12 
баллов). 

Исследование стрессоустойчивости у студен-
тов четвертого курса (второй диагностический 
срез) не выявило достоверных различий в показа-
телях нервно-психической адаптации во время 
учебного процесса и экзаменационной сессии у 19 
чел. (82,61 % всей выборки). У 4 чел. (17,39 %) 
показатели теста «НПА» составили 13 – 19 бал-
лов. Данную группу с непатологической психиче-
ской дезадаптацией можно рассматривать в каче-
стве длительных проявлений психоадаптацион-
ных состояний. Следует обратить внимание, что у 
этих студентов наблюдается наименьший разрыв 
в показателях нервно-психического напряжения 
между учебной деятельностью и экзаменационной 
сессией. Такое психоэмоциональное напряжение 
может способствовать снижению стрессоустойчи-
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вости, дальнейшему их ослаблению и формиро-
ванию факторов риска развития невротических, 
связанных со стрессом расстройств. 

Можно предположить, что благоприятной 
адаптации у большинства членов группы способ-
ствует образовательный процесс на психологиче-
ском факультете, позволяющий разрешать психо-
логические проблемы в процессе обучения. Кроме 
того, к четвертому курсу у студентов уже сформи-
ровался опыт преодоления проблемных ситуаций, 
к которым относится экзаменационный период. 

Проведенное исследование свидетельствует 
о необходимости дифференцированного подхода 
в психологическом сопровождении студентов 
в рамках превенции. Используемые методы пси-
ходиагностики можно использовать в аспекте про-
гнозирования психического здоровья студентов 
в экзаменационный период. 

 
Исследование выполнено при финансовой поддержке 

РГНФ в рамках научно-исследовательского проекта «Раз-
работка патодинамической модели психической дезадап-
тации на основе иммунобиологических и психологических 
критериев», проект № 12-06-00752. 

Л и т е р а т у р а  
1. Дмитриева Т. Б., Воложин А. И. Социальный стресс 

и психическое здоровье. – М., 2001. – 247 с. 
2. Кузнецов М. А., Диамидова Н. Ю. Специфика реагиро-

вания на эмоциональный стресс у студентов с разны-
ми уровнями эмоциональной креативности. – 
tttp://www.nbuv.gov.ua/PORTAL/Soc_Gum/VKhnpu_psyk
hol/2010_35/10. html 

3. Семке В. Я. Психогении современного общества. – 
Томск, 2003. – 408 с. 

4. Фрэнкин Р. Мотивация поведения. – СПб. : Питер, 2003. 
– 651 с. 

5. Трубицина Л. В. Процесс травмы. – М., 2005. – 216 с. 
 

Транслитерация русских источников 
1. Dmitrieva T. B., Volozhin A. I. Sotsialnyiy stress i 

psihicheskoe zdorove. – M., 2001. – 247 s. 
2. Kuznetsov M. A., Diamidova N. Yu. Spetsifika reagiro-

vaniya na emotsionalnyiy stress u studentov s raznyimi 
urovnyami emotsionalnoy kreativnosti. – tttp://www.nbuv. 
gov.ua/PORTAL/Soc_Gum/VKhnpu_psykhol/2010_35/10.html 

3. Semke V. Ya. Psihogenii sovremennogo obschestva. – 
Tomsk, 2003. – 408 s. 

4. Frenkin R. Motivatsiya povedeniya. – SPb. : Piter, 2003. – 
651 s. 

5. Trubitsina L. V. Protsess travmyi. – M., 2005. – 216 s. 

 
 




