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О Ч Е Р К Ъ  К А Р А Ч И Н С К А Г О  К У Р О Р Т А .

I.

В с т  у п л е н i е.

Карачинское озеро уже съ давнихъ поръ пользовалось репутащей 
цЬлебнаго, но въ то время ни о какихъ постройкахъ для жилья и 
ваннахъ не было и рЬчи; пргЬзжавнпе ютились въ юртахъ и палат- 
1сахъ и ограничивались кунаньемъ и вымазывашемъ себя грязью съ 
носл'Ьдователышмъ лежаньемъ на солнц'Ь. Не имЬлось въ то время и 
какихъ либо паучныхъ нзсл'Ьдовашй воды и грязи озера и на Кара- 
чинскомъ озер* повторилось обычное явлеше: целебность его раны 
(разсола) и грязи устанавливается чисто эмпирическимъ путемъ и при- 
м-Ьнеше его свойствъ широкой массой народа далеко опереясаетъ пер­
вые анализы.

Приблизительно около 20-ти лгЬтъ тому назадъ, нашелся частный 
предприниматель, построивипй на с'Ьверномъ берегу озера нисколько 
избушекъ и начавппй сдавать ихъ пргЬзжимъ. Постепенно у него по­
явились котлы для пагр'Ьвашя воды и ванны, но все оборудоваше но­
сило самый примитивный характеръ и о какихъ либо удобствах!; не 
приходилось и думать; не существовало медициискаго надзора, да и 
продовольствоваше пргЬзжихъ было крайне затруднено, такъ какъ въ 
ближайшей татарской деревнЪ Терма-куль, расположенной въ 5-6 вер- 
стахъ отъ зарождавшагося курорта, почти ничего нельзя было добыть. 
Вероятно такъ д’Ьло шло бы очень долго, но Сибирская дорога, проре­
завшая эту местность и проходя отъ озера въ 2 верстахъ, невольно 
обратила на него внимаше.

Благодаря суровымъ климатическимъ услов1ямъ Сибири, среди слу- 
жащихъ на дорогЬ появлялось много больныхъ съ простудными забо- 
лЬвашями, преимущественно ревматиковъ, фармацевтическое лЬчеше 
которых!; остается, по большей части, безъ результата; отправлять ихъ 
на южные курорты, снабжал для того средствами и продолжительными 
отпусками, не представлялось возмояшымъ, а потому приступлено было 
къ выяснешю вопроса, въ какой м'Ьр’Ь Карачинское озеро можетъ дать 
выходъ изъ такого положешя. Предварительный изсл'Ьдовашя дали 
благощнятный результата и бывнпй Начальникъ Сибирской жел. до­
роги, ннлсенеръ Владнславъ Михайловичъ ПавловскШ, не имЬя въ 
своемъ распоряженш опредгЬленпыхъ средствъ, на разные мелше остат­
ки отъ см'Ьтныхъ ассигновашй, полоясилъ ocuoBaiiie железнодорожному 
курорту.



II.

МЪстонахождеше озера. Составь воды и грязей. ИзлЪчиваемыя 
на курортЪ болЪзни

Карачинское озеро ( Татарское, Ачу-тибисъ, Горькое) расположено 
въ Клинскомъ у'ЬздЬ Томской губернш, ш. 2 верстахъ отъ разъЬзда 
„Озеро Карачи", на 964 версгЬ (’иб. жел. дороги (въ 219 верстахъ отъ 
Омска), иодъ Г>4°4' сЬв. широты и 4б°8' вост. долг. Величина этого 
озера небольшая: длина его около 3 верстъ, ширина около I 1/,, глуби­
на, мЬстами доходить до 3 аршинъ; высота надъуровнемъ моря 110 ме- 
тровъ. Западная Сибирь вообще, а юго западная часть Томской губер- 
ш и—(Барабинская степь) въ особенносги, богата озерами, происхожде- 
Hie которыхъ различными изсл'Ьдователями объясняется различно.

Басколько можно судить по характеру местности, по CTpoeniio бере- 
говъ озеръ, всЪ они, вероятно, представляютъ остатки существовав- 
шихъ когда-то большихъ внутреннихъ морей, разделившихся путемъ 
мЬстнаго п одн я т  почвы. Вода этихъ озеръ, всл'Ьдств1е разобщешя 
ихъ съ источниками ир'Ьсной воды съ одной стороны, а съ другой 
вслЬдств1е испарения, постепенно концентрировалась; этому помогало 
cym ecTBOBanie во многихъ мЬстахъ горько-соленыхъ ключей (на бере- 
гахъ Карачинскаго озера известно два такихъ ключа; концентрация 
одного пзъ ннхъ равна 5° по Бомэ). Но далеко не всгЬ озера им’Ьють 
горько-соленую воду; громадное большинство ихъ только солоновато, а 
нКжоторыя совершенно пресны. РЬзкШ примЬръ этого можно наблю­
дать у Карачинскаго озера, съ обЪихъ сторонъ котораго имеется по 
ир’Ьсному озеру, дакнцихъ питьевую воду обитателямъ жел'Ьзнодорож- 
наго и частна1’о курортовъ.

Берега озера имЬютъ характеръ террасъ, судя по которымъ, видно, 
что оно представляло когда-то глубокШ водоемъ, теперь же по южно­
му и северному берегамъ, начиная отъ самой воды, тянутся довольно 
болышя березовыя рощи. ПрЬсную воду, помимо озеръ, даютъ п ко­
лодцы; одинъ нзъ нихъ, обладаюнцй, между прочимъ, лучшей водой 
на жел'Ьзподорожпомъ курорт*, паходится на самомъ берегу соленаго 
озера, саженяхъ въ 3 огь него; глубина этого колодца всего 4 аршина.

Вода Карачинскаго озера прозрачна, слабо опалесцирующаго цв’Ьта, 
отвратительнаго горысо-соленаго вкуса, слабо-щелочной реакцш, сильно 
раздражаетъ слизистыя оболочки. Удельный в*съ ея при 17 Ц. равеиъ 
1,091, плотность лее колеблется отъ 6 до 13 по Бомэ, въ зависимости 
отъ времени изм'Ьрешя и температуры лЬта. Ранней весной плотность 
наименьшая, въ середин* же л*та, во время сильпыхъ ягаровъ, она 
быстро ростетъ; дождливое л*то также им*етъ большое шпяше.

Въ иод* озера живегь только од и in. видъ изъ рода BraucMpus, а 
именно, Artemia salina—соляной рачекъ. Величиной опъ бываегъ къ 
концу л'Ьта отъ 5—7 милиметровъ, движется чрезвычайно быстро; вес­
ной и въ начал* л'Ьта молодыя особы окрашены въ красноватый цвЬтъ 
и, паходясь въ огромномъ количеств*, местами придаютъ вод* красную 
окраску.—Больные считаюп. ихъ носителями ц*лебпаго свойства озера 
и, вылавливая, настаиваютъ на спирт*, чтобы зимой, в'ь случа* забо- 
Л'Ьвашя, натираться этой спиртной настойкой..

Предварительный анализъ ропа быль сд'Ьланъ въ лабораторш проф. 
С. I. Зал'Ьсскаго и далъ сл*дуюнцй результата (качественно): въ лит-



ръ води, послЬ высушивания при юо Ц. растворнмыхъ веществъ 
147,5(54 грам.; изъ основашй, главнымъ образомъ, содержатся: натрШ, 
кальщй, кал ill, м агтй , жел'Ьзо и аллюмшпй; изъ кислота: сЪрпая, 
соляная и угольная. Количественный анализъ Богачева, произведенный 
въ 1897 году, далъ сл'Ьдуюшдй результата: разсолъ въ литрё содер­
жит!. твердаго остатка, 'При высушиванш при 150°, 99,506 грам., со-
•ставъ котораго сл’ЬдующШ:

хл ора ................................................................................  42,839
сЬрн. а н г и д р и д а ............................................................. 15,901
окиси к а л ь ц й я .....................................................................8,234

„ м а г ш я .....................................................................2,051
„ натр1я...........................................................................0,055

нат[ня................................................................................  22,789
к ал 1 я ....................................................................................... 6,024
органич. нелетуч, веществъ. *...................................... 1,613

При таких!, данных!., составь разсола можно допустить сл'ЬдукнцШ:
хлористаго н а т щ я ........................................................ 57,966

„ 1 Ш П Я ...................................................................... 13,689
сЬрнокислаго натра..............................................................0,127

„ извести ................................................. 19,998
„ магнезш....................................................... 6,114

орган, нелет. в е щ е с т в ъ ...................................................1,613
Бъ 100 частяхъ твердаго остатка содержится:

хлористаго H a T p in ...................................................................... 58.25
„ кал in ............................................................................. 13,76

еЬрнокисл. натра.....................................................................0,13
„ и звести .............................................................20,09
„ магнезш...............................................................6,14

орган, нелет. веществъ.......................................................1,613
Пргштчате. Анализъ воды Карачинскаго озера, произведен­

ный въ 1902 году въ Омск'Ь Р. Гундризоромъ, далъ сл'Ьдуюнио
результаты:

На 1000 куб. сант.
Плотнаго остатка, сушенаго при Ю0°С. . . 156,24
Прокалвннвго о с т а т к а ...........................................  146,90
Удельный в'Ьсъ при 1 7 С .....................................  1,0824
Кремневой кисл. (Si09) ................................................  0,0560
С'Ьрной кислоты ( S o , ) ...........................................  19,6200
Хлора (С1)....................................................................  66,8500
Угольной кислоты (СО,) в с е й ...................................  0,9200
Окиси магшя (Mf?0) » . ..........................................  1,5020

„ кальщя (СаО)........................................................ 11,5180
„ аллюмншя (А1,03) .....................................  0,0041
„ жел'Ьза <.1еОа).................................................. 0,0042

С'Ьрнистаго марганца (Mu S ) .................................... 0,0082
О к и с и  кал1я ( К а ,0 ) .................................................  5,6400

„ натр1я (Nas0)........................................................55,4100
Комбинащя составных!, частей:

С'Ьрнокислаго магния (M^S04) ................................  3,2258
„ uaTpifl (NaSOj).......................................31,0180
„ закиси марганца (MnS04). . . 0,0143



— 4 —

Хлористаго кальщя (СаС1а) ........................22,9300
„ натрия (N a C l) ..............................78,9560
„ калш (IC aC I)..........................  8,9250

Двууглекисл. м агтя  (MgC03C0a) ..............  1,3413
Углекислой закиси жел*за (.1еС0„) . . . .  0,0065
Фосфорнокислаго аллюмишя (Al, VoJJ . .. . 0,0086
Кремневой кислоты <Si09) ..........................  0,0590

Изъ этихъ анализовъ видно, что вода Карачинскаго озера должна 
быть отнесена къ крЬпкимъ разсольнымъ водамъ хлористаго натра (по 
группировка Бертенсона къ 1 груиггЬ, 4 классу и 2 групп!», 2 классу). 
Дно озера покрыто толстымъ слоемъ ила, достигающимъ м'Ьотами по­
лутора аршинъ. ЦвЬтъ этого ила, или грязи, блестяще-черный, барха­
тистый, на ошупь чрезвычайно мяггай, напоминаюшдй самый нужный 
кольдъкремъ. При емазыванш т*ла, грязь ложится ровнымъ слоемъ, 
не стекаетъ и при поливанш водой не отмывается, требуя обязательно 
трешя; какихъ либо твердыхъ частицъ, кроме довольно болынихт. ком- 
ковъ соли, не попадается. На вкусъ грязь горько-соленая, сильно 
пахнетъ сЬроводородом'ь; при оставлен!и на воздух* с*р*етъ, что за- 
виситъ отъ процессовъ окислешя за счетъ свободиаго кислорода воздуха.

Апализъ Богачева 1897 года далъ сл'Ьдуюпий результата: въ 1000 
частяхъ грязи содержится растворимыхъ веществь—86,075, нераствори- 
мыхъ—243,122, въ томъ числе сЬрпистаго жел*за 23,187; воды иль 
содержитъ 670,803.

Растворимая часть грязи въ ироцентахъ содержитъ:
хлористаго u a T p in .............................................................39,167

„ к а л 1 я .............................................................14,575
с*рпокисл. извести............................................................ 13,866

„ м а г н е з ш ................................................. • 7,182
крем н езем а...........................................................................0,162
оргаиич. нелет. веществь................................................ 11,123

Свободнаго сероводорода на 1000 ч. содержится 3,9637.
Изъ вышеизложеннаго видно, что Карачинское озеро обладаета гро- 

маднымъ занасомь цЬлебпаго ила, образовавшаяся на дн* и представ- 
ляющаго сложную см*сь составпыхъ частей разсола, выветрившихся 
горныхъ породъ и разложившихся остатковъ растительныхъ и живот- 
ныхъ организмовъ, частью яшвущихъ въ озер*, отчасти попадающпхъ 
извне.

Образоваше грязи есть процессъ очень сложный; почти вс*, им*ю- 
нцяся до сихъ поръ но этому вопросу, данныя принадлежать Вериго; 
онъ первый ироизвелъ анализъ ила Одесскихъ лимановъ и вотъ какъ 
опред*ляетъ целебный илъ: „комплексъ различных!, продуктовъ, ироис- 
шедшихъ отъ взаимодейств1я между оргаиическимъ и минеральиымъ 
веществомъ, достигнувъ извЬстной стадш, дальше изменяется очень 
медленно, представляя именно то, что мы иазываемъ грязью*. Основа 
грязи это мннеральныя вещества грунта; они даютъ около половины 
всей массы, вторая половина состоять изъ воды съ растворенными въ 
ней солями и наконецъ органичесшя вещества.

Процесъ разложешя, ироисходянцй при естественныхъ услошяхъ, со­
вершаясь за счетъ свободиаго кислорода воздуха, не даета образовать­
ся илу, такъ какъ при этомъ получаются обычные, простые продукты 
разлоягешя: углеродъ, водородъ и азотъ, переходяшде зат*мъ въ окон­
чательную стадпо-угольную кислоту, воду и ам.м1акъ.



Безъ доступа воздуха процессъ пойдетъ крайне медленно и приметь 
другое направлеше; необходимый кислородъ долженъ быть взять изъ 
растворенныхъ въ водЪ солей и именно с'Ьрпокислыхъ, часть которыхъ 
раскисляясь, даетъ с'Ьроводородъ; последний, встречая соедннешя окиси 
железа, переводить ихъ въ закисное сернистое желЬзо-очень мяпий, 
коллоидальный осадокъ, ПроНИКЭЮЩШ сквозь весь илъ и дающШ ему ту 
нежность и пластичность, которыми такъ отличается грязь.

Грязь, вынутая изъ воды, какъ известно, сКрЬетъ; это зависитъ 
отъ процесса обратнаго описанному; здесь за счета кислорода воздуха, 
вновь происходить окисление жел'Ьза и возстановлеше сЬриокислыхъ 
солей.

Первый процессъ, происходят'! 11 за счета кислорода воздуха, назы­
вается экзотермическимъ, а второй, совершаюиийся при особыхъ услов!- 
яхъ (отсутств1в свободнаго кислорода) и требую mitt налич1я особой 
энергш, называется эндотермическимъ. Что же иредставляегь собой 
эта энерпя и откуда она берется? Вериго предположилъ, что энерпя, не­
обходимая для этого процесса, есть результата жизнедеятельности ми- 
кроорганизмовъ. Работы Брусиловскаго вполне подтвердили такое нред- 
положете. Оыъ выделиль изъ лиманной рапы и грязи 13 видовъ бакте- 
pift, изъ которыхъ 9 оказались безразличными (6 микрококовъ, 1 леп- 
тотриксъ и 2 палочки), играющихъ-же роль 4 вида. Эти виды могута 
быть названы деятелями грязи; изъ нихъ три могутъ самостоятельно 
возстановлять железо, четвертый же пета, но онъ очень энергично 
содЬйствуетъ первымъ. Остальные 9 видовъ играютъ какую-то, еще 
не выясненную, второстепенную, вспомогательную роль. Въ общемъ 
замечено, что только комбинировало всегь видовъ даетъ полную карти­
ну возстановлешя; если въ стерилизованную грязь внести чистую раз­
водку самаго энергичнаго деятеля, то возстановлеше, начавшись очень 
энергично, въ дальнЬйшемъ замедлится и наконецъ совершенно оста­
новится; при зараженш-же кусочкомъ свежей грязи, процессъ, начав­
шись позднее, нойдеть безостановочно до полнаго возстановлешя все­
го количества грязи.

Палочка № 1 оранжевая или золотисто-оранжевая, представляется 
тонкой, изогнутой въ виде запятой и при благощлятиыхъ услов1яхъ, 
ныростаетъ въ длинныя нити; очень легко разводится на М. П. Ж . и 
живетъ безъ доступа воздуха.

Палочка Л? 2 очень похожа на первую, но светлее и не такъ д ея ­
тельна.

Палочка № 3 серая, очень легко разводится; для этого достаточно 
внести 2—3 капли рапы вь разжиженную желатину и она быстро ра­
зовьется, заглушивт. друпе микроорганизмы.

О палочке № 4 было уже сказано, что къ самостоятельной деятель­
ности она не сиособна; она коротка, пряма, толста, резко отличается 
отъ 1 и 2, приближаясь къ безразличиымъ, бурымъ.

Результаты работа Предтеченскаго, изследонавшаго грязь Сакскаго 
озера, не совсемъ совпадаютъ съ выводами Брусиловскаго, но основное 
положеше, что энергпо, необходимую для образовашя грязи, даютъ 
своею жизнедеятельностью микроорганизмы, остается незыблемымъ. 
Предтеченсшй, меясду прочимт., установил'!, чрезвычайно важный факта, 
а именно, что жизнедеятельность 6artTepifl, при усилеши концентрацш 
раны, падаетъ и при достиженш 18 по Бомэ, совершенно пфюстанав- 
ливается. На основашй этого можно говорить и о прекращепш даль-



н Ьйшаго образован in грязи; стало быть всгЬ грязехранилища, им'Ьюпия 
концентрацио выше этой цифры, запаса своего не возстановляютъ. При 
понижен! и-же концентрацш деятельность образователей ила возстанов- 
ляется.

О Карачннскомъ озер*, къ сожалешю, можно говорить только по 
аналогш, такъ какъ изслёдовашя грязи до сихъ поръ не произведено, 
но надо надеяться, что такая возможность скоро представится, а пока 
следуета принять выводы Брусиловскаго, потому, что вода Карачин­
скаго озера и иль его близко иодходятъ къ лиманнымъ.

Указав-!, составь воды и грязи и коснувшись процесса образования 
ила необходимо несколько подробнее остановиться па разборе водо и гря- 
зелечегпя. Оба эти метода лечеш я песомпенно принадлежат!, народной 
медицине, а потому и начало возникновения ихъ должно быть отнесе­
но къ самой глубокой древности, когда врачевате было въ рукахъ 
жрецовъ, а источники, послуживние на пользу страждущимъ, дела­
лись предметомъ релипознаго культа. Исторически установлено, что 
уже древше Египтяне пользовались иломъ Нила съ лечебными целями; 
среди древнихъ грековь и римлянъ грязе-водолечеше пользовалось 
самой широкой популярностью, а въ средше вёка грязелечеше особен­
но развивается въ Йталш. У насъ въ JPocciи первымъ местомъ, гд е  
начало развиваться грязелечеше, былъ Крымъ а затЬмъ и друг!я ме­
стности южной I’oociu, но научная разработка ихъ относится только къ 
началу восьмидесятыхъ годовъ.

Водолечеше есть очень энергичный факторъ и неосторожное обра- 
щеше съ пимъ всегда сослужить скверную службу; оно не только не 
даетъ ожндаемыхъ результатов!), но нередко прямо противоположные и 
лащентъ, ripiexaBinifl въ ожидаши исцЬлешя, уезжаетъ съ окончатель­
но подорванным!, здоровьемъ.

Дейс'ппе ваинъ на человечесшй организмъ не иредставляетъ собою 
простого явлешя, оно слояшо суммируется изъ вл1яшй: 1) терм и чес­
ка го, т. е, вл1я!пя температуры, 2) механическаго, т. е. давлешя мас­
сы воды и 3) химическаго, зависящаго отъ растворимых!) въ водЬ га- 
зовъ и солей. Разберемъ поочередно каждое изъ нихъ, начавъ съ са- 
маго главнаго, термическаго.

Ванны, которыми пользуются для лечебныхъ целей, разделяются наг
холодныя отъ 10 ДО 15 Реом.
прохладный я 15 п 22 53

тепловатая » 22 п 27 ?3

теилыя » 27 п 32 ??
горяч1я п 32 п 34,0 п

Само собой, что подобное делетие очень схематично и далеко не все  
люди получаютъ одинаковое впечатленie отъ одной и той же темпера­
туры; организмъ истощенный, худощавый, будетъ въ 28 градусной ван­
не мерзнуть, а человекъ сильный, хорошо упитанный с кая; от?., что 
ему въ ней жарко; отсюда ясно видно, что почти нигде такъ не при­
ходится считаться съ индивидуальностью болг.ныхъ, какъ при во доле- 
ч ети .

Термически индифферентными или безразличныаи ваннами называ­
ются ташя, температура которыхъ близка къ температуре тела, т. е. 
приблизительно равна 28 Р. При погружении въ такую ванну темпера­
тура тЬла не изменяется, или меняется очень незначительно; дыхаше 
изменяется, какъ при вдыхании, такъ и выдыханш, особенно при нос-



лгЬднемъ; частота сокращенШ сердца и сила ихъ остаются безъ изме­
нений, нервная система успокаивается, весь тела въ дальи'Ьйшемъ при- 
мененш прибываетъ. Холодныя ванны въ самомъ начале своего д'М- 
стшя вызываютъ значительное раздражеше кожныхъ нервовъ и сосу- 
довъ; это раздражеше темъ сильнее, чемъ температура воды ниже. 
Вследспне сжат in кожныхъ сосудовъ и мышцъ, внутренние органы пе­
реполняются кров1.ю, температура внутри гЬла повышается, боковое 
давление въ артер!яхъ возрастаетъ, работа сердца становится сильнее 
нн частота сокращений увеличивается. ВслЬдъ за этимъ первичпымъ 
дЬйсш емъ ванны, настунаетъ, такъ называемое, вторичное, последо­
вательное: кожные сосуды расширяются, кровь вновь прнливаетъ к?» 
нимъ, температура внутри тЬла падаетъ и работа сердца ноннижается. 
На нервную систему холодныя ванны действуютъ оживляющимъ обра­
зом!., тело укрепляется, внутренние органы работаютъ энергичнее, 
вЬсъ тела нюзростаетъ hi оргашнзм'ь делается более снособнымъ къ 
противодействие внгЬшнимъ кшяшямъ. Но эти благоприятные резуль­
таты при неумеломъ и неумеренномъ применении перейдутъ н$ъ прямо 
противоположные; д е й с т в  холода начинаегь угнетать нервную систе­
му, обменъ веществъ падаетъ, а приливы къ внутреннимъ органамъ 
могутъ вызвать самыя серьезный ихъ заболевания; ннаступаютъ такъ 
называемые „кризы", т. е. кумулятивное дейстше холода.

И йяш е горячихъ ваннъ сказывается, прежде всего, расширешемъ 
кожной кровепосной системы нн наполнешемъ ее кровыо за счетъ от- 
влечешя отъ внутреинихъ органовъ; температура тела повышается, ра­
бота сердца усилннвается и сокращения его учащаются, число дыханий 
увеличивается, мышечная сила падаетъ. Газовый обмёнъ повышается, 
распадъ белковъ и сгаранпе жировъ возрастаетъ, насту паетъ исхуда- 
nie, темъ более, что аппетитъ пропадаетъ.

Назначеше горячихъ ваннъ требуетъ очень большой осторожности, 
злоупотребление и м и  никогда пе проходить безнаказанно. Механическое 
д е й с ш е  ванны несравненно ниже температурнаго; давлешемъ воды, 
добавлянощимъ къ атмосферному 700—800 килограммов!. (45 пудовъ), 
кровь кожныхъ сосудовъ оттесняется in. внутреннимъ органамъ, рабо­
та сердца усиливается и число сокращений увеличивается. Хотя дав­
ление воды и не особеншо велико, ню MHorie испытнваютъ erboHeHie ды­
хания, а при погруженш до иннеи и пребывании въ 1Нокое, получается 
угнетеше, чувство усталости и наклонность нсо сну.

Химическое дейстиие ванпъ изучено енце очень мало, да пожалуй 
оно можетъ быть сведено на. нулю, такъ какъ всасываше кожей какихъ 
бы то ни было растворовъ очень незначннтельно.

Теперь перейдемъ къ грязевымъ ваннамъ: удовлетворительной тео- 
рш, объясняющей громадное терапевтичгснгое значен1е грязевыхъ ваннъ, 
не существуетъ, тутъ все основаиио на резулн.татахч., добытыхъ ниаблю- 
дешемъ и опытомъ, но наиболее господствующимъ взглядомъ следуетъ 
призннать тотъ, который относить дейстиие н'рязи къ рефлекторному 
ншянпо, путемъ раздражения нервныхъ окончашй въ коже, на все 
отправлешя человеческаго организма. Такими раздражителями явля­
ются те же факторы, какъ и при рапниыхъ ваннахъ, но полной анало­
ги! ниЬтъ. Первая и очень суиищственниая разница та, что организмъ 
выносит!) н’рязевыя ванны гораздо высшей температуры, чемъ раппыя 
далее, температура тЬла подъ ншяшемъ этихъ ваннъ поднимается 
выше и это повышение держится дольше; иульсъ и дыхаше значитель­



но учащаются и въ общемъ A'McTBie ихъ на 01)ганнзмъ очень резкое. 
Естественно, что и назначение ихъ можегь быть дапо далеко не всЬмъ. 
Положительно вс* наблюдатели сходятся въ миЬнш, что назначеше 
грязовыхъ ваннъ лицамъ ослабленнымъ, страдающимъ легочными и 
сердечпыми заболевашями, совершенно недопустимо.

Переходя загЬмъ къ вопросу о лечении водой и грязями Карачин­
скаго озера сл’Ьдуетъ отметить, что какъ выше был о указано, вода и илъ 
Карачинская озера но своему химическому составу близко подходить 
къ лимаиамъ, а потому и применение ихъ совпадаетъ. Основными бо­
лезнями, при которыхъ лечеше на озере приносить существенную 
пользу, будутъ: 1) золотуха, во всЬхъ ея проявлешяхъ, 2) рахитъ, 3) 
воспалительные ии()[)нльтраты въ полостяхъ и межтканевые, 4) заста­
релый формы женскихъ болезней, б) ревматичестя страдания въ ихъ 
хронической и нодострой форме, 6) хроническая форма иейритовъ,
7) невральгш периферическаго происхожден1я, особенно седалищнаго 
нерва, 8) туберкулезъ нсостей и сустановъ; последний преимущественно 
при пораженш эпифизовъ; хронически страдашя костей. Относительно 
сифилиса приходится сказать, что особо благопр1ятнаго в л ш тя  Кара- 
чей на эту болезнь не наблюдалось, хотя въ некоторыхъ случаяхъ 
было применено комбинированное лечение.

Грязь применяется въ тЬхъ' лее заболевашяхъ, но число лицъ, ко- 
торымъ она моясетъ быть рекомендована, более ограничено. Уже одипъ 
атероматоз ь сосудовъ, при котором?, грязевыя ванны противопоказаны, 
вычеркиваетъ очень значительную группу лицъ, если же прибавить 
сюда органичесше пороки сердца, обпщй упадокъ питашя, анемио, ле­
гочный заболевания, рапшй детскШ возраста, то органичеше получит­
ся очень значительное.

Въ заключеше нужно сказать, что поиски того терапевтическая 
фактора, на счета котораго могъ бы быть отнесет, колоссальный эф­
фекта грязвлечешя, усиленно продолжается; въ последнее врнмя и за 
границей и у насъ обращено впимаше на радиоактивность рапы и гря­
зи. Работы ирофессоровъ Боргмана и Соколова установили радюактив- 
ность Сакской и Майнакской 1'рязей; несомнепно, что работы эти бу­
дутъ произведены повсеместно; за границей это уже сделано: въ Крейц- 
нахе, Бадене, Карлсбаде, 1охимскине и др., аппарата, определяющей 
степень радюактивнооти стал ь иеобходимымъ приборомъ и употребляется 
для дозировки при назначениях?. г]>язп.

Ш.

Устройство курорта.

Когда Управлешемъ Сибирской железной дороги въ достаточной сте­
пени было выяснено, что Карачинское озеро действительно можетъ быть 
очень полезной нодо-грязелечебнпцей, то передъ Управлешемъ Г’осу- 
дарственныхъ Имуществъ было возбуждено ходатайство о безвозмезд­
ном?. отводе 15 десятинъ 1765 саж. между соленымъ и пресиымъ озе- 
рами, а врач ь 7 мед. уч. дороги Г. Зегржпд был?, командированъ на 
курорты Евр. I’occin для изучешя ихъ на месте. Ходатайство о зем­
л е  было удовлетворено и въ 1900 году приступили къ возведетю пер- 
выхъ построекъ. Врачъ Зегржда побывалъ в?. CeprioBCKb Самарской 
губ.,въ старой Руссе, КеммернЬ, Одессе, Сакахъ, на Чокракскомъ озе-



prI>, въ Пятигорске, ЖелЬзноводскЬ, Кисловодске, Ессентукахъ. Имъ 
былъ представленъ обширный-докладъ о командировка; вслЬдъ загЬмъ 
были начаты первый организацюнныя работы, выработаны основан in 
правилъ; (Первый лечебный сезонъ былъ проведенъ д-ромъ Лебедин- 
скимъ). Фактически курортъ открыть вь 1901 году, хотя л'Ьто 1900 го­
да па озер'Ь уже были больные, но никакихъ лечебныхъ нриспособле- 
шй еще не было и дома для жилья только строились. ЛЬтомъ 1901 
года курортъ функцюпнровалъ уже 3-мя домами для больныхъ и од- 
нимъ общимъ баракомъ на 30 кроватей; каждый изъ домовъ им'Ьлъ по 
5 померонъ. Для живущихъ на курорте были выстроены столовая съ 
читальней и кухней, ванное здаше и купальня. Больныхъ за сезонъ 
было 84 человека, которымъ отпущено 1650 рапныхъ и 65 грязевыхъ 
ваннъ.

Дальнейшее развит!е курорта идетъ впередъ довольно медленно, но 
всетаки ежегодно пристраиваются не болыше дома для больныхъ на 
8—5 номеровъ каждый. 1C06 годъ явился выдающимся въ жизни ку­
рорта; па него было отпущено более крупное ассигповаше: были по­
строены: три болынпхъ дома, баня, совершенно заново отстроена купаль­
ня. построены клачовыя и погребъ при кухне курзала, а также про- 
изведенъ капитальный ремонтъ многихъ прежнихъ построекъ. Одинъ 
изъ выстроенныхъ домовъ, въ видЬ пробы, поставленъ двухэтажный, 
но три номера въ каждомъ этаж!.; номера по 2 комнаты съ отдельны­
ми большими террасами. Тогда же была уложена по всему курорту 
с'Ьть водопровода, поставлены между здашями водоразборные краны, 
а  въ купальне устроены души. Бъ томъ-же году поставленъ новый 
водонаборный бакъ большой вместимости. Отъ станцш до курорта былъ 
уложенъ железнодорожный путь-тупикъ; по нему подавали построеч- 
ный матер] алъ, а зат^мъ онъ былъ оставленъ для подачи на курорт!, 
вагонов'!, съ топливомъ и продуктами продовольспйя. Въ 1907 году 
было приступлеио къ пристройке ваипаго здашя, но закончена эта 
пристройка только въ Августе 1908 г.

Въ этомъ-же 1907 году было возбуждено вновь ходатайство о рас- 
ширенш площади курорта до 70 десятннъ 515 кв. саж., въ целяхъ 
обезпечешя дальнейшаго его развит1я. И это ходатайство имело ус- 
пехъ; 23 Января 1909 года последовало ВЫСОЧАЙШЕЕ повелеше 
объ отводе земли.

Железнодорожный, или какъ его чаще иазываютъ казенный, ку­
рортъ расположенъ на южномъ берегу озера, на верхней террасе, ря­
дами домовъ, идущими параллельно береговой л и н т . Нижняя терраса 
сплошь занята березовой рощей, тянущейся по берегу около полутора 
верстъ, изъ которыхъ почти верста (485 саж.) принадлежать курорту; 
разработана эта роща и въ ней проведены аллеи только противъ ку- 
рортныхъ построекъ, т. е. саженяхъ на двухстахъ, даиыие-же аллей 
нетъ а лишь протоптаны тропинки. На нижней аллее имеются только 
две постройки; одна въ самомъ ей начале,—это небольшой домикъ въ 
одинъ номеръ, а вторая въ другомъ конце этой аллеи,—это ванное зда- 
nie. Приблизительно по середине длины аллеи, противъ курзала, имеет­
ся очень широкая лестница, соединяющая верхнюю главную аллею съ 
нижней: на этой последней довольно обширная площадка съ фонта- 
номъ, а за ней начинаются мостки, ведущее къ купальне.

Въ первомъ ряду домовъ, идущемъ по главной аллее, начиная отъ 
южиаго конца ея, имеется десять домовъ за №№ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 26,
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8, 9, 17. Изъ нихъ пять предназначены для больныхъ и разделены, а. 
именно № 1—на три номера, каждый съ отдельной террасой, № 2—на 
семь номеронъ, изъ которыхъ дна въ верхнемъ этаже, № 3—на пять но- 
меровъ, изъ нихъ два наверху, № 4—на пять номеровъ, изъ коихъ 
два наверху, № 5—на четыре номера, (одинъ наверху). Въ домахъ № №
2—5 террасы обнщя для вс&ГЬ номеровъ, но выходъ на террасу для 
каждаго номера отдельный. Домъ JM» 6 занять подъ квартиру врача, 
заведую щ ая курортомъ, пр1емный покой, аптеку, а две комнаты на­
верху предназначены, одна для электризащй, а вторая для гинеколо- 
гическихъ больныхъ. Домъ № 7 занять курзаломъ. Это довольно боль­
шое здаше вм'Ьщаетъ въ себе залъ со сценой; онъ же служить общей 
столовой; кухню, небольшую кладовую и двЬ отдельный комнаты для 
хозяйки и заведую щ ая хозяйствомъ. Здание это, какъ н всЬ осталь­
ные дома, обращено окнами къ озеру и выходить на главную аллею 
застекленной террасой, на которую во время жаровъ выносится столо­
вая. Въ посл'Ьдше годы все более и более обнаруживается недостаточ­
ность этого здашя, число больныхъ ростеть и во время отпуска обЬ- 
довъ и уяшновъ чувствуется затруднение въ размещении, приходится 
отпускать очередями; очередь устанавливается до 5 въ каждой до- 
50—60 человЬкъ. Кухння также н1едостаточн1а ,—она нуждается въ раеши- 
реши въ первую очередь.

Сл'Ьдуюнпй домъ подъ № 26 состоитъ изъ застекленной террасы in 
небольшой комнаты, имеющей подъ собой ледникъ; здесь происходить 
отпускъ кумыса.

Далее идетъ домъ № 8; онгъ вменцаета въ себе общШ жепсшй ба- 
ракъ па 15 кроватей, (можетъ вместить и более), пять отдельпыхъ 
номеровн. и помещение для лавки, и иместъ две террасы.

№ 9 представляетъ изъ себя также общШ баракъ, разделенный на 
две половины, на мужскую и женскую; между обеими половинами по­
мещение для прислуги.

Наконнецъ крайшй, въ первомъ ряду домовъ, № 17, также служить 
обнцимъ баракомъ, разделеннымъ па две половины, для мужчинъ и 
женщинъ, съ помещенieMb для прислуги по середине. Такимъ обра- 
зомъ въ первомъ ряду, вдоль главпой аллеи, вытянулось 10 зданий. 
Между бараками № 9 и № 17 сдЬланъ спускъ къ ванному зданию; 
онгь представляетъ собой углубленную дорогу, по которой подвозится 
топливо къ паровымъ котламъ а также и больные, немогуице пЬшкомъ 
дойти до ваннаго здания; сбоку, для ходьбы приспособлена стремянка; 
для больныхъ имеется несколько лестницъ, вполне удобныхъ, нинро* 
кихъ, ню любимымъ спускомъ служить всетаки центральная лестница, 
противъ курзала.

Ванное здаше, вместе съ поменцешемъ паровыхъ котловъ (числит­
ся подъ № 10), построено на самомъ берегу озера, въ северномъ кон­
це нижней аллеи; нсакъ и все постройки перваго времени, оно выстро­
ено изъ шпалъ, состоитъ изъ центральной части, где, собственно, и 
помещаются ванны и двухъ корридоровъ, имеющихъ спещальное наз- 
начеше. Первый отъ входа корридоръ замен1яеть собой ожидальню, изъ 
него идутъ двери въ обпйя ванныя комнаты и въ отдельные номера. 
Общихъ ванныхъ комната две, мужская и женская, каждая на три 
ванны; такъ нсакъ эти комнаты достаточной величины, то въ нихъ же 
стоять кушетки для раздеванья.
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Номера состоять изъ двухъ комнатъ; раздЬвальни и собственно ван­
ны. Второй корридоръ, нахоцяицйся на сторон'Ь, обращенной кь озеру, 
служить специально для приготовлешя и хранешя грязевыхъ ваннъ; 
входъ mi этотъ корридоръ имеется только со стороны озера, а съ вап- 
нымъ здашемъ онъ сообщается люками, черезъ которые въ номера вка­
тываются готовый ванны. Въ томъ же корридорЪ для выбрасывашя уже 
отработавшей грязи, приспособлены люки.

Новая пристройка, начавшая фунщонировать съ Авг. 1908 года, 
построена иначе; всл'Ьдгячне того, что пришлось экономить место (да­
но было только 80 квадратовъ) номера выстроены по об'Ьимъ сторонамъ 
корридора; они также двухкомнатные. Въ пом'Ьщенш грязевыхъ ваннъ 
кор]шдора нгЬтъ, такъ какъ отпуска ихъ вт> пристройке не предпола­
гается. Кроме номеровъ здесь устроены 2 массажный комнаты. Купаль- 
ня (не имеющая номера) заново выстроена въ 1906 году, значительно 
расширена противъ прежней и вынесена въ озеро саженей на 40, на 
глубину выше человЬческаго роста; въ этомъ мЬстГ. уже залегаетъ 
илъ. Въ общихъ отдЬлешяхъ одну греть занимаютъ решетчатые ящики 
для подростковъ и не ум'Ьющихъ плавать и 2 номера, по одному съ 
каясдой стороны оборудованы такими же ящиками для купанья совсЬмъ 
маленькихъ детей. Изъ вс'Ьхъ померовъ и общихъ купалепь имеются 
выходы въ открытое озеро.

Рядомъ съ ваннымъ здашемъ поставлена небольшая, легкаго типа 
постройка, въ которой помещаются 2 наровыхъ котла, одинъ горизон- 
тальный, другой вертикальный. Постоянно работаетъ горизонтгш.ный 
котелъ, вертикальный же стоить въ запасе, па случай порчи иерваго. 
Соединение нагрЪвающаго змеевика съ любымъ изъ котловъ можетъ 
быть сделано немедленно. Нагреваше воды производится въ болыиомъ 
деревянномт) баке, установлен но мъ на возвышенномъ помост'};, меясду 
ваннымъ здашемъ и паровыми котлами; изъ этого бака вода распростра­
няется по всему ванному зданш. Рядомъ съ бакомъ горячей воды стоять 
три бака для холодной воды. Для пополнешя запаса озерной воды ра- 
ботаютъ отъ того же котла небольшой паровой иасосъ и ипжекторъ; 
пользованie ннжекторомъ въ жарк-ie дни затрудняется, такъ какъ онъ 
иодаегь изъ озера воду температурой 32—84 по В. Питаше котловъ 
пресной водой п]юнзводится изъ особаго бака, стоящаго на верхней 
террасе берега, тЬмъ яге паровымъ насосомъ. На нижней аллее про- 
тнвъ № 1, есть еще небольшой домикъ изъ шпалъ въ одну комнату 
съ закрытой террасой безъ померовъ.

Второй рядъ цомовъ, начиная съ той же стороны, состоитъ всего 
изъ 4 неболъшихъ домиковъ, постройки 1906 года; первые три слу- 
жатъ помещешемъ для больныхъ и состоять каждый изъ одной боль­
шой комнаты (две шпалы въ квадрате) и отдельной террасы. Четвер­
тый домикъ служить помЬщешемъ для прислуги HpieMiiaro покоя. Иро- 
тивъ дома № 6 иерваго ряда второй рядъ прерванъ кладовыми курза­
ла, но противъ № 26, немного отступя, поставлены два дома № 15 Hi 
№ 14. lib первомъ помещается пекарня и две квартиры поваровъ, а 
№ 1 4  раздЬлепъ на двЬ половины; въ одной помещается общВ1 ба- 
ракъ, отводимый муясчинамъ или женщииамъ, смотря по преобладанпо 
гЬхъ или другихъ,* а въ другой-кухня датской саиаторш; въ этомъ лее 
дом̂ Ь имеется еще небольшое помещеше съ печыо, служащее вспомо- 
гательнымъ для пекарни. Здесь этотъ рядъ опять прерывается на зна­
чительное разстояше; дал'Ье слЬдуетъ домъ № 11, иринадлежавипй.
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раньше начальнику 8 уч. пути, при отъезде переданный имъ въ соб­
ственность курорта. Паконецъ нослЬдшй домъ этого ряда № 13 занять 
мецицинскимъ нерсоналомъ (массажистки и фельдшерицы); домъ этотъ 
имёетъ три комнаты и отдельную террасу. ТретШ рядъ домовъ, на­
чавшись оттуда же, состоитъ из?» № 22, вм'Ьщающаго три двухкомнатныхъ 
номера съ отдельными террасами; и следую щ ая № ‘20 имею щ ая 5 номе­
ровъ, изъ которыхъ два наверху. Далее № 24 ностроенъ въ два эта- 
яга, въ каждомъ по три двухкомнатныхъ номера съ отдельными тер- 
расами. ЗдЬсь опять значительный перерывъ, после которая идет?» 
новый домъ (безъ номера) на пять пом'Ьстнтельпыхъ комнатъ для боль­
ныхъ; терраса въ этомъ домЬ общая, застеклена. Следующей будет?» 
датская, вернее школьная, санатор1я нодъ № 16. Ото большой домъ, 
разделенный на дне половины, для мальчиковъ и дЬиочекъ; между 
этими половинами застекленная терраса, служащая общей столовой; 
на каждой сторон* имеется помещеше для воспитателей. Номинально 
помещеше считается на 40 челов'Г.къ, но безъ всякаго стеснен 1я мо- 
жетъ вместить 60

Дал’Ье въ линш сл*дуютъ службы дома № 11 и теплица съ оранже­
реей подъ № 12. Четвертый рядъ построекъ начинается противъ кур­
зала баней подъ № 23, рядомъ съ которой находится водонапорный 
бакъ, далее идутъ №№ 18 и 19; въ первомъ помещаются сторожа, 
а во второмъ прачешныя.

Кроме перечисленных'!, помещешй, курорту принадлежать па са­
мом'!. разъезде, въ станцюнномъ з дан in, 6 номеровъ; номера эти почти 
исключительно слуясатъ для нременнаго пребывашя пр1езжающихъ съ 
ночными поездами.

IV.

ДЪтская санатор1я.

Для помЬщешя детей-школьниковъ недостаточных?! служащихъ, 
нуждающихся въ поправлеши здоровья, курортъ располагаетъ отдель- 
нымъ здашемъ, чаще называемымъ, детской санатор1ей. Главное ру­
ководство принадлежнтъ Школьному Комитету при Управленш дороги, 
который и назначаетъ сюда воспитателей. Хозяйственная часть пере­
дана курорту и ему Комитетъ выдаетъ въ noco6ie 600 р.; въ эту сум­
му включено жалованье воспитателю и воспитательнице, штату прис­
луги и доплата за учениковъ. Каждый живупцй въ сапаторш ученикъ 
платить 4 р. 50 к. въ месяц?» получая за это полный пансюнъ, не 
исключая и стирки белья; недостающее считается доплаченнымъ 
Комитетом?».

Передъ открьтемъ курорта по всей лиши, въ школах?., происходить 
освидетельствоваше детей врачами и о наиболее нуждающихся, въ 
виду ограниченности месть, сообщается заведующему курортомъ, 
который и зачисляет?» школышковъ, посылая уведомлеше о зачислении

Дети нодъ руководством?» воспитателей занимаются гимнастикой, 
играми, устраивают?» прогулки. Детская саиатор!я даетъ въ теченш 
лета, обыкновенно, два спектакля, доходъ съ которыхъ идет?» частью 
на прюбретеше игръ, частью па кумысъ для беднейших?» учениковъ 
а иногда и на покупку платья, белья и обуви для иепмущихъ. Спек­
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такли эти очень охотно посещаются больными и чистый доходъ не­
редко достигаетъ сотни рублей. Изъ прилагаемого плана нидно рас- 
пределеше помещен in; домъ ныстроенъ изъ бревенъ и въ 1908 году 
перекрыть жсмгЬзомъ.

Въ обхцемъ это симпатичное учреждеше не можетъ пока развиться 
благодаря ограниченности отпускаемыхъ Школьнымъ Комитетомъ 
средствъ, но въ далыгЬйшомъ, несомненно, оно развернется, Т'Ьмъ бо­
лее, что местом!, можно не стесняться и лаже совсЬмъ вынести его 
изъ лиши курортпыхъ построекъ, что пожалуй было бы и лучше для 
самой санаторш и дало бы возможность устроить свои цветники и 
огородъ.

IV.

К л и м а т ъ.

Климатичесшя услов1я Карачинскаго курорта могутъ быть отнесены 
къ числу благопр1ятныхъ, хотя температурный колебашя достигают!» 
значительной величины. Лето по большей части бывает!, сухимъ и 
жары достигают!, значительной степени. Дожди, хотя и нерепадаютъ 
но не бываютъ продолжительными, а благодаря высокому положенito 
курорта не приносятъ съ собой грязи. Метеорологическая няблюдешя, 
къ сожалешю, систематически н(! производятся. Пока имеется лишь 
термометрографъ Ришара и это даетъ возможность проследить ходь 
температуры за время съ 15 мая по 15 августа. Наблюдешя въ сезонъ 
1909 и 1910 годовъ, были слЬдуюиця показашя:

Температура лета 1909 года. Температура лета 1910 года.

М Л Й. М А Й.
ч а с ы

Число.
ч а  с ы

Число. 7 У- i Д. 9 в. 7 У 1 Д- 9 в.

15 7 10 8 15 12 13 14
16 7 9 7 16 13 1а 16
17 8 12 9 17 15 13 12
18 8 12 12 18 6 9 10
1» 9 13 12 19 5 13 9
20 9 18 9 20 8 13 10
21 8 14 18 21 11 17 15
22 12 19 18 22 14 20 15
23 13 18 16 23 П 18 12
24 15 20 14 24 8 9 9
25 13 12 10 25 6 10 8
26 10 13 12 26 6 14 11
27 8 8 8 27 11 16 15
2» 8 12 12 28 12 16 13
29 10 15 16 29 11 11 9
30 11 19 18 30 6 12 8
31 17 23 19 31 0 11 7
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Температура лЪта 1909 года. Температура 1910 года.

1 10 Н Ь. I 10 II ь.

Число.
Ч а с ы.

Число.
Ч а с ы

7 У- 1 д. 9 и. 7 У. 1 д. 9 в.

1 16 17 15 1 8 13 7

2 13 18 17 2 3 4 7

3 13 22 21 3 6 9 8

4 17 18 19 4 3 4 3

5 17 23 16 5 2 8 7

6 19 26 21 6 7 14 11

7 19 21 19 7 13 22 19

8 10 12 11 8 * 13 18 18

9 9 9 9 9 14 22 20

10 9 14 13 10 17 23 21

11 11 12 11 11 18 24 22

12 10 15 12 12 18 25 10

13 11 16 15 13 11 18 15

14 14 18 14 ГР. 14 13 15 13

15 15 15 15 15* 12 18 13

16 13 19 19 16 10 13 11

17 17 221 17 17 9 12 10

18 17 20 18 18 9 11 15

19 13 18 17 19 15 23 17

20 14 17 17 20 И 20 17

21 15 19 19 21 14 20 18

22 16 21 19 22 14 19 18

23 17 21 19 23 14 20 19

24 17 21 18 24 16 20 16

25 18 19 17 25 13 13 13

26 15 20 18 26 12 16 13

27 18 21 19 27 11 14 10

28 18 23 20 28 8 13 12

29 19 23 19 29 10 15 14

30 17 22 22 30 13 16 14
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Температура лЪта 1909 года. Температура лЪта 1910 года.

I Ю л 1». I Ю л  I»

Число.
Ч а с ы

Число.
Ч а с ы

7 У- 1 Д- 9 в. 7 У- 1 д . 9 п.

1 20 24 12 1 12 17 13

2 18 22 20 2 12 14 11

3 18 22 20 3 12 16 14

4 18 22 20 4 14 16 16

5 18 23 18 5 14 18 18

6 18 19 18 6 13 21 16

7 15 17 12 ГР. 7 13 19 17

8 И 11 13 8 11 16 15

9 13 19 17 9 И 17 16

10 12 21 18 10 13 20 15
11 13 17 16 11 12 18 14
12 14 18 17 12 15 19 17
13 18 20 18 13 14 20 17
14 15 18 15 14 16 19 16
15 14 21 15 15 14 191 17
16 14 13 14 16 16 21 18
17 14 20 15 17 13 18 18
18 12 19 16 18 15 21 18
19 14 19 16 19 17 24 20
20 13 21 16 20 15 20 17
21 14 18 16 21 11 17 14
22 14 15 15 22 12 18 16
23 16 18 15 23 11 15 12
24 11 16 14 24 11 16 12
25 16 13 12 25 12 19 16
20 12 17 15 26 12 16 14
27 И 16 12 27 10 13 9
28 11 17 17 28 9 15 13
29 16 19 16 29 10 19 15
30 13 18 18 30 13 20 16
31 13 21 19 31 13

1

20 14
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Температура лЪта 1909 года. Температура лЪта 1910 года.

А В Г У С Т  Ъ. л В Г У С т  ъ
Ч а с ы Ч а с ы

число. 1ИОЛО.
7 У- 1 Д- 9 в. 1 д. 9 в.

1 18 25 22 1 13 18 14
2 13 12 10 2 и 15 15
3 13 13 13 3 9 20 17
4 13 14 12 4 14 24 14
5 13 15 9 5 16 20 15
6 6 9 9 6 12 17 11
7 9 9 8 7 6 13 11
8 7 10 8 8 6 15 12
9 8 11 9 9 12 18 14

10 8 11 9 10 10 18 12
11 8 11 9 11 7 17 11
12 8 11 8 12 8 17 14
13 6 9 8 1» 12 20 16
14 8 14 И 14 11 19 14
15 11 13 11 15 8 7 4

Разсматривая ходъ температуры jrlvra 1909 года, нельзя не замЬтигь 
довольно р'Ьзкиу> колебашй ея, но въ общемъ лгЬто должно быть от­
несено къ числу теплыхъ, хотя р'Ьзкое понижете температуры въ на- 
чал’Ь Августа, потомъ поднявшейся, испортило окончаше второй по­
ловины сезона и многихъ лишило возможности купаться. Количество 
осадковъ въ этомъ году было невелико, число облачныхъ дней также.

Одно изъ непр1ятныхъ явлешй на Карачинскомъ куроргЬ—это поч­
ти ежедневный в'Ьтеръ, дуюшдй обыкновенно между 12 и 6 часами 
дня съ с’Ьверо-запада. Сила вЬтра достигаетъ иногда очень значитель­
ной величины и разводить такое сильное волнеше на озер'Ь, что не­
только кагаше на лодк'Ь, но и купанье становится невозможными. 
Барометрическихъ записей но велось, такъ какъ курортъ не обладаетъ 
достаточно хорошнмъ ириборомъ. Можно надЬяться, что въ недалекомъ 
будущемъ курортъ обзаведется автоматическими приборами, тогда наб­
люден ifl будутъ вестись полностью и дадутъ возможность сдЬлать бо- 
Л'Ье обоснованные выводы.

V.

Услов1я жизни.

Железнодорожный курортъ предоставленъ исключительно служа­
щим!. Сибирской дороги и ихъ семьямъ.

Курортъ расположеиъ среди ровной степи, на возвышенной гривЬ, 
между двухъ озеръ; ближайшее къ иему селеше находится въ 4 вер- 
стахъ, это татарская деревня Терма-куль, но для курорта она не им'Л- 
етъ никакого значешя, такъ какъ по косности своихъ обитателей пе 
даетъ ему ничего и такъ Д’Ьло идетъ не годъ и не два, а ц'Ьлыхъ уже 
десять. Ьлижайшимъ торговымъ иунктомъ служить расположенное въ 
60 верстать по лиши дороги село при станцш Татарской, нынЪ пре­
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образованное въ городъ, но для потребностей курорта онъ малъ и 
приходится пользоваться городомъ Омскомъ удаленнымъ на 219 верстъ, 
или городомъ Ново-Николаевскомъ въ 400 верстахъ. Естественно, что 
такая обособленность курорта создаетъ болышя неудобства при продо- 
вольствованш той массы людей, которая сосредоточена здесь Л'Ьтомъ. 
Невозможность представить больнымъ довольствоваться самостоятельно 
съ одной стороны, съ другой же стороны отсутспйе предпринимателей 
создаютъ атмосферу, какъ бы принудительнаго довольствовашя, что, 
въ свою очередь, влечетъ за собой повышенную требовательность и 
необходимость строго нивеллировать равенство стола, потому, что даже 
кажущаяся разница неизбежно влечетъ за собой всякаго рода иеудо- 
вольстшя и иререкашя. Главными продуктами, какъ напр, мясомъ, 
хлгЬбомъ, масломъ, молокомъ, курортъ обезпечиваетъ себя договором'!» 
съ поставщиками, остальные же продукты добываются изъ Омска. ВсЬ 
больные, сообразно получаемому содеряганпо, д'Ьлятся па три категорш: 
1) получаюпце до 480 р. включительно, 2) до 1500 включительно и 
.3) выше 1500 р.; первая категоргя получаетъ более простой столъ, а 
вторая и третья одинаковый, нлатятъ же за об'Ьдъ и ужииъ первая 
пять рубл. въ м'Ьсяцъ, вторая десять, а третья 15 р. Общая стоимость 
лечешя для каясдаго больного, считая плату за помещен ie, столъ, се­
зонный билетъ, 20 рапныхъ и 10 грязевыхъ ваннъ составляетъ для 
первой категорш отъ 13 р. до 15 рублей, второй о'гь 32 до 35 р. и 
третьей отъ 45 до 50 р. за половину сезона, т. е. за полтора м'Ьсяца.

Работа курорта начинается 15 Мая; съ этого дня онъ объявляется 
открытымъ и ирипимаетъ больныхъ. Ст/Ьздъ начинается далеко не 
дружно, несмотря на то, что зачисленные на первую половину, съ 15 
Мая по 1 1юля, извйщеше о своемъ зачислены получаютъ заблаго­
временно. Первая категор!я больныхъ размещается по общпмъ бара- 
камъ, а вторая и третья по номерамъ. Каясдый больной получаетъ кро­
вать съ тюфякомъ, необходимую мебель; самоваръ подается казенный. 
Постельное б^лье. посуда, какъ чайная, такъ и столовая, при желанш 
брать об'Ьдъ домой, должны быть свои. На каяедый отдельный домъ 
полагается горничная для необходимых'!) услугъ. Псе больные, по при- 
бытш на курортъ, наследуются врачомъ; данныя о иихъ заносятся въ 
книгу и по нимъ паще'нтамъ назначается соответственное лечеше. 
Если больпом.у назначаются ванны, то онъ немедленно направляется 
mi ванное здаше, где заносится въ очередь въ порядке прибытия. 
Кая?дая очередь, по числу действующих1!) ваннъ, состоить изъ 18 че- 
ловекъ. Осповныя правила ваннаго здашя следуюнця:

1) Отпускъ ваннъ начинается въ 8 часовъ утра и продолжается до 
гЬхъ норъ, пока не получатъ ваннъ вс'Ь, кому оне назначены.

2) Каяедый получаетъ ванну въ свою очередь, въ которую онъ по- 
палъ въ порядке поступления своего въ ванное здаше.

3) Опоздавмие къ своей очереди нолучаютъ ванны после вс'Ьхъ 
очередей.

4) Никто не въ нраве требовать перевода себя въ другую очередь 
но обм’Ьнъ очередями, по взаимному соглашение, допускается безпре- 
иятственно.

5) Никто не им'Ьетъ права требовать ванну, не имея назначешя 
таковой врачемъ, зав'Ьдующимъ курортомъ.

6) Никто не им'Ьетъ права самовольно повышать температуру ван­
ны прибавкой горячей воды.
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7) Запрещается запирать номера изнутри, чтобы не лишать меди- 
цинскШ персоналъ возможности сл*дить за состояшемъ принимающаго 
ванну.

8) Вс* недоразум*шя по ванному зданпо разрешаются врачемъ, 
зав*дующнмъ курортомъ.

9) Отпускъ грязевыхъ ваннъ начинается въ 5 часовъ вечера.
День больныхъ на курорт* складывается сл*дующимъ образом?..

Въ 8 часовъ утра дается первый свистокъ, обозначающей начало от­
пуска ваннъ, по этому сигналу должны являться въ ванное здаше 
лица, числяпияся въ первой очереди; далыгЬйпие вызываются также 
свистками, передъ окончашемъ ваннъ Предшествовавшей очереди. От­
пускъ ваннъ продолжается до т*хъ поръ, пока он* не будутъ отпуще­
ны вс*мъ.

Отъ 1 часу дня начинается отпускъ обеда и продолжается до трехъ 
часовъ непрерывно; каждый выбираетъ наиболее удобное для себя 
время. Отъ 8 до 9 вечера отпускается ужинъ. Изъ развлечешй на ку­
рорт* имеются: гимнастика, крокет?,, лаунъ теннисъ и лодки; наи­
большей любовью пользуются лодки. Въ ку])зал* имеется граммофонъ 
и nianHHo. Нер*дко устраиваются спектакли любителями изъ числа 
больныхъ или же пргЬзжими силами. На курорт* им*ется небольшая 
библютека, но оиа слишкомъ недостаточна, а потому на сезонъ Школь- 
но-библютечный комитета отпускает?, курорту известное количество 
книгъ, которыя по окончаши л*та возвращаются обратно. Кром* книг?, 
въ распоряженш проживающихъ на курорт* предоставлены и газеты; 
выписываются обыкновенно Omciuk и Томск]'я газеты, а так*же н*ко- 
торыя столичныя. Газеты читаются нарасхватъ.

Прогулки на разъ*здъ служатъ также значнтельнымъ развлечешемъ, 
особенно, если движеше по*здовъ дневное; каждый по*здъ, кром* 
№№ 1 и 2, им*етъ зд*сь стоянку. M H o r ie  ради прогулки ходятъ сами 
получать или сдавать письма па станцио, хотя для сдачи почты и по­
лучки ея им*ется спещалышй посыльный.

Въ 10 часовъ вечера день считается поконченнымъ и всяшй шумъ, 
rpoMicift разговоръ, n*nie въ номерахъ и общихъ баракахъ воспреща­
ются. Но въ аллеяхъ прогулки продолясаются* еще долго.

Сообщеше съ разъ*здом?, поддерживается на лошадяхъ; для этого 
заключается съ частнымъ предпринимателем?, договоръ, по которому 
онъ обязанъ содержать извЬстное, достаточное количество лошадей, 
вполн* смирныхъ и вы*зжанныхъ, съ исправными и удобными эки­
пажами: подавать ихъ на разъ*здъ къ каждому по*зду и по всякому 
требованш больных?,, будь то диемъ или ночыо. Плата за про*здт, въ 
одинъ конецъ обусловлена въ 20 коп. съ челов*ка съ правомъ имЬть 
три пуда багажа. Исправность предпринимателя обезпечивается 
залогом?,.

Снабя«еше больных?» хлЬбомъ, необходимымъ имъ дома, произво­
дится пекарней. На курорт* им*ется здаше вполн* приспособленное 
подъ пекарню, но курортъ былъ бы не въ состоянш справиться съ 
этой задачей, а потому пекарня отдается въ аренду частному лицу, 
безъ всякой платы, лини, съ обязательотвомъ держать на все ц*пы 
Омскаго рынка и выпекать вполн* хороппй хл*бъ въ нотребномъ для 
вс*хъ обитателей курорта количеств*. Исправность пекарни обезнечена 
такяге залогомъ.



— 19 —

VII.

Л t  ч е н i е.

Ц1лебныя средства озера составляютъ его рапа и грязь; къ этимъ 
двумъ факторамъ добавляется, въ случай надобности, фармацевтическое 
лечеше, массажъ, электризащя и кумись. По самому анализу воды ви­
дно, что главное примкнете ея наружное, хотя нЬкоторымъ больным!» 
страдающимъ хроническими запорами, фильтрованная озерная вода 
назначается внутрь, но въ болыномъ раз веден in молокомъ, кумысомъ, 
содовой водой, не болЬе двухъ столовыхъ ложекъ на стаканъ разводя­
щей жидкости. Д'Ьйспня ея очень удовлетворительное, принятая же 
безъ разведен in, она можетъ вызвать силыгЬйипй энтеритъ.

ПростЬйшимъ методомъ лечен in является купанье. Оно назначается 
при малокровш, золотушномъ худосочш, нервной слабости, рахитЬ и 
пзм'Ьнешяхъ, произведенныхъ имъ, легкихъ стененяхъ мышечнаго рев­
матизма. Купанье начинается не мен'Ье, какъ при 18 Реомюра въ водЬ, 
два раза въ день и вначале очень непродолжительнымъ (8—4 минуты) 
причемъ настоятельно рекомендуется иебыть неподвижнымъ въ водЬ, 
а такъ или иначе двигаться. ПослЬ первыхъ купанШ больные чув- 
ствуютъ себя очень хорошо и порываются участить и продолжить ихъ 
но всл'Ьдъ за этимъ насту паетъ разочароваше, появляется слабость, 
обостряются боли и больной б’бжитъ за совЬтомъ не уехать ли ему, 
такъ какъ очевидиц озеро ему не только не полезно, но даже вредно, 
потому что заболело далее то, о чемъ опъ давно забылъ; впрочемъ 
чаще бываетъ, что болгЬе опытные товарищи, побывавпйе на озерЬ, 
успокапваютъ его, говоря, что это хорош ift признакь; действительно, 
черезъ нисколько дней эти явления исчезактъ, наступаешь вновь хо­
рошее самочувспйе. Въ этотъ иерюдь разрешается добавить третье 
купаше и увеличить продолжительность ихъ. Подъ ]шяшемъ ку­
панья р'Ьзко улучшается аппетитъ, сонъ, исчезаетъ нервность, боль­
ные начинаютъ прибывать въ вЬс'Ь, особенно, если къ обычному ии- 
ташю прибавляюгь кумысъ. Наиболее рЬзко купанье действует!» на 
д'Ьтей н подростковъ; улучшеше ихт» общаго состояшя, начавшись па 
курорте, продолжается и зимой. Нормировать число купан ift у нихъ 
очень трудно, да это и не представляет!» необходимости, такъ какъ 
самое строгое наблюдеше показываетъ, что никакого дурного вл1яшя 
эти частыя купанья на нихъ не оказывають; помимо лЪчебнаго зиаче- 
шя, купанье является для нихъ своего рода развлечешомъ; водо, бла­
годаря концентрацш, свободно держитъ на поверхности человека и са­
мый несмелый ребенокъ выучивается плавать въ 2—3 дня; понятно, 
что оторвать его тогда отъ озера очень трудпо. Среди публики озеро 
пользуется славой безопаснаго и самыя чадолюбивыя матери спокойно 
отпускаютъ детей на мостки и берегъ. Действительно несчаспй на 
немъ не бывало, въ худшемъ случай дЬло ограничиваюсь рвотой 
у хлобнувшаго въ изобилш озерной воды.

Помимо самостоятельная л'Ьчебпаго значешя, купанье назначается 
вспомогательно лицамъ, покончившимъ ванны и не нуяадакнцимся въ 
грязелеченш. Эти купанья имЬютс» большое значеше, вновь щнучая 
органнзмъ сильнее противодействовать температурным!» колебашямъ; 
особенно ценны они для кондукторских'!» и паровозиыхъ бригадъ; 
больные давно оценили ихъ и усиленно упрашиваютъ не затягивать 
ваннъ и не оставить нхъ безъ купапья.
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ЛЬчеше ваннами начинается, обыкновенно, съ ум'Ьренныхъ темне- 
раутръ, въ 26-27 Реомюра; первыя ванны обычно вызывают?» обост- 
peH ie болей, но бываетъ, что оно появляется только при более высокихъ 
температурахъ. Обостреше длится не долго, но въ исключительныхъ 
случаяхъ д'Ьло доходить до необходимости прекратить ванны и уложить 
больного въ постель. ЛЬчеше ваннами требуетъ отъ больного значи­
тельн ая  запаса сил?», ведется оно подъ строгимъ контролемъ и изслЬ- 
доваше больныхъ производится черезъ шесть ваннъ. Температура, смо­
тря по ходу процесса и силамъ больнаго, доводится до 32-33 градусовъ; 
загЬмъ постепенно понижается, если больной переходить въ озеро, или 
же безъ понижешя онъ направляется въ грязевыя ванны. Вспомогатель­
ными средствами, при л Ьченш ваннами, служить массажъ и электриза­
ция. Применяются ванны при более тяжелыхъ формахъ мышечнаго 
ревматизма, вс'Ьхъ формахъ суставного, невральпяхъ, турберкулез'Ь 
костей и суставов?!, а также при заболЬвашяхъ женской полово!! сфе­
ры. Грязевыя вапны применяются у сравнительно ограниченная числа 
лицъ и только въ тЬхъ случаяхъ, когда требуется рЬзко ш лш ять на 
организмъ, въ смысле усилешя обмена веществъ, или же вызвать 
разсасываше патологических?» продуктов?», какого-бы происхождешя они 
ни были. Температура ваннъ доводится до 34 Реомюра, разведете во­
дой незначительное; более 18 ваннъ никому не дается. Особенно бла- 
гопрштное дейсппе замечено при туберкулезе костей, суставныхъ рев- 
матизмахъ съ изменешемъ конфигурацш суставов?», упорныхъ невраль­
п я х ъ  седалшцнаго нерва и хроиическихъ болезняхъ женской половой 
сферы.

При начале лечеш я и носле его окончашя больные получаютъ из­
вестное число, такъ называемыхъ „входных?»" и „отходных?»“ ваннъ; 
первыя дают?» возможность организму привыкнуть къ высокимъ темпе- 
ратурамъ, а вгорыя отучают?» его отъ нихъ. Купанье после грязевыхъ 
ваннъ обыкновенно не разрешается, если больной, по услов1ямъ служ­
бы, не можетъ выдержать двухнедельная промежутка.

Постановка грязелЬчешя на Карачахъ находится пока лишь въ за­
родыше, но имеет?» громадную будущность. Занасъ ила колоссален?» 
и не использовать его было бы грешно, но для этого необходимо вы­
строить отдельное здаше. СовмЬщеше грязевых?» ваннъ съ рапными 
неудобно во многихъ отношешяхъ; и(‘рвое и самое важное это то, что 
грязевыя ванны должны быть вынесены на послеобеденное время, что 
сокращает?» время отпуска и очень неблагощнятно для больныхъ, такъ 
какъ подвергает?» ихъ вечернимъ колебашямъ температуры; второе,—это 
постоянный и сильный запах?» сероводорода в?» ванномъ зданш, благо­
даря соседству хранешя грязевыхъ ваннъ; при отдельномъ же зданш 
онЬ могли бы идти параллельно съ рапными и не приходилось бы къ 
другимъ противопоказашям?» добавлять свое спещальпое—неимеше 
времени и свободныхъ ваннъ. Грязевыя ванны всЬ деревянный; онЬ вкаты­
ваются на роликах?» въ номера изъ корридора, при ванном?» зданш со 
стропы озера, где онЬ приготовляются и хранятся; нагренаются-же 
грязевыя ванны въ номере сухимъ паромъ. Каждый больной имЬеть 
свою ванну, которая другому не дается, такъ какъ грязь служить
3 —4 раза.
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VIII.

Значеше Карачинскаго Курорта.

Въ заключеше приведеннаго краткаго очерка лЬчегия на курорте 
•слтЬдуетъ отметить, что Карачинское озеро есть выдающейся курортъ 
Сибири; оно обладаетъ такими качествами, которыхъ Н'Ьтъ ни на одномъ 
изъ эксплуатируемыхъ сибирскихъ курортовъ и ежегодно увеличи- 
вающШся наплывъ больныхъ подтверждаетъ это. Сюда стекаются съ 
разныхъ стороиъ и почти каждаго изъ нрибывающихъ привелъ сюда 
виденный имъ на комъ-либо результата лечеш я на озере. Сравнивать 
его съ южными грязеводолечебницами, конечно нельзя, такъ какъ Ка- 
рачамъ еще далеко до полнаго благоустройства, но на основан in мно- 
гочисленныхъ наблюдешй надъ лицами, лечившимися на юге и въ 
Карачахъ, позволительно высказать, можетъ быть на первый взглядъ, 
и странное м н ете , что сибиряки должны лечиться отъ своихъ про- 
•студныхъ заболевашй ревматическаго и невральгическаго характера, 
именно на сибирскихъ курортахъ. Особенно это важно железнодорож- 
иымъ служащимъ, а въ частности кондукторскнмъ и паровознымъ брн- 
гадамъ и ремонтными рабочими службы пути, работающимъ чуть не 
8 мЬсяцевъ въ году, при крайне репкихъ климатическихъ услов1яхъ.

IX. 

Хозяйство, штатъ и обслуживаше курорта.

Хозяйство курорта очень сложно; въ несколько дней оно должно 
<5ыть возсоздано настолько, чтобы быть готовымъ принять на полное 
свое пжднвеше несколько сотъ чслов'Ькъ. Для поясиешя этого необхо­
димо начать съ момента з а к р ы т  курорта. Отпускомъ ужина 15 авгу­
ста все обязательства по отношение къ обитателямъ считаются покон­
ченными; кто желаетъ, или кому это необходимо, можетъ переночевать 
но 16-го онъ не можетъ уже расчитывать на получеше чего-бы то ни 
было. Весь многочисленный штать распускается, такъ какъ считается 
нанятым-!, по 15 августа включительно; вся прислуга бываетъ настоль­
ко утомлена безпрерывно трехмесячной сутолокой, что удержать необ­
ходимое для уборки число людей можно только значительно повышен­
ной платой. Къ 1 сентября оканчиваются последи in работы, разсчиты- 
ваются остальные люди и вся жизнь замираетъ до слъдующаго сезона; 
остается только одинъ сторожъ, охранякший имущество. Жизнь на ку- 
рортЬ вспыхиваетъ опять только къ 1 мая, когда опять набираются 
люди для приведешя въ порядокъ жилыхъ домовъ, установки ваннъ, 
сборки котловъ и т. п., а также для заготовки провизш; но первые 
дни работаегь небольшое число людей, дейс/пне полнаго штата начи­
нается только съ 15 мая, когда начинается и съездъ больныхъ, такъ 
какъ съ этого дня курортъ считается открытыми.

По отдЪламъ штатъ служащихъ слагается изъ:

1. Въ щпемномъ покоп и управлети курортомъ.

а) Врачъ, заведующШ курортомъ.
б) Заведующие хозяйствомъ.
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в) Конторщица.
г) Фельдшерица, она лее завЬдуетъ аптекой.
д) Сиделка.
е) Служитель, онъ же посыльный.
2. По курзалу.
а) Хозяйка.
б) Помощница ея.
в) Главный новаръ.
г) 2 Помощница повара.
д) Кухарь.
е) 4 судомойки.

ж) 5 горпичныхъ.
з) Кухарка дЬтской санаторш.
3. По ванному здангю.

а) Машинистъ.
б) Помощннкъ его.
в) Зав'Ьдуюнцй отпускомъ вапнъ.
г) Заведующая „ „
д) 2 массажистки.
е) Массаяшстъ.
ж) 3 баныцика.
з) 3 баньщицы.
и) ЧернорабочШ.

4. Прислуга.

а) 18 горпичныхъ при номерахъ.
б) горничная при санаторш. 
в| Служитель при бан'Ь.
г) Слуяштель при купалыгЬ.
д) Служитель при мужск. баракЬ.
е) Садовникъ.

о.ч Полищя.
а) Иолицейсюй урядникъ.

Разныя работы, но входянця въ кругъ обязанностей ионменованныхт> 
л и ЦТ), выполняются поденными рабочими. Въ общемъ число мЬсяч- 
ныхъ с,пужащихъ колебается между 55—60 и завнеитъ отъ наплыва 
больпых'ь. Доходность курорта слагается пзъ сл'Ьдующихъ суммъ:

1) noco6ie дороги (зооо руб.).
2) „ Школьпаго Комитета (600 руб.).

доходъ отъ пом'Ьщешй.
4 доходъ отъ ванна!'о здаи1я.
5̂  доходъ отъ стола.
б) случайные доходы (пользоваше б'Ьльемъ, баней, продажа водъ).. 

Первыя дв'Ь статьи дохода постоянны, остальныя же колеблются и
при томъ въ значительных?) размЬрахъ; какъ то видно изъ ниже при- 
ведеиныхъ цыфровых'ь данныхъ за посл'Ьдн!е три года:

1908 г. 1909 г. 1910 г.
Доходъ отъ пом'Ьщешй 2991 р. 10 к. 1985 р. 2280 р.

„ „ СТОЛа 5557 р. 15 К. 4099 р. 70 К. 5220 р. 75 К.



Колебаше но этимъ двумъ статьямъ достигало почти 2300 рублей. 
Главными расходными статьями являются: расходъ на довольсше боль­
ныхъ и служащего персонала, содержали! личнаго состава, прюбр'Ьте- 
nie и возобновлеше инвентаря.

X.

СосЪдше частные нурорты у Карачинснаго озера.

Въ заключеше остается упомянуть, что казенный курортъ не есть 
единственный у Карачинскаго озера. На сЬверномъ берегу расположеиь 
такъ называемый частный курортъ. Онъ существуетъ уже около 20 
л’Ьтъ, но надлежащаго развипя не получилъ, да едва ли оно и воз­
можно. Климатичесгая услов!я Сибири на столько тяжелы, что пред­
приниматели могутъ разсчитывать не бол’Ье какъ на два мЬсяца рабо­
ты за все лЬто, а такой срокъ слишкомъ коротокъ, чтобы возвратить 
всЬ расходы и дать заработокъ на затраченный капиталь: даже под- 
няпе цЬнъ до высншхъ предЬловъ не помогло бы дЬлу, скорЬе оно 
сократило бы нргЬздъ, такъ какъ достатокъ съезжающихся больныхъ 
долженъ бить отнесенъ къ среднему. Вторымъ препятсшемъ развшчя 
служить трудность снабжешя курорта жизненными припасами; то, что 
легко доступно желЬзпой дороИ., современно невозможно частному лицу*.

Т])етьимъ населенным!, пупктомъ на озер'Ь являются такъ назы­
ваемые „татарсше дома". Это ц’Ьлый поселокъ, состоянии И8Ъ неболь- 
шихъ домиковъ въ одну комнату, построенныхъ жителями деревни 
Терма-Куль и отдаваемыхъ въ наемъ пргЬзжающимъ больнымъ. Дома 
эти очень неудобий, холодни, но необходимость заставляете платить 
за нихъ солидния сумми; плата за домикъ доходить до 45 р. въ мЬ- 
сяцъ. Среди нихъ есть два двухэтажнихъ, одинъ принадлежитъ тер- 
макульскому мулл'Ь, а второй г. Щеглову. Нтотъ поселокъ располоясенъ 
у южной границы казеннаго и обитатели его пользуются лечебными 
средствами желЬзнодорожнаго курорта. Но всЬхъ частныхъ построекъ 
нередко не хватаетъ и запоздавшим'!, приходится прибегать къ по­
становка юртъ, цЬны на котория достигаютъ до 25—30 руб. въ мЪсяцъ.

XI.

Обзоръ результатовъ лЪчешя на нурортЪ за семилЪтшй перюдъ 
въ сезоны съ 1904 по 1910 года включительно.

Переходя къ разбору матер!ала за 1904, 1905, 190G, 1907, 1908, 
1909 и 1010 года, слЬдуетъ указать что свЬдЬшн за 1904 и 1905 годы 
взяты по записямъ врача Ф. Ф. Берникова. Uo таблицамъ проведено 
2434 болышхъ, но эта цифра далеко ниже общаго количества боль­
ным., перебыванпшхъ за этотъ перюдъ на куроргЬ; д'Ьло въ томъ, 
что на Карачи очень нер'Ьдко присилаются ташя лица, болЬзни ко- 
торыхъ ничего общаго съ лечебными средствами курорта не имЬютъ, 
но они настойчиво просятъ оставить ихъ, говоря, что они здЬсь все

П ргш т ат е. Жизнь этого курорта, ого удобства описаны въ 
брошюрЬ г. Клевакина, изданной въ 1908 году въ Барнаул*.
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таки б,уд;утъ им^ть чистый воздухъ, кумысу и отдыхъ, вследствие это- 
10 въ число пребывавшихъ на курорте незанесены въ общее число нсгЬ 
легочные больные съ самыми разнообразными формами больные орга­
нами пшцеварешя, почечные больные и т. д. Какъ на курьезъ нельзя 
не указать на случай, когда для л'Ьчешя былъ прнвезенъ глухонемой 
отъ роясдешя, родители котораго заявили, что слышали будто „Озеро 
Карачи" и отъ немоты помогаетъ. Болезни, при которыхъ КарачинскШ 
курортъ приносить существенную и несомненную пользу, суть.

1) суставной ревматизмъ.
*2) мышечный ревматизмъ
3) болезни суставовъ
4) болезни костей и надкостницы
6) туберкулезъ суставовъ
<>) туберкулезъ костей
7) жепскпя болезни
8) рахитъ
9) золотуха

10) экзема
11 ) сифилпсъ третичнаго перюда
12) невральпи периферич. происх.
13) параличи разн. пронсхождешя
14) анем1я и болезни, требу км идя улучшешя обмена веществъ.
15) неврастешя
17) болезни спиннаго мозга
Само собой разумеется, что только хроническая и подострыя формы 

этихъ болезней могутъ быть пользуемы здесь, все же острые случаи ле- 
ченпо на курорте не подлежать. Сообразно этому перечню и весь ма­
тер 1алъ разбитъ на 16 групиъ.

Какъ уже выше упомянуто курортное лечеше противопоказано при 
следующихъ болезняхт.: 1) пороки сердца съ наклонностью къ разстрой- 
ству компенсацш, 2 ) значительно развитой атероматозъ сосудовъ, 3) 
хроничесшя восиалешя легкихъ, 4) все воспалительные процессы, со- 
ировождающ1еся лихорадочнымъ состояшемъ, 5) предрасполоясеше къ 
апоплексп!, 61 значительный упадокъ силъ, 7) старческШ возрастъ,
8 ) беремеппость ст. 4 месяца; грязевыя ванны при тЬхъ-же заболева- 
шяхъ съ добавлешемъ поражешя почекъ, спинной сухотки, сильныхъ 
степеней пс.торш и неврастенш.

По числу больныхъ самой большой группой является хроническш  
суставной ревматизмъ. Явлеше это не представляетъ, конечно, ниче­
го удивительнаго, если принять во внимание суровый сибирсгай кли­
мате», резюя температурныя колебашя и тяяселыя услогия железно- 
дороягпой службы. Можно было-бы полагать, что сибирская дорога 
чо ревматическимъ заболевашямъ своихъ агентовъ занимаетъ первое 
место, по по отчету за 1908 годъ оказывается, что Екатерининская 
дорога но мышечному ревматизму оттеснила сибирскую на второе место.

ХроническШ суставной ревматизмъ за разсматриваемый перюдъсемп 
лЬтъ даль 971 больного, изъ нихъ 474 мужчины и 497 женщины. 
Цифра эта соетавляетъ почти 40% общаго числа больныхъ, при чемъ 
изъ числа больныхь этой группы служащихъ на долю Сл. движешя 
иадетъ 140 больныхъ, Сл. тяги 143 Сл. пути 81; остальные больные 
распределяются по другимъ службамъ. Результаты лечен in разделепы 
на три KaTeropin: 1) xoponiie, 2) удовлетворительные, 3) отрицательные. 
Къ первой KaTeropin отнесены случаи съ полнымъ иочезновешемъ объ-
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ективныхъ признаков?) болезни и отсутст1йемъ субъективныхъ ощуще- 
liitt; вторая категория—удовлетворительные результаты обнимаютъ все 
случаи съ значительным'!) улучшешемъ объективных?) и субъективных?) 
явлен id; т ате  больные, по большей части, при повторным?) нримене- 
нш лечеш я излечиваются окончательно. Наконецъ третья категор1я 
■заключаетъ в?. себе все случаи, когда лбчеше не дало результатов?) 
пи объективно, ни въ субъективных?) ощущешяхъ. Хороших?. резуль- 
татовъ въ первой групё получено 62%, удовлетворительных?. 31% и 
отрицательныхъ 7%. В?) эти 7% входят?), по преимуществу, обезобра­
живающей артрит?), тринперныя поражешя суставов?, и очень запущен­
ные случаи хроническаго ревматизма, сопровождав ипеся стойками из- 
меношями конфигурац!и.

Вторая группа по численности будетъ мышечный ревматизмь; онъ 
даль 373 случая, изъ нихъ 179 мужчин?, и 194 женщины. Въ этой 
групп* впереди другихъ службъ пдетъ Сл. тяги, давшая 75 человекъ, 
следующая Движеше 45 и наконецъ Путь 31 больного. Остальныя 
службы дають больныхъ единицами. Результаты въ этой группе более 
благопр1ятны; хорошихъ здесь получено 74%, удовлетворительных?. 
24% и отрицательных?, только 2%

Следующей будет?) группа жечскихъ бомзнеИ, давшая за этот?) 
перюдъ 145 больных?). Само собой, что въ этой группе заключены 
случаи отъ легчайших?) до самыхъ тяжелых?., даже не подлежащих?, 
курортному леченйо, какъ наир, опухоли матки.

Наилучнпе результаты получоны при хронических?) процессах?, въ 
брюшине и клетчатке, окружающих?) матку и яичники и при серэз- 
ныхъ эксудатахъ; все же случаи с?) образовавшейся рубцовой тканью 
при лёченш (конечно грязыо) результатов?, не дають. Въ литературе 
имеются указания, что при лечегпи эксудатовъ полости таза, полуван- 
ны оказывают?) более энергичное воздей тп е, ч*мъ полныя ванны, я 
потому, в?) последнее время, на Карачахъ начали довольно широко 
применяться грязевыя полуванпы.

По достигнутым?) результатамъ, эта группа дала 33% хороших?., 
53% удовлетворительных?, и 14% отрицательных?). Но многих?, слу­
чаяхъ больиыя заявляли, что онъ посланы на курорты для предвари­
тельная лечеш я и что после курорта имъ предстоить операция вы- 
•скабливашя: это были въ большинстве случаев?), даже почти исклю­
чительно больные эндометритом?.. Полагаю нельзя но признать, что на- 
правлеше такихъ больныхъ в?. Карачи не правильно, такъ какъ далеко 
не все эндометриты поддаются леченйо грязевыми ваннами, последо­
вательное же лЬчеше ваннами во всех?., безъ нсключешя, случгшхъ 
будетъ иметь громадное значеше. ГинекологическШ массаж?., приме­
ненный совместно съ ваннами, нередко давалъ поразительные резуль­
таты. но применеше этого метода, какъ и вообще развита грязевого 
лечешя, есть д'Вло будущ ая.

Следующая группа будет?) невральгш периферическаго происхожде- 
т я. Сюда отнесены невральгш седалищная, меясреберная, лицевая и 
и невриты; в?, большинстве случаев?, out. ревматическая происхож­
дение хотя, конечно, не во всех?> случаяхъ удается установит!, зтюло- 
гичесшй момент?.. Полезпн этой группы отличаются въ общем?, значи­
тельным?. упорством?., но и результаты лечеш я при известной настой­
чивости, особенно при невральпяхъ седалищ ная нерва, леченных?, 
грязыо съ прнм'Г.иешемъ массажа, смело могутъ быть отнесены къ 
выдающимся. НевральгШ зарегистрировано 120, изъ нихъ мужчин?.
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75 и жешцинъ 45. Наибольшее число больныхъ дала служба тяги—28, 
следующей будетъ служба движ.—23, далее путь—10, остальные 
распределяются единицами по другимъ службамъ. Xoponiie результаты 
достигнуты въ 50°/я, удонлетнорительные въ 40% и въ 10% полученъ 
отрицательный исходъ. Въ этой групп* чаще всего приходилось при­
бегать къ медикаментарному лечение, особенно въ перюдъ обострешя 
т. е. при начал* прпмънетя ваннъ. Необходимо при этомъ прибавить, 
что невральгш травматическаго характера, равно какъ и завися ini я отъ 
давлен in близлежащихъ пораженныхъ тканей, одинаково хорошо под­
даются грязевому лечетю , при неизмененности самаго нерва.

Следующей группой, по своей величине, будетъ группа туберку­
леза суставовъ; она дала 72 случая, изъ нихъ 49 падаетъ на долю 
мужчинъ и 23 на долю женщинъ. Сюда вошло почти исключительно 
дети, а потому не приводится разделenie ихъ по службамъ. На этихъ 
больныхъ следуетъ обратить особенное внимаше, такъ 1сакъ эта болезнь 
одна изъ самыхъ ужасныхъ; она нередко оставляете человека калекой 
на всю жизнь и вместЬ съ гЬмъ она принадлежите къ числу такихъ 
страдайift, въ которыхъ грязевое лЬчеше можете оказать неоценнмыя 
услуги.

Турберкулезъ суставовъ, какъ известно, можете быть раздбленъ на 
две группы: 1) сухая форма, несклонная къ распаду, 2) мягкая, легко 
распадающаяся и нагнаивающаяся; какъ та, такъ и другая поражаюгь 
эпифизы костей и сшншальныя оболочки или комбинируются. Нанболь- 
ппй успехъ даетъ первая форма, при чемъ безразлично, что она пора­
жаете; вторая же форма требуете большой осторожности, чтобы не дан. 
толчка къ генерализацш процесса. Громаднейшую роль играете дав­
ность, запущенность случая; чемъ онъ свежее, темъ более гаранти- 
рованъ успехъ и чемъ онъ запущеннее, темъ менее следуете ожи­
дать улучш етя, а въ очень занущенныхъ случаяхъ приходится отказ?а- 
ваться отъ грязевого л е ч е т я  на тЬхъ же основашяхъ, какъ при мяг­
кой форме т. е. подъ опасешемъ ухудшешя течешя.

Туберкулезомъ пораяидатся все суставы, но чаще другнхъ тазобед­
ренный, коленный и голеностопный; посл'ЬднШ, какъ говорятъ авторы, 
лучше другнхъ поддается грязелечение, по на Карачинскомъ курорте 
заметить этого не удалось. Изъ характеристики подобныхъ случаевъ въ 
практике на Карачинскомъ куроргЬ следуете отметить, что все они 
должны быть отнесены къ категорш более или менее запущенныхъ, 
свеж1е-же приходится считать редкими исключешями, отъ того и до­
стигаемые результаты далеко отстаютъ отъ обычныхъ. На Карачинскомъ 
курорте хороппй результате полученъ только въ 22%, удовлетвори- 
телный въ 71% и отрицательный въ 7%; между тЬмъ по даннымъ 
Филипповича туберкулезы позвоночника и верхнихъ конечностей,, 
хуже всего уступаюние лЬчошю, даютъ 75—77%, голеностопный и ко- 
лънпый 88,'б%—96,3% и наконецъ тазобедренный до 82,%; вотъ 
какъ велика разница, но, къ сояшгЬшю, здесь не приходится гово­
рить нмЬстЬ съ нимъ, что: „запущенный случай—нынЬ редкость". 
Сюда же должна быть причислепна группа туберкулеза костей, хотя 
по численности она должна быть помещена гораздо ниже, такъ какъ 
занимаете только 21 случай. По отношешю къ ней можете быть пов­
торено все то, что сказано о туберкулезе суставовъ; результаты здесь 
получены еще менее утешительные: хорошихъ 9%, удовлетворитель- 
ныхъ 66%, и отрицательныхъ 24%.
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По своей многочисленности далее следуете. группа золотугинихъ 
поражетй лимфатической системы. Число больныхъ 89, изъ нихъ 
47 мужчинъ и 42 женщины. Все эти больные пользованы рапными 
ваннами и купаньемъ; грязевое л'Ьчеше, столь необходимое имъ и даю­
щее тагае xopouiie результаты, не могло быть широко применено ia> 
нимъ, а назначалось какъ исключеше, благодаря невозможности рас­
полагать отиускомъ любого количества ваннъ. Само собой разумеется, 
что громадное большинство этихъ больныхъ—дети. Результаты вы­
ражаются ск'Ьдующими цифрами: хороши! 05°/0, удовлетворительный 
26°/0. отрицательный 9%. Объ этихъ больныхъ можно сказать, что ку­
рортное л'Ьчеше приносить имъ громадную пользу; хоронпя услошя 
жизни сравнительно съ домашними, (большинство принадлежать къ 
малообеспеченной части служащихъ), постоянное пребывавie на чистомъ 
воздухе, ванны или купанье, резко поднимаютъ обмеиъ веществъ, 
способствуя разсасывашю гиперплязированныхъ железъ и способствуя 
общему улучшение здоровья. РедкШ изъ этихъ больныхъ уезжаотъ 
съ курорта безъ прибыли въ весе. Сюда же можно отнести и группу 
рахитиковъ; числомъ она превосходить предыдущую группу, да и 
результаты лечешя здесь лучше, достигая, можно сказать, 100%. Въ 
нее вошло 123 больныхъ, 58 мужскаго и 65 женскаго пола, конечно, 
исключительно детей того же мало обезпеченнаго класса получившихъ 
свою болезнь на почве неправильная и недостаточнаго питашя. Обе 
эти болезни очень нередко следуетъ одна за другой и. видя рахитика, 
можно предвидеть въ иемъ, въ дальней шемъ, золотушнаго и наобо­
рот!., въ нынешнемъ золотушномъ имеются налицо псе признаки быв- 
шаго рахита. Для лечеш я очень строгое разлшпе пожалуй и не имеете, 
особаго звачешя, но нужно быть осторожнымъ по отношешю къ третьей 
болезни—позднему сифилису и не включать его въ число золотушныхъ; 
припадки этихъ двухъ болезней иногда поразительно симулируютъ 
Другъ друга.

Сифилисъ третичнаго nepioda далъ 42 больныхъ, изъ нихъ 22 муж­
чины и 20 женщинъ. Въ большинстве случаи эти должны быть от­
несены къ lues herediaria. Лечились они рапными и грязевыми ваннами 
съ применешемъ специфических!, средствъ, но особо благопр)ятнаго 
течешя подметить не удалось; единственно что резко бросалось въ 
глаза,—это отсутслчпе меркур1ализма; явлен id последняго почти ни­
когда не наблюдается. Литература даетъ у казан i я на благой р1ятное 
1ш яш е лечешя грязью явлен id' вторичнаго перюда, но ташя больные, 
какъ заразные, па курортъ совершенно не принимались. Результаты,, 
достигнутые у этихъ больныхъ следующее: хорошихъ 12°/0, удовле- 
творителышхъ 31% и отрпцательныхъ 57%- Следуете, однако огово­
риться, что подъ хорошими здесь нужно понимать резко заметное- 
в.7Йяте ваннъ, подъ удовлетворительным'!, более слабое и отрицатель- 
нымъ отсутспйе этого 1ш яш я, т. е. результате, получался такой же, 
какъ при обычномъ специфнческомъ леченш.

Экзема, конечно хроническая, изъ вс'Ьхъ болезней кожи даетъ 
наиболее благопргятпые результаты. ВсЬхъ случаевъ ея на Карачахъ 
зарегистрировано 28: 12 мужчинъ и 16 женщинъ. ВсЬ эти случаи 
пользованы, помимо рапныхъ, 1’рязевымп ваннами и изъ ннхъ только 
22% не получили существен наго улучшешя, остальные же 78% рас­
пределились такъ: въ 35% получилось полное исчезновеше всЬхъ при- 
падковъ и 43% дали улучшеше какъ субъективныхъ, такъ и объек- 
тивныхъ явлешй. Одинъ изъ мучительнейшихъ н р ттд ко въ —зудъ.
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исчезалъ поел* первыхъ же ваннъ и въ дальн'Ьйшемъ уже не воз­
вращался, по приходилось строго сл'Ьдить за состояшемъ кожи, про­
рывая на время ванны, разъ только замечалось раздражеше ея грязыо.

Псоръазъ, не вошедппй въ перечень бол*8ней по малочисленности 
случаевъ, бывншхъ на излеченш всего 2, (psoriasis universal), наоборотъ 
не далъ ипкакихъ результатов!).

Параличей различного происхождетя зарегистрировано 30 случаевъ; 
главное большинство зд*сь принадлежать гемиплегш н датскому па­
раличу и меньшинство давление на спинной мозгъ при туберкулез* 
позвонковъ. Изъ 30 больныхъ 14 приходятся на мужчинъ и 16пажен- 
щннъ; по достигнутыми же результатам'!»— 13% хорошихъ, 39% удо­
влетворительных?) и 48% отрицательныхъ. Въ общем?, параличи дают?, 
удовлетворительные результаты, особенно д*тсшй и гемиплегическШ, 
при совм'Ьстиом?» iipHM*Heniu массажа и электричества. Неблагощмят- 
ные исходы дали параличи, завис*шше отъ данлешя па спинной 
мозгъ при туберкулез* позвоночника; впрочем?) вс* они могут?> быть 
отпесены къ. застар*лымъ случаям?», когда, какъ сказано выше, трудно 
на что нибудь разечптывать.

Болгьзни костей и надкостницы дали 29 больныхъ, изъ нихь 14 
мужчинъ и 15 женщинъ. Вс* эти больные принадлежать къ очень 
запущенным?» случаям?) и ко вс*м?» приходилось прим*иять, кром* 
рапныхъ ваннъ, грязевое л*чеше. Результаты достигнутые в?» этой 
групп*: xopouiie—36%, удовлетворительное—47%, отрицательное—18%.

Волпзни суставовъ суставныхъ сумокъ и свя.юкъ дали 14 больных?»; 
изъ нихъ 9 мужчинъ и 5 женщинъ. И.ть эгой группы тщательно ис­
ключены забол*вашя туберкулезнаго, строго ревматическая характера, 
оставлены только травматичесше и этюлопя которых ь неясна. Наи- 
лучппе результаты достигнуты въ травматическихъ случаяхъ сравни­
тельно св*жаго происхсждешя, при одновременном?) прим*неши мас­
сажа; подъ больными съ неясной этюлопей сл*дуегь подразум*вать 
такихъ, у которых?» при наличности травмы нмТ.ется въ анамнез* гоно­
рея; эти случаи гораздо трудн*е поддаются леченш и даютъ значитель­
ный процент?, отрицательных?».

Б олт ни спинного мозга (подразум’Ьвается зд*сь исключительно 
labes dorsalis) составляют?, незначительную группу, всего 7 челов*къ, 
изъ нихъ 5 мужчинъ и 2 женщины. Вс* они л*чились исключительно 
ранними ваннами и электричеством?)-, къ н*которым?» прим*нялось, 
конечно, специфическое л*чеше. Грязевыя ванны давались только въ 
вид* пробы. Эта группа положительннхъ результатовъ не дала, удо­
влетворительных?» получено 29%, но сюда отнесены таше больные, у 
которых?» получено хотя-бы какое-нибудь облегченie симптомовъ, чаще 
всего, конечно, уменыпеше стрЬ.тшющихъ болей; отрицательных?» по­
лучено 71%.

Посл*дшя дв* группы, неврастетя, анемгя, а также болт ни , 
требующгя улучш етя обмпна веществъ должны бы по своей числен­
ности занимать одно изъ первых?» м*стъ, но приводятся въ конц* по­
тому, что строго говоря, эти забол*вашя не относятся къ таким?», нрн 
кот орых?» вода и грязь Карачинскаго озера (какъ и вообще всякая  
аналогичнаго) имЬли бы прямое показаше, т*мъ бол*е, что грязевое 
л*чеше при неврастеши даже противопоказано.

Неврастетя дала 113 больныхъ, изъ нихъ 57 мужчинъ н 50 жен- 
щииъ; прим*нялнсь зд*сь исключительно pair п.г я ванны и купанье 
в?» озер*; назнЛчеше носл*дняго предпочиталось, но температура воз­
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духа нер’Ьдцо мешала этому, приходилось выжидать 0лагопр1ятнук> 
погоду и давать ванны. 13ъ н’Ькоторыхъ случаяхъ назначалась электри- 
защя постояннымъ токомъ и франклинизащя; последняя особенно при 
безсонницЬ, где она представляетъ могущественное и верное средство. 
Но достигнутымъ результатамъ дЬлеше следующее: хорошихъ 38%,. 
удовлетворнтельныхъ 51% и отрицательных!» 11%.

Анемгя и болт ни требующгя усилем я обмгьна веществъ даютъ 
очень значительную группу въ 281 больного; изъ нихъ на долю муж- 
чинъ приходится 97 и на дотно женщинъ 184. Въ громадном!» боль­
шинстве это д’Ьти и подростки. По полученным!» результатамъ она д е ­
лится такъ: хорошихъ 49%) удовлетворнтельныхъ 48% и отрицатель-
НЫХЪ 8%.

XII.

З а к л ю ч е н !  е.

Какъ выше уже сказано две иослгЬдшя группы не должны были 
бы фигурировать въ отчет* по курорту, л*чебныя средства котораго со­
вершенно не соответствуют!» имъ; это больные, до известной степени, 
служатъ обузой для него, такъ какъ являются помехой для та к ихъ 
больныхъ, у которыхъ Карачинское озеро имеетъ прямое показаше. 
Это соображеше заставило поместит!, въ приказе № 84 отъ 12 февраля 
1909 года въ пункте 9, что: „больные анем1ей и неврастешей на ку­
рортъ не принимаются". Но жизнь заставляет!» подчиниться себе, участ­
ковый КОМИССШ настойчиво ШЛЮТ!> этихъ больныхъ и съ этимъ прихо­
дится мириться. Обпця условзя железнодорожной службы, требуюийя 
значительнаго нанряжешя всехъ силъ организма, большая ответствен­
ность агентовъ, опасность самой службы, очень легко вызывают!» пере- 
утомлете, которое постепенно усиливаясь, переходит!» въ неврастению, 
достигающую тяжелыхъ степеней. Taitie больные нуждаются прежде 
всего въ полнейшем!, отдыхе, хорошемъ питаши и хорошихъ гипе- 
ническихъ услов1яхъ. Создать все это въ домашнихъ услшпяхъ нельзя, 
большинство не обладаешь достаточными къ тому средствами; Карачин­
ею й же курортъ даетъ именно то, что имъ нужно за сравнительно не­
значительную плату. Почти тоже самое можно сказать и про анеми- 
ковъ, хотя въ большинстве это не служашде и представляютъ собой 
результатъ плохихъ жизненныхъ у слов! И. Для нихъ также необходимъ 
выходъ и его даетъ тотъ же КарачинскШ курортъ.

Устройство санаторш вгь Тутальской и дачъ около Томска должно 
было бы, новидимому, отвлечь часть иежелательныхъ больныхъ туда, 
но опыть десятилетняго существовашя курорта показывает!., что об­
щее тяготеше остается все таки къ Карачамъ, а отсюда ясно, что здесь 
должно сконцентрировать силы и развить дЬло курорта возможно 
шире. Въ этомъ направлении главное уже сделано; дорога въ данное 
время располагает!» на Карачахъ площадью земли около 70 десятинъ. 
На этой землЬ можетъ быть без!» всякой тесноты размещено очень 
большое количество людей, необходимо только построить здашя. Къ 
сожалешю это дело более или менее отдален наго будущаго, теперь 
же приходится заняться развииемъ существующихъ на курорте лечеб- 
ныхъ средствъ его и довести ихъ до надлежащей высоты.
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Hr. заключенie нужно сказать, что среди больныхъ, лечившихся на 
Карачинскомъ курорте можно насчитать не одинъ десятокъ случаевъ, 
выдающихся но своему терапевтическому эффекту. Пересчислять ихъ 
не представляется надобности, такъ какъ, не устанавливая особой цЬ- 

•лебной силы воды и грязи озера,—она и безъ нихъ установилась про­
чно; они, являются результатомъ несколькихъ факторовъ, среди кото- 
рыхъ главнымъ является своевременность обращешя за помощью. Это­
го услошя не хватаетъ у громаднаго болыпинства нашихъ больныхъ, 
отъ этого и процентъ иолныхъ выздоровлепШ сравнительно низокъ.

»



СВОДНАЯ ТАБЛИЦА
результатахъ лЬчешя за 7 лЪтъ 

съ 190Z по 1910 г. вклюгитсльно.

XIII.
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E o . i t » u  н .

1901 1605 1906 1907

М. Ж. М. Ж. М. Ж. М. Ж.

1 Ревматиэмъ суставной хронич. . . . 24 35 41 46 59 47 74 81

2 Ревматизъ мышечный хропич.................... 2 1 6 2 30 24 35 49

3 Бол'Ьани суставовъ хронич......................... 2 1 1 2

4 ВолЬзни костей и падкости, хранич. . I 1 6 4

5 Туберкулезъ суставовъ ............................... 5 4 1 7 5 15 4

6 Терберкулезъ костей..................................... 1 1 2 2 2

7 Ж еясия бол-Ьэни въ хрои. формЬ. . . 9 22 10 37

8 Рахитъ .............................................................. 2 3 4 23 16

9 Золотушный поражен, лимфат. сист. . 2 7 10 7 7 4 5

10 Экзема хроническая...............................■ . 1 2 1 5 5

11 СИилисъ третичн. перюда......................... 3 5 ■6 3 6 4 3 1

12 Невральгш перифер. происхожд. . . . 4 6 15 5 15 4 9 2

13 Неврастевш....................................................... 2 8 9 . 7 8 5 16 11

14 Вол'Ьзии спинного мозга..............................

15 Параличи рази. происхождев1я. . . . 2 1 4 2 4 3 1 2

16 Анемш и бол'Ьзни, требующш усилешя 
обмана в е щ е с т в ъ ..................................... 3 9 4 15 18 27 17 56

52 77 99 121 156 139 212 275

129 220 295 487
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