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Â о все времена молодежь на-

зывали мощным двигателем 

развития общества, разными авторами 

подчеркивалась необходимость направ-

ления активности молодежи в конструк-

тивное русло, стимулирования тех форм 

активности, которые приносят пользу 

обществу, и нейтрализации или хотя бы 

сведения к минимуму таких, которые 

негативно сказываются на обществен-

ном развитии.

Термин «активность» достаточно ши-

роко используется в различных сферах 

науки как самостоятельно, так и в ка-

честве дополнительного понятия в раз-

личных сочетаниях. Так, понятие актив-

ности приобрело такой широкий смысл, 

что требуются некоторые уточнения, 

когда используются вполне самостоя-

тельные представления типа «актив-

ный человек», «деятельный человек», 

«активная жизненная позиция». Ведь 

характеристика «деятельный» или «ак-

тивный человек» далеко не всегда мо-

жет оказаться позитивной, поскольку 

не всякая активность или деятельность 

приносит пользу, а иной раз деятель-

ность оказывается вредоносной или 

бесполезной (деятельность ради самого 

процесса деятельности). 

Широко используется (в социологии, 

в социальной психологии) понятие со-

циальной активности, которое предпо-

лагает и явление, и состояние, и отно-

шение. В психологическом плане актив-

ность рассматривается как готовность к 

действию, как энергичная деятельность, 

направленная на преобразование раз-

личных областей деятельности и самих 

субъектов. 

В.Ф. Бехтерев под активностью, при-

носящей общественную пользу, понима-

ет качество личности, проявляющееся в 

осознании необходимости общественно 

полезной деятельности и в готовности к 

этой деятельности, в умении действовать 

на общую пользу бескорыстно [5, с. 12]. 

По мнению К.А. Абульхановой-Славской, 

посредством активности человек реша-

ет вопрос о согласовании, соизмерении 

объективных и субъективных факторов 

деятельности. То есть личность, мобили-

зуя активность, действует в нужное вре-

мя и в нужном направлении. 

В научных работах разных лет со-

циальная активность определяется 

как социально-психологическая, цен-

ностная, профессиональная установка 

субъекта. Значимым показателем соци-

альной активности является не любая 

деятельность, согласно представлени-

ям К.А. Абульхановой-Славской, а лишь 

та, которая имеет определенные каче-

ственные и количественные характери-

стики и является общественно полезной 

[1]. Кроме того, на наш взгляд, субъекта 

следует называть активным в том слу-

чае, если он осознает и сознательно ре-

ализует свои потребности.

Априори можно сказать, что моло-

дежь в любом случае является наиболее 

активной группой населения. Молодежь 
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во все времена являлась важнейшей де-

мографической группой, от которой за-

висит будущее общества. Построение 

по-настоящему прогрессивного обще-

ства, уважающего традиции предыду-

щих поколений, без заинтересованности 

в этом молодежи невозможно. В трудах 

многих исследователей отыскиваются 

утверждения о том, что молодежь явля-

ется естественно активной социальной 

силой, вносящей в любую деятельность 

инновации, молодежь является носите-

лем мощного творческого потенциала. 

Но это не значит вовсе, что все моло-

дые люди являются движущей силой 

развития общества, что все их иннова-

ции носят общественно полезный ха-

рактер. Специфические особенности 

молодежи заключаются в ее социально-

психологических свойствах, в культур-

ных особенностях, в особенностях вос-

питания, в особенностях предпринима-

емой ими активности. Активность моло-

дых людей может быть направлена и на 

беспорядочное потребление, на право-

нарушения, на негативные инновации, 

а может приносить конкретную обще-

ственную пользу. 

Проблемы молодежи всегда вызыва-

ли повышенный интерес у социологов, 

психологов, педагогов. Значительное 

влияние на формирование молодежной 

проблематики в свое время оказали ра-

боты Ф. Брентано, Ш. Бюлер, Н. Гартма-

на, Р. Лотце, Л. Фойера, С. Холла. Значи-

мы для нашего исследования труды оте-

чественных авторов С.Н. Иконниковой, 

И.С. Кона, В.Т. Лисовского, А.А. Моро-

зова, З.К. Селивановой, Е.А. Скриптуно-

вой, В.И. Чупрова и др. 

Следует отметить, что среди работ, 

поднимающих молодежную проблемати-

ку, как в контексте всего общества, так 

и как особой социальной группы, число 

работ, посвященных теме ценностей и 

ценностных приоритетов молодых лю-

дей, имеет первенствующее значение. 

К проблеме обращались И.В. Абакумо-

ва, О.Г. Дробницкий, А.Г. Здравомыслов, 

М.С. Каган, В.П. Тугаринов и др. Однако 

в рамках данного направления остается 

недостаточно исследованной проблема 

формирования, динамики ценностных 

и смысложизненных ориентаций в со-

временных молодежных субкультурах. 

А между тем понятие «молодежная суб-

культура» и проблемы, связанные с этим 

феноменом, настолько разнообразны, 

что исследования в этой области ока-

зываются чрезвычайно актуальными на 

сегодняшний день.

Изучению молодежной субкультуры 

и процессов, которые в ней происходят, 

посвятили свои работы С.В. Алещенок, 

И.А. Баева, В.А. Бобахо, Е.В. Красави-

на, С.И. Левикова, В.А. Луков. Перечис-

ленные исследователи и другие авторы 

свидетельствуют, что молодежи свой-

ственна своя особая культура, которая 

выражает потребности юношей и де-

вушек как специфической социально-

демографической группы. Единогласно 

авторы утверждают, что молодежная 

субкультура является формой, с помо-

щью которой молодые люди интегриру-

ются в общество, которая позволяет мо-

билизовать их скрытые резервы. В усло-

виях социальной аномии, культурно-

ценностной нестабильности молодеж-

ная субкультура вырабатывает свои 

способы адаптации и способы решения 

проблем, специфическую систему цен-

ностей [9].

Исследования ценностных ориентаций 

молодых людей чаще всего касаются:

особенностей ценностных систем мо- –

лодежи определенного региона или 

этноса (Е.Ю. Ефимова, В.В. Орлова, 

Е.А. Самсонова, С.А. Сергеев и др.); 

учащейся или рабочей молодежи  –

(И.В. Абаева, Д.С. Леденцов, В.В. Ло-

гинов, Г.Г. Павловец и др.); 
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молодежи, вовлеченной в крими- –

нальную субкультуру (В.Д. Пирож-

ков, М.В. Розин и др.).

В то же время изучение особенно-

стей ценностно-смысловой сферы мо-

лодежи, вовлеченной в формальные и 

неформальные объединения, которые 

специфичны, но далеко не идентич-

ны криминальным, представлено мало-

численными работами. Среди авторов, 

касающихся указанной проблематики, 

можно назвать Т.В. Егорову, А.А. Кутьи-

ну, Г.А. Лукс, А.А. Матвееву, Н.Н. Слюса-

ревского, О.Б. Фурсову, Л.В. Шабанова.

Чаще всего исследования касаются 

той категории молодежи, которая со-

ставляет «группу риска», это депри-

вированные молодые люди, юноши и 

девушки из неблагополучных семей, 

правонарушители, молодежь, вовлечен-

ная в экстремистски настроенные моло-

дежные субкультуры. «Обычная» моло-

дежь – студенты, молодые специалисты, 

которые в поисках дела, общих интере-

сов, для проведения досуга объединя-

ются в формальные или неформальные, 

относительно «благополучные» моло-

дежные организации, – изучается в го-

раздо меньшей степени, расценивается 

как категория молодых людей, которые 

не вызывают тревогу. 

Но следует сказать о том, что юно-

ши и девушки, которые вовлечены в 

условно «благополучные» молодежные 

объединения, которые попали в наше 

поле зрения, остаются молодыми людь-

ми нашего времени. И хотя в целом они 

не нарушают основных правовых, со-

циальных, нравственных норм, но де-

монстрируют слабо сформированную 

жизненную позицию, не устоявшуюся 

систему ценностей. Все они вовлече-

ны в молодежную субкультуру, которая 

представляет собой «эзотерическую, 

эскапистскую, урбанистическую культу-

ру, создаваемую молодыми людьми для 

самих себя». Автор такого определе-

ния С.И. Левикова называет молодеж-

ную субкультуру частичной культурной 

подсистемой внутри официальной си-

стемы, базовой культуры общества, ко-

торая определяет стиль жизни, иерар-

хию ценностей, мировосприятие и умо-

настроения ее носителей [8, с. 33–34]. 

И остается важным то, какой путь избе-

рут молодые люди, каковы будут их цен-

ностные приоритеты, как сформируется 

их жизненная позиция. 

На этом основании выборка нашего 

эмпирического исследования включили 

три группы молодых людей: 

первую группу составили члены фор- –

мальной молодежной организации 

партии «Единая Россия» («Молодая 

гвардия Единой России») в количе-

стве 47 человек; 

вторую – участники молодежных  –

движений исторической направлен-

ности (клубов военно-исторической 

реконструкции) в количестве 48 че-

ловек;

третья была сформирована из 50 мо- –

лодых людей, склонных к проведе-

нию времени в социальной сети Ин-

тернет («завсегдатаи» Интернета). 

Все объединения отвечают тем 

основным характеристикам, которые 

отличают сообщества молодых и дают 

основание отнести их к субкультурам. 

Исследуемые молодые люди причисля-

ют себя к той или иной названной суб-

культуре, идентифицируют себя с ней. 

В группах молодогвардейцев и участ-

ников клубов военно-исторической ре-

конструкции формируются группы не-

посредственных реальных контактов, 

молодые люди, отнесенные нами к тре-

тьей группе, формируют группы вирту-

ального общения. Молодые люди, вхо-

дящие в перечисленные нами группы, 

принимают и разделяют нормы, этиче-

ские правила, стиль жизни и особенно-
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сти восприятия, свойственные данным 

субкультурам. 

Всего было обследовано 145 моло-

дых людей обоих полов в возрасте 17–

24 лет, из которых 85% являются уча-

щейся молодежью (студенты колледжей 

и вузов), остальные уже имеют среднее 

специальное и высшее образование.

Исследование проводилось в Ростов-

ском региональном штабе политическо-

го молодежного объединения «Моло-

дая гвардия Единой России», в клубах 

военно-исторической реконструкции 

г. Ростова-на-Дону и Ростовской об-

ласти, в социальной сети Интернет в 

онлайн-режиме и при личных встречах.

На наш взгляд, проблема ценностно-

смысловой системы молодых людей, во-

влеченных в различные формальные и 

неформальные объединения, имеет осо-

бую актуальность, которую можно было 

бы объяснить как минимум тремя основ-

ными моментами:

во-первых, особенностями юноше- –

ского возраста как одного из осо-

бых этапов развития, который связан 

с повышенным тяготением к интим-

но-лич ностному, стихийно-группо-

во му общению и самоутвержде-

нию (Г.С. Абрамова, И.В. Дубровина, 

А.А. Реан и др.);

во-вторых, особенностями наиболее  –

важного этапа онтогенеза, обуслов-

ленными интенсивным формирова-

нием системы ценностных ориента-

ций, что оказывает влияние на ста-

новление характера и личности в це-

лом (А.А. Бодалев, Ю.М. Десятников, 

И.В. Дубровина, И.С. Кон и др.); 

в-третьих, необходимостью своевре- –

менной диагностики, психологиче-

ской оценки, разработки и проведе-

ния психокоррекционных мероприя-

тий при выявлении деформаций си-

стемы смысложизненных ориента-

ций и их профилактики.

Целью нашего исследования, со-

держание которого отражено в настоя-

щей статье, стало изучение структурно-

динамических характеристик ценност-

но-смысловой сферы молодых людей – 

представителей различных формальных 

и неформальных молодежных объеди-

нений. 

Предметом изучения были типичные 

для молодых людей, принадлежащих к 

различным молодежным субкультурам, 

особенности ценностно-смысловой си-

стемы, связанные с характеристикой их 

жизненной позиции.

Теоретические положения опреде-

лили выбор конкретных психодиагно-

стических методов, примененных в эм-

пирическом исследовании: методика 

социально-психологических установок 

личности в мотивационно-потреб ност-

ной сфере О.Ф. Потемкиной; «Шкала 

базовых убеждений» Р. Янов-Бульман; 

опросник Ш. Шварца; методика иссле-

дования системы жизненных смыслов 

В.Ю. Котлякова; модифицированный 

опросник О.В. Протасовой «Правосо-

знание», в основу которого положен 

тест-опросник, разработанный сотруд-

никами сектора психологических про-

блем борьбы с преступностью ВНИИ 

прокуратуры РФ под руководством про-

фессора А.Р. Ратинова; опросник «Ин-

декс жизненного стиля», разработан-

ный Р. Плутчиком с соавторами и адап-

тированный и рестандартизированный 

Л.Р. Гребенниковым. 

Исследовательская работа проводи-

лась в четыре этапа. 

На подготовительном этапе (2008 г.) 

осуществлялось исследование поис-

кового характера, направленное на 

изу чение состояния проблемы истоков 

и факторов, детерминирующих фор-

мирование молодежных субкультур и 

ценностно-смысловой сферы их носи-

телей, что позволило сформулировать 
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предмет, цели и задачи исследования, 

наметить основные методологические 

подходы к решению проблемы исследо-

вания, определить исследовательскую 

базу и контингент испытуемых. 

Проведенный анализ научной ли-

тературы, посвященной проблеме цен-

ностно-смысловых ориентаций в моло-

дежной субкультуре, позволил опреде-

лить степень изученности данного во-

проса в настоящее время, обнаружить 

ее малоосвоенные аспекты. Также ока-

залось возможным определить подходы 

к выявлению особенностей ценностно-

смысловой сферы современной моло-

дежи, в том числе факторов, детерми-

нирующих формирование и динамику 

ценностей в связи с принадлежностью к 

той или иной молодежной субкультуре. 

Это дало возможность сформулировать 

гипотезы и разработать процедуры ис-

следования поставленной проблемы, а 

также осуществить выбор диагностиче-

ских методов.

На исследовательском этапе (2009–

2010 гг.) в соответствии с разработан-

ным планом проводилась работа, на-

правленная на сбор эмпирических дан-

ных. Реализация исследования, наце-

ленного на установление фактов, пред-

полагала проведение ряда диагностиче-

ских процедур. 

Диагностика была направлена на изу-

чение социально-психологических уста-

новок в мотивационно-потребностной 

сфере и базовых убеждений представи-

телей различных молодежных субкуль-

тур, изучались ценностные приоритеты 

и жизненные смыслы личности молодых 

людей, а также специфика их правосо-

знания и психологической защиты. 

Аналитический этап (2010–2011 гг.) 

включал обработку полученных резуль-

татов, выделение на их основе разных 

вариантов жизненной позиции и анализ 

особенностей ценностно-смысловой 

сферы, правосознания и психологиче-

ской защиты молодых людей с различ-

ным уровнем жизненной позиции.

Заключительный этап (2011 г.) вклю-

чает обобщение полученных резуль-

татов, формулирование выводов и со-

поставление их с заключениями, полу-

ченными в результате предшествующих 

исследований по изучаемой проблеме 

другими авторами. 

Решение задач исследования осу-

ществлялось посредством теоретическо-

го анализа и обобщения концептуаль-

ных работ, результатов и фактических 

данных по проблемам, связанным с изу-

чением молодежной проблематики, осо-

бенностей ценностно-смысловой сферы 

молодых людей, молодежной субкульту-

ры, правосознания молодежи.

Задачи подготовительного этапа 

требовали применения метода теоре-

тического анализа. Теоретический ана-

лиз позволил выделить основные идеи 

и подходы к изучению молодежи как 

одной из социальных групп общества, 

феномена субкультуры, раскрыть пред-

ставления об особенностях формирова-

ния ценностно-смысловой сферы в мо-

лодом возрасте, о характеристиках раз-

личных субкультур и выявить влияние 

этих особенностей на развитие и дина-

мику ценностных и смысложизненных 

ориентаций носителей этих субкультур.

Теоретическому анализу были под-

вергнуты также работы, посвященные 

возрастным особенностям исследуемо-

го контингента, причинам и условиям 

возникновения молодежных субкультур 

в целом и причинам формирования мо-

лодежных субкультур, попавших в наше 

поле зрения, в частности. 

В Национальной доктрине образо-

вания России, определяющей цели вос-

питания и обучения до 2025 г., среди 

основных задач называется задача фор-

мирования активной жизненной пози-
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ции у детей и молодежи. Тут позволим 

себе остановиться на понятии «позиция 

личности» и таких производных от него 

понятиях, введенных в научный оборот 

психологических и нравственных ха-

рактеристиках личности, как «социаль-

ная позиция», «жизненная позиция», 

«общественно активная позиция» и др.

Анализ литературы показывает, что 

отправной точкой в раскрытии сущности 

и содержания понятия «позиция лично-

сти» являются идеи Б.Г. Ананьева о том, 

что позиция личности представляет со-

бой деятельностное выражение социаль-

ного статуса личности. Позиция личности 

является сложной системой «отношений 

личности (к обществу в целом и общно-

стям, к которым она принадлежит, к тру-

ду, к людям, самому себе), установок и 

мотивов, которыми она руководствуется 

в деятельности, целей и ценностей, на ко-

торые направлена деятельность. Вся эта 

сложная система субъективных свойств 

реализуется в определенном комплексе 

общественных функций – ролей, выпол-

няемых человеком в данных социальных 

ситуациях развития» [3, с. 209]. 

К.А. Абульханова-Славская рассма-

тривает позицию как сложную систему 

отношений, установок, мотивов лично-

сти, которыми личность руководствует-

ся в деятельности, как систему целей и 

ценностей, на которые направлена ее 

деятельность [1].

Следует подчеркнуть акцент, кото-

рый делают многие авторы на ведущем, 

стержневом характере этого личностно-

го образования, которое детерминиру-

ет деятельность личности: авторы под-

черкивают роль жизненной позиции в 

регуляции проявлений личности и на-

правлении ее поведения в конкретной 

социальной среде (Л.М. Архангельский, 

Л.И. Божович и др.).

И.С. Кон главной особенностью юно-

сти называет вступление в самостоя-

тельную жизнь. По мнению И.С. Кона, 

это тот возрастной период, когда рез-

ко меняется социальная позиция, ког-

да решаются специфические задачи 

(проигрывание ролей и формирование 

установок, достижение независимости, 

формирование основ мировоззрения и 

самопознания и др.) [7]. Ряд авторов 

рассуждает о нравственной позиции 

личности, в качестве центрального ее 

элемента называя ценности и ценност-

ные ориентации (В.А. Блюмкин, А.И. Ти-

таренко), связывая ее с правовой куль-

турой (Л.Б. Волченко), с особенностями 

восприятия действительности и психо-

логической защитой (Р.М. Грановская). 

Употребление понятия «позиция 

личности» неразрывно связано практи-

чески всеми авторами с понятием «ак-

тивность личности», а также объеди-

няющим отечественных ученых в пони-

мании позиции человека являлось то, 

что совокупность его отношений к миру, 

людям и самому себе задается системой 

ценностей. 

Воспитание жизненной позиции 

предполагает четкую направленность ак-

тивности (Л.М. Архангельский, В.И. Бак-

штановский, Л.П. Буева, А.И. Ти та ренко 

и др.). К.А. Абульханова-Слав ская назы-

вает жизненную позицию одной из важ-

ных характеристик активности личности: 

«Активность как качество субъекта жиз-

ни связана именно с жизненной позици-

ей» [1, с. 125].

На этом основании наш исследова-

тельский интерес вызывают особен-

ности ценностно-смысловой системы, 

связанные со спецификой активности и 

жизненной позиции современной моло-

дежи. 

В советском обществе, когда на 

одном из партийных съездов централь-

ной задачей воспитания молодежи бы-

ло провозглашено формирование ак-

тивной жизненной позиции, конструкт 
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«активная жизненная позиция» стал 

очень популярным в науке, образова-

нии и средствах массовой информации. 

Активная жизненная позиция являлась 

показателем достоинств комсомольца 

или молодого коммуниста. Такое по-

нимание активной жизненной позиции 

предполагало искусство правильно от-

вечать на идеологические посылы пар-

тии, комсомола. Причем истолкование 

таких посылов следовало из руководя-

щих документов и попытки собствен-

ной их интерпретации исключались, как 

исключалась и «несанкционированная 

активность», т.е. не допускалась само-

стоятельность, предприимчивость мо-

лодежи. Таким образом, с точки зрения 

идеологической платформы того време-

ни активная жизненная позиция – по-

зиция соглашательства, а молодой чело-

век с активной жизненной позицией – 

это высоконравственный юноша (или 

девушка), строго следующий наказам 

партии и комсомола, не допускающий 

критики и «самодеятельности» в само-

определении. 

Со временем концепт «активная жиз-

ненная позиция» несколько утратил 

свою значимость, но затем вновь актив-

но вернулся в обиход. Конечно же, со-

временное понимание термина отлича-

ется от советского. Под активной жиз-

ненной позицией стали понимать устой-

чивую позицию личности, ее направлен-

ность на позитивные преобразования. 

Это комплекс социально-нравственных 

установок, отношений, убеждений, си-

стемы ценностных ориентаций, особен-

ностей правосознания, даже привычек, 

оказывающих регулирующее воздей-

ствие на поведение и деятельность лич-

ности.

Прежние способы формирования 

жизненной позиции и ценностных ори-

ентаций, система воспитательных дей-

ствий на сегодняшний день утратили 

свою значимость. В смысложизненных 

ориентациях, правовой культуре и пра-

восознании людей произошли транс-

формации, которые породили критиче-

ское негативное отношение к общепри-

нятым объективным ценностям, к праву. 

Это не могло не отразиться на станов-

лении ценностных систем и целей жиз-

ни молодежи. Результатом такого от-

чуждения от политических, правовых 

и нравственных ценностей, по мнению 

И.И. Аминова, становится все большее 

число молодых людей, в правосознании 

которых проявляются кризисные явле-

ния [2]. На этом основании мы пред-

положили, что особенности жизненной 

позиции молодого человека обусловли-

ваются спецификой его правосознания. 

Стержнем активной жизненной пози-

ции личности является ее мировоззре-

ние, ее Модель Мира, ее твердая убеж-

денность в отношении к общественному 

долгу. А ее структурными компонентами 

являются устойчивое всесторонне раз-

витое знание, убеждение, готовность к 

действию на благо других людей, вы-

сокая общая и правовая культура, эмо-

циональная выдержанность. Возрастное 

становление Модели Мира первоначаль-

но обусловливается влиянием семьи или 

окружения ребенка на ранних этапах 

его развития. По мнению Р.М. Гранов-

ской, продвижение в становлении Мо-

дели Мира к юношескому возрасту идет 

в условиях все большего расхождения 

ценностей, провозглашаемых взрослыми, 

и норм и ценностей, на которые опира-

ются юноши и девушки [6]. Несогласие, 

протест против провозглашаемых взрос-

лыми ценностей, а также жизненные 

сложности, трудности в понимании по-

литической, экономической ситуации в 

обществе, трансформация внутренней 

картины и образов Я ведут к защитному 

реагированию на множество проблем. 

Уход в виртуальный мир (у «завсегдата-



102 Образование. Наука. Инновации. 2012. № 1 (21)

ев» Интернета), идентификация юноши с 

героями ролевых игр (в клубах историче-

ской реконструкции), «взрослые» игры в 

политику (у представителей формальных 

молодежных объединений) становятся 

вариантами защитной адаптации к суще-

ствующему Миру. 

Показателями проявления жизнен-

ной позиции мы полагаем вслед за ря-

дом исследователей (К.А. Абульханова-

Славская, Л.И. Крупнов, Т.Н. Мальков-

ская, В.Н. Пирогов и др.) социально-

психологические установки, базовые 

убеждения, конкретные поведенческие 

действия, образ жизни, все то, что со-

ставляет ценностно-смысловое ядро 

личности [4]. 

Но даже при наличии сформировав-

шихся социально-психологических уста-

новок и базовых убеждений жизненная 

позиция может быть пассивной, их на-

личие не дает активности, только каче-

ство и направленность этих позиций по-

зволяет определить уровень активности 

жизненной позиции. Личности с актив-

ной жизненной позицией, на наш взгляд, 

свойственны способность к постановке 

цели, ее планированию и достижению, 

ответственность в различных видах дея-

тельности, активный образ жизни.

Жизненная позиция вырабатывает-

ся в течение продолжительного време-

ни, нередко долгие годы жизни. Есть 

люди, жизненная позиция которых так 

и остается несформированной даже во 

взрослом возрасте, есть молодые лю-

ди, которые уже в юношеском возрасте 

имеют перед собой цели, сформирован-

ную систему ценностных предпочтений, 

твердые убеждения, сформированное 

правосознание, готовы к действиям, на-

правленным на созидание, на благо. 

В ряде исследований (К.А. Абуль-

ха нова-Славская, Т.Н. Мальковская, 

В.Н. Пи рогов) указывалось, что жизнен-

ная позиция может иметь разные уров-

ни активности. Если обобщить взгляды 

различных авторов, то можно было бы 

выделить следующие уровни: 

жизненная позиция высокого уров- –

ня активности (личность с такой по-

зицией способна организовать се-

бя на достижение вполне опреде-

ленных целей, имеет выраженные 

социально-психологические уста-

новки и мотивы, побуждающие к де-

ятельности, ей присуща социальная 

инициатива, творческость); 

жизненная позиция среднего уров- –

ня (такая личность относится ко все-

му как к должному, реализует себя 

в рамках общепринятых норм, но не 

более того); 

пассивная жизненная позиция (лич- –

ность с такой позицией лишь приспо-

сабливается к существующим усло-

виям, равнодушно не нарушая норм 

и правил, но и не проявляя инициа-

тивы и активности). 

Существует в литературе также по-

нятие негативной жизненной позиции. 

Такая антиобщественная жизненная по-

зиция характеризует людей, которые в 

определенных условиях используют фор-

мы деятельности и общения негативного 

и антиобщественного содержания.

Понятия «позиция личности», «жиз-

ненная позиция личности» применялись 

в психологии в том случае, если речь 

шла о личности как о субъекте деятель-

ности, субъекте отношений, об особен-

ностях мотивационно-потребностной 

сферы, о социальной активности. По 

мнению большинства авторов, позиция 

личности выражала нравственные, со-

циальные, психологические характери-

стики личности. 

На наш взгляд, понимание жизнен-

ной позиции личности связано с ду-

ховным началом, ценностными предпо-

чтениями, с ее смысловыми структура-

ми. Ведь, ориентируясь на ценностные 
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предпочтения, на установки и убежде-

ния, личность направляет свою актив-

ность, на этой основе реализует свои 

поступки.

Проведенное исследование внутрен-

ней детерминанты жизненной позиции 

личности, т.е. таких ее неотъемлемых 

частей, как социально-психологические 

установки и базовые убеждения, позво-

лило нам сделать ряд выводов. 

Мы можем свидетельствовать о том, 

что молодые люди – представители раз-

личных молодежных субкультур харак-

теризуются общей тенденцией к недо-

статочно сформированной жизненной 

позиции. Отсутствие ярко выраженных 

социально-психологических установок, за 

исключением установки на свободу и не-

зависимость, противоречие базовых убеж-

дений является тому подтверждением. Но 

обнаруженный нами широкий разброс 

индивидуальных показателей позволил 

путем кластеризации выделить подгруп-

пы молодых людей, характеризующихся 

статистически значимыми различиями в 

социально-психологических установках 

в потребностно-мотивационной сфере и 

сформированности базовых убеждений, 

что дало нам возможность проанализиро-

вать их показатели и говорить о существо-

вании разных вариантов жизненной пози-

ции современной молодежи, вовлеченной 

в различные молодежные субкультуры. 

На основании проведенного анализа 

были выделены: 

группа молодых людей, социально- –

психологические установки которых 

достаточно выражены и гармонично 

сочетаются между собой. Таких лю-

дей автор методики О.Ф. Потемкина 

называет высокомотивированными, 

а высокая мотивация, как известно, 

лежит в основе активности лично-

сти. Базовые убеждения, составляю-

щие внутреннюю позицию личности 

молодого человека, отличаются вы-

сокой степенью сформированности 

и характеризуются позитивным от-

ношением к миру, к людям. Предста-

вители этой подгруппы убеждены в 

справедливости и контролируемости 

мира, а также в ценности собствен-

ного Я. На этом основании мы име-

нуем их жизненную позицию актив-

ной жизненной позицией; 

группа молодых людей, которые ха- –

рактеризуются дисгармоничными 

со циально-психологическими уста-

новками, некоторые ориентации у 

них выражены достаточно, в то вре-

мя как другие – слабо. Несмотря на 

проявляемую ими активность, они 

увлечены процессом и мало задумы-

ваются о результате своей деятель-

ности и пользе, которую они мог-

ли бы принести. Базовые убеждения 

характеризуются средними значени-

ями показателей и индексов шкалы. 

Жизненную позицию молодых лю-

дей этой подгруппы мы назвали ква-

зиактивной. Несмотря на инициатив-

ность, изобретательность, вкус к са-

мостоятельному выбору деятельно-

сти и даже времени (не современ-

ность, а прошлое), их активность но-

сит неконструктивный характер; 

группа низкомотивированных моло- –

дых людей, которые в связи с чрез-

вычайно слабой выраженностью 

ориентаций, что выражается, на наш 

взгляд, в малой подвижности, отстра-

ненности, равнодушии, уходе в вир-

туальную реальность, характеризу-

ются пассивной жизненной позици-

ей. Для представителей этой под-

группы характерны тенденции к 

убежденности в неблагосклонном 

отношении мира и окружающих лю-

дей к ним, а также к убежденности 

в случайности происходящих с ни-

ми событий. Как итог этих тенден-

ций мы наблюдем сниженную сте-
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пень переживания психологической 

безопасности, нахождение в бездей-

ствии, в пассивном ожидании собы-

тий. Эти молодые люди, не предпри-

нимая попыток планировать свое бу-

дущее, предпочитают «плыть по те-

чению» в большей степени, чем бо-

роться с миром несправедливости и 

случайности событий.

Следует отметить, что по составу кла-

стеры не равночисленны и не однородны, 

включают испытуемых из трех первона-

чально созданных групп молодых людей. 

Молодые люди, жизненная пози-

ция которых носит активный характер, 

составили 26,2% от всей выборки, и в 

их числе более 50% членов «Молодой 

гвардии Единой России». У 33,79% ис-

следованных нами молодых людей жиз-

ненная позиция получила название ква-

зиактивной, большую часть этой под-

группы составили «реконструкторы» 

(представители клубов исторической 

реконструкции). А 40% от всей выбор-

ки молодых людей продемонстрировали 

пассивную жизненную позицию; как мы 

и ожидали, данную подгруппу преиму-

щественно составили «интернетчики» 

(80% членов группы – представители 

Интернет-сообщества).

Дальнейший анализ полученных ва-

риантов жизненной позиции предпо-

лагал изучение особенностей ценност-

ных ориентаций и жизненных смыслов, 

специфики правосознания молодых 

людей и способов психологической за-

щиты от реалий окружающего мира. 

Молодые люди, вошедшие во вновь об-

разованные подгруппы, показали ста-

тистически значимые различия в уров-

не правосознания, в зрелости психо-

логической защиты и специфичности 

ценностно-смысловой сферы.

Полученные в исследовании резуль-

таты дают возможность проанализиро-

вать реальные психологические меха-

низмы выбора ценностных приоритетов 

молодежи и их роль в формировании 

ценностно-смысловой сферы, что име-

ет существенное значение для диа-

гностической оценки, формирования 

и коррекции деформаций ценностно-

смысловой сферы молодых людей и их 

профилактики.
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