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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Îñíîâíûå ìèðîâûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîé
ìàêðîýêîíîìèêè, ïðîöåññû ãëîáàëèçàöèè è âîçðàñòàþùàÿ
ìåæñòðàíîâàÿ êîíêóðåíöèÿ ïðåäîïðåäåëÿþò èííîâàöèîí-
íóþ ñòðàòåãèþ ðàçâèòèÿ Ðîññèè â êà÷åñòâå îäíîé èç íàè-
áîëåå ïðèîðèòåòíûõ. Îäíàêî ýòà ñòðàòåãèÿ ïðåäïîëàãàåò
íå òîëüêî èçìåíåíèå ñïîñîáîâ äåÿòåëüíîñòè è ìàññîâîå
ñîçäàíèå èííîâàöèîííûõ ïðîäóêòîâ, íî è íàëè÷èå ñïåöè-
ôè÷åñêèõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ó ëþäåé, âîâëåêàåìûõ â
èííîâàöèîííóþ ñôåðó. Âûÿâëåíèå è èçó÷åíèå ýòèõ êà-
÷åñòâ, âàæíûõ äëÿ ðàçâèòèÿ ýêîíîìèêè ïî èííîâàöèîí-
íîìó ïóòè, ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé íàóêè. Ïñèõîëîãè ëèøü â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèñòóïèëè
ê àêòèâíîìó èññëåäîâàíèþ èííîâàöèîííîñòè, èííîâàòèâ-
íîñòè, èííîâàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè, èííîâàöè-
îííî âàæíûõ êà÷åñòâ è ò.ä. Ñîîòâåòñòâåííî, ýòè ëè÷íîñò-
íûå ïåðåìåííûå èìåþò â ïñèõîëîãèè çíà÷èòåëüíî ìåíü-
øóþ èñòîðèþ îñìûñëåíèÿ, ÷åì êðåàòèâíîñòü è òåì áîëåå
èíòåëëåêò. Îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé èííîâàöè-
îííîñòè â îòå÷åñòâåííîé è â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè,
Â.Å. Êëî÷êî îòìå÷àåò, ÷òî âñå âûäåëåííûå ðàçíûìè èñ-
ñëåäîâàòåëÿìè èíäèâèäóàëüíûå ïîêàçàòåëè, áóäó÷è ýìïè-
ðè÷åñêèìè, íå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñèñòåìû: èõ âêëþ÷å-
íèå â èííîâàöèîííûé ïîòåíöèàë ÷åëîâåêà òåîðåòè÷åñêè
íå îáîñíîâàíî, îíè «ïåðåñåêàþòñÿ» ìåæäó ñîáîé è â ÷åì-
òî äóáëèðóþò äðóã äðóãà [11].

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ïðèâåäåíèå âñåõ
èçâåñòíûõ ïàðàìåòðîâ èííîâàöèîííîñòè ÷åëîâåêà â íå-
êîòîðóþ ñèñòåìó è âûÿâëåíèå íîâûõ êà÷åñòâ èííîâàöè-
îííîñòè òðåáóþò ÷åòêîãî îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèé «èííî-
âàöèè», «èííîâàöèîííîå ïîâåäåíèå» è «èííîâàöèîííûé
ïîòåíöèàë». Ìîæíî ïðåäëîæèòü ñëåäóþùèé âçàèìîñâÿ-
çàííûé «íàáîð» ýòèõ êëþ÷åâûõ îïðåäåëåíèé.

Èííîâàöèè (íîâîââåäåíèÿ), ñ òî÷êè çðåíèÿ Ï.Ã. Ùåä-
ðîâèöêîãî, � ýòî òî, ÷òî â áîëüøîì ìàñøòàáå æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè ÷åëîâåêà èçìåíÿåò ïðèíÿòûå ñïîñîáû äóìàòü
è äåëàòü [22].

Èííîâàöèîííîå ïîâåäåíèå, ïî ìíåíèþ Ý.Â. Ãàëà-
æèíñêîãî è Î.Ì. Êðàñíîðÿäöåâîé (2008), � ýòî òàêàÿ
ôîðìà àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïóòåì åãî âûõîäà çà ïðåäåëû ñëîæèâøèõñÿ óñòàíîâîê è
ïîâåäåí÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ è èíèöèèðóåòñÿ íå ñèñòå-
ìîé ïåðèîäè÷åñêè àêòóàëèçèðóåìûõ (âîñïðîèçâîäèìûõ)
ïîòðåáíîñòåé, íî âîçíèêàåò èíèöèàòèâíî â òåõ òî÷êàõ

æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà ÷åëîâåêà, ãäå ñõîäÿòñÿ ìåæ-
äó ñîáîé  êàê ìèíèìóì òðè ôàêòîðà:

1) âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà, ïðåäñòàâëåííûå åãî ëè÷-
íîñòíûì, äóõîâíûì, òâîð÷åñêèì, èíòåëëåêòóàëüíûì è
ò.ä. ïîòåíöèàëîì;

2) ñðåäà, îòâå÷àþùàÿ ýòèì âîçìîæíîñòÿì, ò.å. ðàç-
ìå÷åííîå öåííîñòíî-ñìûñëîâûìè «ìàðêåðàìè» ïðî-
ñòðàíñòâî, â êîòîðîì âîçìîæíà ñàìîðåàëèçàöèÿ;

3) ãîòîâíîñòü ÷åëîâåêà ðåàëèçîâàòü ñâîè âîçìîæíî-
ñòè «çäåñü è òåïåðü».

Êàê óòâåðæäàþò Ý.Â. Ãàëàæèíñêèé è Î.Ì. Êðàñíî-
ðÿäöåâà (2008), â ôåíîìåíàõ èííîâàöèîííîãî ïîâåäå-
íèÿ ïðîÿâëÿåò ñåáÿ îñîáàÿ, òîëüêî ÷åëîâåêó ïðèñóùàÿ
ôîðìà ïåðåõîäà âîçìîæíîñòè â äåéñòâèòåëüíîñòü, ÷òî,
ñîáñòâåííî, è ñëåäóåò îáîçíà÷èòü êàê ïðîöåññ ñàìîðàç-
âèòèÿ ÷åëîâåêà. Èñòî÷íèêîì èííîâàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ
âûñòóïàåò «íàïðÿæåííàÿ âîçìîæíîñòü», à ïîòîìó äëÿ
åãî ïîíèìàíèÿ íåîáõîäèìî âûéòè çà ïðåäåëû ïîèñêà
ðîëè ïñèõè÷åñêîãî â äîñòèæåíèè «óñòîé÷èâîãî ñîñòîÿ-
íèÿ» ñèñòåìû.

Òàêóþ âîçìîæíîñòü âûõîäà «çà ïðåäåëû» ïðåäîñòàâ-
ëÿåò òåîðèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì [10]. Â íåé ïñèõè-
÷åñêîå ïðåäñòàåò êàê òî, ÷òî ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó, ðàñ-
ñìàòðèâàåìîìó â êà÷åñòâå ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû,
îñóùåñòâëÿòü îòáîð èç ñðåäû òîãî, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò åãî
íàëè÷íûì ïîòðåáíîñòÿì (ò.å. îáëàäàåò ñìûñëîì) è âîç-
ìîæíîñòÿì (ò.å. èìååò ñòàòóñ öåííîñòè). Èííîâàöèîí-
íîå ïîâåäåíèå êàê ðàç è äåìîíñòðèðóåò ýòó âòîðóþ ôîð-
ìó ïåðåõîäà.

Öåíòðàëüíûì çâåíîì ìîòèâàöèè ê èííîâàöèîííîìó
ïîâåäåíèþ ìîæíî ñ÷èòàòü «ìîòèâîîîáðàçóþùèå ñìûñ-
ëû è öåííîñòè», êîòîðûå áûëè îòêðûòû è äîñòàòî÷íî
ïîäðîáíî èññëåäîâàíû  Â.Å. Êëî÷êî è Î.Ì. Êðàñíîðÿä-
öåâîé â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ òàê íàçûâàåìîé «ñâîáîäíîé
èíèöèàöèè» ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Îíè îáðàùà-
þò âíèìàíèå íà òî, ÷òî ìûøëåíèå êàê îñíîâàíèå òâîð-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âñåãäà åñòü âûõîä çà ïðåäåëû íîð-
ìû, ñòàíäàðòà, òðàäèöèè, ò.å. âûõîä çà ïðåäåëû íåêîòî-
ðîé ôóíêöèîíàëüíîé, íîðìàòèâíîé èëè èíñòèòóöèîíàëü-
íîé ñèñòåìû [12�14].

Âìåñòå ñ òåì, êàê ñ÷èòàåò Â.Å. Êëî÷êî, çà ïðîáëåìîé
èíèöèàöèè èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè ñòîèò ãëîáàëü-
íàÿ ïðîáëåìà ñàìîðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà çà ïðåäåëû âñÿ÷åñ-
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êèõ «íîðì» è «òðåáîâàíèé ñèòóàöèè», ïðîáëåìà ïîðîæ-
äåíèÿ ÷åëîâåêîì ñîáñòâåííûõ íîðì («íîðìîòâîð÷å-
ñòâî»), ïðîáëåìà «ïñèõîëîãè÷åñêîãî ãåòåðîñòàçà». Ïî
åãî ìíåíèþ, ýòîò òåðìèí èìååò äâà çíà÷åíèÿ: «ïîðîæ-
äåíèå» (âîçíèêíîâåíèå, ñòàíîâëåíèå) è «èíèöèàòèâà»
(öåëåîáðàçóþùåå íà÷èíàíèå, ñâîáîäíîå îò èíòåíöèè íà
êîíå÷íûé ðåçóëüòàò). Â ïîíÿòèè «èíèöèàöèÿ» ñëèâàþò-
ñÿ îáà àñïåêòà � è ïîðîæäàþùèé, è èíèöèàòèâíûé, ïðî-
öåññóàëüíî-äåÿòåëüíîñòíûé è ñîáñòâåííî ëè÷íîñòíûé.
Èõ íåëüçÿ ðàçâåñòè, êàê íåëüçÿ îòîðâàòü ïðîöåññ ïîðîæ-
äåíèÿ «íîâîé íîðìû» îò ñèòóàöèè äåÿòåëüíîñòè, â êî-
òîðîé îíà ñôîðìèðîâàëàñü (è êîòîðàÿ ðåãóëèðîâàëàñü
«ñòàðîé íîðìîé»), è îò ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ îáíàðóæèëà â
õîäå äåÿòåëüíîñòè âîçìîæíîñòü äëÿ ñàìîðàçâèòèÿ, ðåà-
ëèçîâàâ òåì ñàìûì ïðèñóùèé åé óðîâåíü «èííîâàöèîí-
íîé èíèöèàòèâû» [11].

Èíèöèàöèÿ (ïîðîæäåíèå) èííîâàöèîííîãî ïîâåäå-
íèÿ îáóñëîâëèâàåòñÿ, ñ òî÷êè çðåíèÿ Â.Å. Êëî÷êî [11],
èííîâàòèâíîñòüþ ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
åãî (÷åëîâåêà) èíòåãðàëüíóþ (ñèñòåìíóþ) õàðàêòåðèñ-
òèêó, âêëþ÷àþùóþ â ñåáÿ äâå îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå:

� èííîâàöèîííûé ïîòåíöèàë  ÷åëîâåêà;
� ìîòèâàöèîííóþ ãîòîâíîñòü ê èííîâàöèîííîé äåÿ-

òåëüíîñòè.
Ìîòèâàöèîííàÿ ãîòîâíîñòü ê èííîâàöèîííîé äåÿ-

òåëüíîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà
èíèöèèðîâàòü èííîâàöèîííîå ïîâåäåíèå â òåõ óñëîâè-
ÿõ, êîãäà â ñðåäå îòêðûâàþòñÿ âîçìîæíîñòè, ñîîòâåò-
ñòâóþùèå åãî ëè÷íîñòíîìó ðåñóðñó (èííîâàöèîííîìó
ïîòåíöèàëó), âûñòóïàþùåìó â êà÷åñòâå áàçàëüíîãî îñ-
íîâàíèÿ ïîáóæäåíèÿ ê  èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè.

Èííîâàöèîííûé ïîòåíöèàë (ÈÏ) ÷åëîâåêà � ýòî ëè÷-
íîñòíûé ðåñóðñ, êîòîðûé ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëî-
âèÿõ ìîæåò ïðîÿâèòü ñåáÿ â êà÷åñòâå áàçàëüíîãî îñíî-
âàíèÿ äëÿ èíèöèàöèè èííîâàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ. Ýòîò
ðåñóðñ ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñîñòîÿùèì èç òðåõ îñíîâ-
íûõ áëîêîâ, èåðàðõè÷åñêè ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé. Îí
âêëþ÷àåò â ñåáÿ:

1. Ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, òàêèå êàê òîëåðàíòíîñòü ê
íåîïðåäåëåííîñòè, ñïîñîáíîñòü ê îïðàâäàííîìó ðèñêó,
îòâåòñòâåííîñòü, ïîòðåáíîñòü â ñàìîðåàëèçàöèè, ìîòè-
âàöèÿ äîñòèæåíèÿ, ðåôëåêñèâíîñòü, êðåàòèâíîñòü, êà-
÷åñòâà èíòåëëåêòà, èíòåëëåêòóàëüíàÿ èíèöèàòèâà.

2. Êîìïåòåíöèè, ïðåæäå âñåãî òàêèå, êàê  ïðîåêòíàÿ
êîìïåòåíòíîñòü, êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü, èí-
ôîðìàöèîííàÿ êîìïåòåíòíîñòü.

3. Âèòàëüíîñòü (îñîáåííîñòè öåííîñòíî-ñìûñëîâîé
îðãàíèçàöèè æèçíåííîãî ìèðà, æèçíåñòîéêîñòü, ñóâå-
ðåííîñòü, òðóäîñïîñîáíîñòü, ìîáèëèçàöèîííûé ïîòåí-
öèàë, óðîâåíü ñàìîðåãóëÿöèè, îðèåíòàöèÿ ÷åëîâåêà íà
îïðåäåëåííîå  êà÷åñòâî æèçíè).

Áåçóñëîâíî, êàê óêàçûâàåò Â.Å. Êëî÷êî, â õîäå áóäó-
ùèõ èññëåäîâàíèé ýòà ñòðóêòóðà èííîâàöèîííîãî ïîòåí-
öèàëà ÷åëîâåêà áóäåò óòî÷íÿòüñÿ è êîíêðåòèçèðîâàòüñÿ,
â òîì ÷èñëå è çà ñ÷åò îòáîðà ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåòîäîâ

ïñèõîäèàãíîñòèêè è ðàçðàáîòêè íîâûõ èññëåäîâàòåëüñ-
êèõ ïðîöåäóð [11].

Òåì íå ìåíåå òàêàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà
÷åëîâåêà, êàê æèçíåñòîéêîñòü, íåñîìíåííî, áóäåò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ âñåìè ïñèõîëîãàìè â êà÷åñòâå îäíîãî èç
îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ èííîâàöèîííîãî ïîòåíöèàëà
ëè÷íîñòè.

Äåéñòâèòåëüíî, ïîíÿòèå æèçíåñòîéêîñòè («hardi-
ness»), ñôîðìóëèðîâàííîå â ðàáîòàõ àìåðèêàíñêîãî ïñè-
õîëîãà Ñàëüâàòîðå Ìàääè, ÿâëÿëîñü îïåðàöèîíàëèçàöè-
åé ïîíÿòèÿ «îòâàãà áûòü», êîòîðîå ââåë ýêçèñòåíöèàëü-
íûé ôèëîñîô Ï. Òèëëèõ [21]. Ýòà ýêçèñòåíöèàëüíàÿ îò-
âàãà ïðåäïîëàãàåò ãîòîâíîñòü ÷åëîâåêà «äåéñòâîâàòü
âîïðåêè» � âîïðåêè îíòîëîãè÷åñêîé òðåâîãå, òðåâîãå
ïîòåðè ñìûñëà, âîïðåêè îùóùåíèþ «çàáðîøåííîñòè».
Èìåííî æèçíåñòîéêîñòü ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó âûíîñèòü
íåóñòðàíèìóþ òðåâîãó, ñîïðîâîæäàþùóþ âûáîð áóäó-
ùåãî (íåèçâåñòíîñòè), à íå ïðîøëîãî (íåèçìåííîñòè) â
ñèòóàöèè ýêçèñòåíöèàëüíîé äèëåììû [15].

Ñîãëàñíî âçãëÿäàì Ñàëüâàòîðå Ìàääè, ÷åëîâåê ïî-
ñòîÿííî ñîâåðøàåò âûáîð: «âûáîð ïðîøëîãî» (ïðèâû÷-
íîãî è çíàêîìîãî) èëè «âûáîð áóäóùåãî» (íîâîãî, íåî-
ïðåäåëåííîãî è íåïðåäñêàçóåìîãî). Æèçíåñòîéêîñòü â
ýòîì ïðîöåññå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ðåñóðñîì, íà êî-
òîðûé ÷åëîâåê ìîæåò îïåðåòüñÿ ïðè âûáîðå áóäóùåãî ñ
åãî íåèçâåñòíîñòüþ è òðåâîãîé, îáåñïå÷èâàþùåãî ïî-
ëó÷åíèå íîâîãî îïûòà è ñîçäàþùåãî îïðåäåëåííûé ïî-
òåíöèàë è ïåðñïåêòèâó äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. Òàê
÷åëîâåê, îáëàäàþùèé æèçíåñòîéêîñòüþ, íàó÷àåòñÿ âè-
äåòü â ïîñòîÿííûõ èçìåíåíèÿõ âñå íîâûå è íîâûå âîç-
ìîæíîñòè è ïóòè ðåøåíèÿ æèçíåííûõ çàäà÷, ÷òî îäíî-
âðåìåííî ñïîñîáñòâóåò ðàñêðûòèþ åãî òâîð÷åñêîãî ïî-
òåíöèàëà è îùóùåíèþ ñîáñòâåííîãî ïðîãðåññà. Âïîñ-
ëåäñòâèè, ñ òå÷åíèåì âðåìåíè, ìûøëåíèå è ïîâåäåíèå
÷åëîâåêà ñ âûñîêîé æèçíåñòîéêîñòüþ ñòàíîâèòñÿ âñå
áîëåå ãèáêèì, ñëîæíûì è èíäèâèäóàëèçèðîâàííûì áëà-
ãîäàðÿ åãî ïñèõîëîãè÷åñêîìó ðîñòó.

Â øèðîêîì ñìûñëå æèçíåñòîéêîñòü ñëóæèò îòðàæå-
íèåì æèçíåííîé ñèëû, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó âçà-
èìîäåéñòâîâàòü ñî ñðåäîé è ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâå-
íèþ ó íåãî «ñóáúåêòèâíîãî ÷óâñòâà æèâîñòè è ýíåðãèè»,
äåòåðìèíèðóþùåãî, ïî ìíåíèþ Ð. Ýììîíñà, ñóáúåêòèâ-
íîå ÷óâñòâî ëè÷íîãî áëàãîïîëó÷èÿ [23].

Æèçíåñòîéêîñòü êàê ëè÷íîñòíûé êîíñòðóêò
(hardiness) âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè îòíîñèòåëüíî àâòîíîì-
íûõ êîìïîíåíòà: «âîâëå÷åííîñòü», «êîíòðîëü» è «ïðè-
íÿòèå ðèñêà».

«Âîâëå÷åííîñòü» îïðåäåëÿåòñÿ êàê óáåæäåííîñòü â
òîì, ÷òî âîâëå÷åííîñòü (òî÷íåå, âêëþ÷åííîñòü) â ïðî-
èñõîäÿùåå, â ðàçëè÷íûå æèçíåííûå ñîáûòèÿ äàåò ìàê-
ñèìàëüíûé øàíñ íàéòè íå÷òî ñòîÿùåå è èíòåðåñíîå â
æèçíè. Âîâëå÷åííîñòü � âàæíàÿ õàðàêòåðèñòèêà â îòíî-
øåíèè ñåáÿ, îêðóæàþùåãî ìèðà è õàðàêòåðà âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ìåæäó íèìè, êîòîðàÿ äàåò ñèëû è ìîòèâèðóåò ÷å-
ëîâåêà ê ðåàëèçàöèè, ëèäåðñòâó, çäîðîâîìó îáðàçó ìûñ-
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ëåé è ïîâåäåíèþ.  ×åëîâåê, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ âûñî-
êîé ñòåïåíüþ âîâëå÷åííîñòè, ïîëó÷àåò óäîâîëüñòâèå îò
ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè è åå ðåçóëüòàòîâ. Ýòî îáåñ-
ïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ çíà÷èìûì è
äîñòàòî÷íî öåííûì, ÷òîáû ïîëíîñòüþ âêëþ÷àòüñÿ â ðå-
øåíèå æèçíåííûõ çàäà÷, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ñòðåññî-
ãåííûõ ôàêòîðîâ è èçìåíåíèé. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü
ýòîìó, îòñóòñòâèå ïîäîáíîé óáåæäåííîñòè ïîðîæäàåò
÷óâñòâî îòâåðãíóòîñòè, îùóùåíèå ñåáÿ «âíå» æèçíè.

«Êîíòðîëü» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óáåæäåííîñòü ÷åëî-
âåêà â òîì, ÷òî áîðüáà ïîçâîëÿåò ïîâëèÿòü åìó íà ðå-
çóëüòàò ïðîèñõîäÿùåãî, ïóñòü äàæå ýòî âëèÿíèå íå àá-
ñîëþòíî è óñïåõ íå ãàðàíòèðîâàí. Äàííûé êîìïîíåíò
æèçíåñòîéêîñòè ïîáóæäàåò ÷åëîâåêà ê ïîèñêó ïóòåé
âëèÿíèÿ íà ðåçóëüòàòû ñòðåññîãåííûõ èçìåíåíèé. Ïðî-
òèâîïîëîæíîñòü ýòîìó � îùóùåíèå ñîáñòâåííîé áåñïî-
ìîùíîñòè. ×åëîâåê ñ ñèëüíî ðàçâèòûì êîìïîíåíòîì
êîíòðîëÿ ïîíèìàåò, ÷òî ñàì âûáèðàåò ñîáñòâåííóþ äå-
ÿòåëüíîñòü, ñâîé æèçíåííûé ïóòü. Õàðàêòåðèñòèêè ýòîé
ñîñòàâëÿþùåé æèçíåñòîéêîñòè âî ìíîãîì ñõîäíû ñ ïî-
íÿòèåì «ëîêóñ êîíòðîëÿ» Ðîòòåðà.

«Ïðèíÿòèå ðèñêà» � óáåæäåííîñòü ÷åëîâåêà â òîì,
÷òî âñå òî, ÷òî ñ íèì ñëó÷àåòñÿ â æèçíè, ñïîñîáñòâóåò
åãî ðàçâèòèþ çà ñ÷åò çíàíèé, èçâëåêàåìûõ èç îïûòà, �
íåâàæíî, ïîçèòèâíîãî èëè íåãàòèâíîãî. ×åëîâåê, ðàñ-
ñìàòðèâàþùèé æèçíü êàê ñïîñîá ïðèîáðåòåíèÿ îïûòà,
ãîòîâ äåéñòâîâàòü â îòñóòñòâèå íàäåæíûõ ãàðàíòèé óñ-
ïåõà, íà ñâîé ñòðàõ è ðèñê, ñ÷èòàÿ, ÷òî ñòðåìëåíèå ê
ïðîñòîìó êîìôîðòó è áåçîïàñíîñòè îáåäíÿåò åãî æèçíü.
Â îñíîâå ïðèíÿòèÿ ðèñêà ëåæèò èäåÿ ðàçâèòèÿ ÷åðåç
àêòèâíîå óñâîåíèå çíàíèé èç îïûòà è ïîñëåäóþùåå èõ
èñïîëüçîâàíèå, ÷òî ïîìîãàåò ÷åëîâåêó îñòàâàòüñÿ îòêðû-
òûì îêðóæàþùåé ñðåäå è îáùåñòâó. Ïðèíÿòèå ðèñêà
ñîñòîèò â âîñïðèÿòèè ëè÷íîñòüþ íîâîãî æèçíåííîãî
ñîáûòèÿ êàê âûçîâà è èñïûòàíèÿ ñåáÿ.

Êðîìå ýòèõ òðåõ àòòèòþäîâ, æèçíåñòîéêîñòü âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ òàêèå áàçîâûå öåííîñòè, êàê êîîïåðàöèÿ
(cooperation), äîâåðèå (credibility), êðåàòèâíîñòü
(creativity).

Òàêèì îáðàçîì, æèçíåñòîéêîñòü ñâÿçàíà ñ óñòîé÷è-
âûì ïåðåæèâàíèåì ÷åëîâåêîì ñâîèõ äåéñòâèé è ïðîèñ-
õîäÿùèõ âîêðóã íåãî ñîáûòèé êàê èíòåðåñíûõ è ðàäîñ-
òíûõ (âîâëå÷åííîñòü), êàê ðåçóëüòàòîâ ëè÷íîñòíîãî âû-
áîðà è èíèöèàòèâû (êîíòðîëü) è êàê âàæíîãî ñòèìóëà ê
óñâîåíèþ íîâîãî (ðèñê). Âìåñòå ñ òåì æèçíåñòîéêîñòü
áîëüøå ñîïðÿæåíà ñ îáðàùåíèåì òðóäíîñòåé â ïðåèìó-
ùåñòâà ÷åðåç áîëåå èíèöèàòèâíîå è àêòèâíîå âìåøàòåëü-
ñòâî â ñîáûòèÿ [15].

Ñóììèðóÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî «æèçíåñòîéêîñòü» �
ýòî îñîáûé ïàòòåðí óñòàíîâîê è íàâûêîâ ÷åëîâåêà, ïî-
çâîëÿþùèõ ïðåâðàòèòü æèçíåííûå ñèòóàöèè â íîâûå äëÿ
íåãî âîçìîæíîñòè [18]. Ýòîò îñîáûé ïàòòåðí è îáóñëîâ-
ëèâàåò, ïî íàøåìó ìíåíèþ, öåëåñîîáðàçíîñòü âêëþ÷å-
íèÿ æèçíåñòîéêîñòè â ñòðóêòóðó èííîâàöèîííîãî ïîòåí-
öèàëà ÷åëîâåêà. Æèçíåñòîéêîñòü â íàèáîëüøåé ñòåïå-

íè ñîîòâåòñòâóåò ôåíîìåíàì íàäñèòóàòèâíîé àêòèâíî-
ñòè ÷åëîâåêà, åãî âûõîäà çà ïðåäåëû ñëîæèâøèõñÿ óñòà-
íîâîê è ïîâåäåí÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ.

Êðîìå òîãî, â ðàáîòàõ çàïàäíûõ èññëåäîâàòåëåé ïî-
êàçàíî, ÷òî æèçíåñòîéêîñòü ñâÿçàíà ñ óñïåøíîñòüþ ÷å-
ëîâåêà â ðàçíûõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè, îñîáåííî íà ôîíå
ñòðåññà. Îíà õàðàêòåðèçóåò ìåðó ñïîñîáíîñòè ëè÷íîñ-
òè âûäåðæèâàòü ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ, ñîõðàíÿÿ ïðè
ýòîì âíóòðåííþþ ñáàëàíñèðîâàííîñòü è íå ñíèæàÿ óñ-
ïåøíîñòü ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Æèçíåñòîéêîñòü ïðåïÿò-
ñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ âíóòðåííåé íåñòàáèëüíîñòè è
ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè â ñòðåññîâûõ ñèòóàöè-
ÿõ çà ñ÷åò ñòîéêîãî ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîâûìè ôàêòî-
ðàìè è âîñïðèÿòèÿ èõ êàê ìåíåå çíà÷èìûõ. Áîëåå òîãî,
æèçíåñòîéêèé ÷åëîâåê ñïîñîáåí äàæå â óñëîâèÿõ ñòðåññà
íàõîäèòü è èñïîëüçîâàòü íîâûå âîçìîæíîñòè, îáåñïå-
÷èâàþùèå åãî ïðîäâèæåíèå ê íàìå÷åííûì öåëÿì. Â ñèëó
ýòîãî æèçíåñòîéêîñòü îêàçûâàåòñÿ êëþ÷åâîé ëè÷íîñò-
íîé ïåðåìåííîé, îïîñðåäóþùåé âëèÿíèå ñòðåññîãåííûõ
ôàêòîðîâ (â òîì ÷èñëå õðîíè÷åñêèõ) íà óñïåøíîñòü ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå íà ñîìàòè÷åñêîå
è äóøåâíîå çäîðîâüå. Æèçíåñòîéêîñòü ñïîñîáñòâóåò
ñàìîðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè íå òîëüêî â óñëîâèÿõ ñòðåñ-
ñà, íî è â óñëîâèÿõ ìîíîòîííîé äåÿòåëüíîñòè. Áîëåå
òîãî, æèçíåñòîéêîñòü ñïîñîáñòâóåò ýôôåêòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè òàêæå è â òåõ óñëîâèÿõ, ïðè êîòîðûõ ñòðåññî-
âûå ñîáûòèÿ ñìåíÿþòñÿ äëèòåëüíûì îæèäàíèåì è ïå-
ðèîäàìè ìîíîòîííîé äåÿòåëüíîñòè [1, 15, 19].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êîìïîíåíòû æèçíåñòîéêîñòè
â îñíîâíîì ðàçâèâàþòñÿ â äåòñòâå è îò÷àñòè â ïîäðîñò-
êîâîì âîçðàñòå, õîòÿ èõ ìîæíî ðàçâèâàòü è ïîçäíåå (íà-
ïðèìåð, â òðåíèíãå æèçíåñòîéêîñòè) [15]. Ïðè ýòîì
Ñ. Ìàääè óòâåðæäàåò, ÷òî æèçíåñòîéêîñòü � ýòî òîò ôàê-
òîð, âíóòðåííèé ðåñóðñ, êîòîðûé ïîäâëàñòåí ñàìîìó
÷åëîâåêó, ýòî òî, ÷òî îí ìîæåò èçìåíèòü è ïåðåîñìûñ-
ëèòü. Ýòî òî, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîääåðæàíèþ ôèçè÷åñ-
êîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ, óñòàíîâêà,
êîòîðàÿ ïðèäàåò æèçíè öåííîñòü è ñìûñë â ëþáûõ îá-
ñòîÿòåëüñòâàõ [19].

Àíàëèç èññëåäîâàíèé çàðóáåæíûõ ïñèõîëîãîâ ïîêà-
çàë, ÷òî æèçíåñòîéêîñòü ïîìèìî çäîðîâüÿ è îñìûñëåí-
íîñòè æèçíè ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíà ñ òîëåðàíòíîñòüþ ê
íåèçâåñòíîñòè, íèçêîé òðåâîæíîñòüþ, ñàìîýôôåêòèâíî-
ñòüþ è ñîöèàëüíûì èíòåðåñîì. Áëàãîäàðÿ æèçíåñòîé-
êîñòè ëþäè îöåíèâàþò æèçíåííûå ïðîáëåìû êàê ìåíåå
óãðîæàþùèå è ðåàãèðóþò íà íèõ áîëåå ïîçèòèâíûìè
ýìîöèÿìè. Ïðèñóùèé æå æèçíåñòîéêîìó ÷åëîâåêó âû-
ñîêèé ñîöèàëüíûé èíòåðåñ (÷óâñòâî îáùíîñòè, ñîëèäàð-
íîñòè) ñïîñîáñòâóåò åãî ìàêñèìàëüíîé âêëþ÷åííîñòè â
ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè è â æèçíåííûå
ñîáûòèÿ [1].

Ó÷èòûâàÿ âñå èçâåñòíûå â ëèòåðàòóðå ôàêòû, êàñà-
þùèåñÿ æèçíåñòîéêîñòè, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âïîëíå çàêî-
íîìåðíûì, ÷òî Ä.À. Ëåîíòüåâ âêëþ÷àåò åå â ñòðóêòóðó
ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà [16, 17], à ìû ïðåäëàãàåì ðàñ-
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ñìàòðèâàòü åå â êà÷åñòâå êîìïîíåíòà èííîâàöèîííîãî
ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà.

Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
æèçíåñòîéêîñòè ó ÷åëîâåêà Ñ. Ìàääè ðàçðàáîòàë Òåñò
æèçíåñòîéêîñòè («Hardiness Survey»). Åãî ïåðåâîä íà
ðóññêèé ÿçûê è àäàïòàöèÿ áûëè îñóùåñòâëåíû Ä.À. Ëå-
îíòüåâûì è Å.È. Ðàññêàçîâîé. Ðåçóëüòàòû àïðîáàöèè
ðóññêîé âåðñèè Òåñòà æèçíåñòîéêîñòè è ïðîâåäåííûå
èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî òåñò ÿâëÿåòñÿ
íàäåæíûì è âàëèäíûì èíñòðóìåíòîì ïñèõîëîãè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî íå çàâèñÿò îò ïîëà,
îáðàçîâàíèÿ è, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ðåãèîíà ïðîæèâà-
íèÿ ÷åëîâåêà [15].

Ðóññêîÿçû÷íûé âàðèàíò Òåñòà æèçíåñòîéêîñòè ñî-
äåðæèò 45 âîïðîñîâ è ïîçâîëÿåò èçìåðèòü 3 øêàëû: âîâ-
ëå÷åííîñòü, êîíòðîëü è ðèñê. Íà îñíîâå ýòèõ øêàë ïî-
ñðåäñòâîì ñóììèðîâàíèÿ ðàññ÷èòûâàåòñÿ ñóììàðíûé
ïîêàçàòåëü æèçíåñòîéêîñòè (ìû ïðåäëàãàåì âû÷èñëÿòü
ñóììàðíûé èíäåêñ æèçíåñòîéêîñòè êàê ñðåäíåå àðèô-
ìåòè÷åñêîå ýòèõ øêàë).

Íàø êîëëåêòèâ èñïîëüçîâàë Òåñò æèçíåñòîéêîñòè â
ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ, â õîäå êîòîðûõ áûëî óñòàíîâëå-
íî, ÷òî âûñîêàÿ æèçíåñòîéêîñòü ÷åëîâåêà ñâÿçàíà ñ âû-
ñîêîé ñòåïåíüþ îñìûñëåííîñòè ñîáñòâåííîé æèçíè,
óäîâëåòâîðåííîñòüþ ïðîøëîé è íàñòîÿùåé æèçíüþ,
êîòîðàÿ âîñïðèíèìàåòñÿ èì êàê èíòåðåñíàÿ è ýìîöèî-
íàëüíî íàñûùåííàÿ. Êàê îêàçàëîñü, ëþäè ñ âûñîêîé
æèçíåñòîéêîñòüþ, ïîçèòèâíî îöåíèâàÿ ñåáÿ  è îêðóæà-
þùèé ìèð, â íåêîòîðîé ñòåïåíè ñêëîííû èñêàæàòü ðå-
àëüíîñòü, ñîçäàâàÿ èäåàëüíóþ êàðòèíó ìèðà. Òàêîå îò-
íîøåíèå ê ìèðó ïîçâîëÿåò èì àáñòðàãèðîâàòüñÿ îò ìå-
ëî÷åé æèçíè è ôîðìóëèðîâàòü ÷åòêèå öåëè ñâîåé áóäó-
ùåé æèçíè, íàïðàâëÿþùèå èõ àêòèâíîñòü äëÿ ïðîäâè-
æåíèÿ ê æåëàåìîìó áóäóùåìó. Ïðè ýòîì îíè äåìîíñò-
ðèðóþò âûñîêèé óðîâåíü àêòèâíîñòè è öåëåóñòðåìëåí-
íîñòè, áëàãîäàðÿ ÷åìó ñïîñîáíû ñ èíòåðåñîì âêëþ÷àòüñÿ
â íîâûå æèçíåííûå ñîáûòèÿ, ñòðåìÿòñÿ âëàäåòü ñèòóà-
öèåé è óïðàâëÿòü ñîñòîÿíèåì ñâîåãî çäîðîâüÿ. Æèçíå-
ñòîéêîìó ÷åëîâåêó, êàê áûëî óñòàíîâëåíî, ñâîéñòâåí
âûñîêèé ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò, ïîâûøàþùèé åãî
«æèâó÷åñòü» â ñîâðåìåííîì ñîöèóìå ïîñðåäñòâîì ýô-
ôåêòèâíîãî îöåíèâàíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ïàðòíåðîâ ïî îáùåíèþ è ñïîñîáíîñòè àäåêâàòíî óïðàâ-
ëÿòü ñâîèìè è ÷óæèìè ýìîöèÿìè. Â îäíîé èç ïîñëåäíèõ
ðàáîò ïî èññëåäîâàíèþ æèçíåñòîéêîñòè áûëà ïîäòâåð-
æäåíà ïîëîæèòåëüíàÿ âçàèìîñâÿçü æèçíåñòîéêîñòè ñ
ãèáêîñòüþ ìûøëåíèÿ, êðåàòèâíîñòüþ, âûñîêèì óðîâ-
íåì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòèðîâàííîñòè è
îáùèì ïñèõîëîãè÷åñêèì áëàãîïîëó÷èåì [2�5, 7�9].

Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî óòâåðæ-
äàòü, ÷òî æèçíåñòîéêîñòü ñïîñîáñòâóåò óñòðàíåíèþ ó
÷åëîâåêà «ìåíòàëüíûõ áàðüåðîâ» è èçìåíåíèþ åãî âçãëÿ-
äà íà ïðîèñõîäÿùèå â ìèðå òðàíñôîðìàöèè. Ýòî îáóñ-
ëîâëåíî âûñîêîé ñïîñîáíîñòüþ ÷åëîâåêà áûñòðî è ýô-
ôåêòèâíî ïåðåñòðàèâàòü ñâîè óñòàíîâêè, íàâûêè è ñïî-

ñîáíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîÿâëåíèåì è ðàñïðîñòðàíå-
íèåì èííîâàöèîííûõ èäåé. Êðîìå òîãî, æèçíåñòîéêîñòü
ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óñïåøíûì, áëàãî-
ïîëó÷íûì è ñïîñîáíûì ê ãåíåðèðîâàíèþ è ïðèíÿòèþ
íîâûõ èííîâàöèé. Â äàííîì êëþ÷å æèçíåñòîéêîñòü
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñîáûé êîìïîíåíò èííîâàöèîííî-
ãî ïîòåíöèàëà, íåîáõîäèìûé äëÿ  ïðîäâèæåíèÿ èííîâà-
òèâíîé ìîäåëè ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà [5, 20].

Âûÿâëåííûå íàìè çàêîíîìåðíîñòè óòâåðäèëè íàñ â
ìûñëè èñïîëüçîâàòü Òåñò æèçíåñòîéêîñòè â êà÷åñòâå
îñíîâíîãî ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ äëÿ
îöåíêè èííîâàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà â ðåæèìå
ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè è ìîíèòîðèíãà.

Â õîäå ðåàëèçàöèè èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîåêòîâ, êî-
òîðûå îñóùåñòâëÿëèñü íà òåððèòîðèè Ñèáèðñêîãî ðå-
ãèîíà, íàìè áûëà ñîñòàâëåíà ýëåêòðîííàÿ áàçà äàííûõ,
â êîòîðóþ âîøëè ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ 1146 ðåñïîí-
äåíòîâ â âîçðàñòå îò 16 äî 68 ëåò, îòâåòèâøèõ íà âîïðî-
ñû Òåñòà æèçíåñòîéêîñòè. Èñïîëüçóÿ ýòó áàçó, ìû âû-
÷èñëèëè ñîáñòâåííûå íîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè (òàáë. 1).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ øêàë
«êîíòðîëü» è «ðèñê», ïîëó÷åííûå íàìè â âûáîðêå æè-
òåëåé Ñèáèðñêîãî ðåãèîíà, îêàçàëèñü íåñêîëüêî âûøå,
÷åì òå, êîòîðûå ïðèâåäåíû â ðóêîâîäñòâå ê Òåñòó æèç-
íåñòîéêîñòè [15]. Ñëåäîâàòåëüíî, ñèáèðÿêè áîëåå óáåæ-
äåíû â òîì, ÷òî èìååò ñìûñë ñòðåìèòüñÿ ê ïðåîäîëå-
íèþ æèçíåííûõ òðóäíîñòåé, â ïðîöåññå êîòîðîãî ìîæ-
íî ïîëó÷èòü íîâûé îïûò. Ñâîéñòâåííî èì è ðèñêîâàòü â
íîâûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà íå âîçìîæíî òî÷íî
ïðåäâèäåòü èõ èñõîä.

Âàæíûå äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî æèç-
íåñòîéêîñòü äåéñòâèòåëüíî ñâÿçàíà ñ èííîâàöèîííûì
ïîòåíöèàëîì, áûëè ïîëó÷åíû íàìè â õîäå òåñòèðîâà-
íèÿ ñòóäåíòîâ è àñïèðàíòîâ, êîòîðûå îáó÷àþòñÿ â âó-
çàõ ðàçëè÷íûõ ãîðîäîâ Ðîññèè è ÿâëÿþòñÿ ó÷àñòíèêà-
ìè Âñåðîññèéñêîé ïðîãðàììû «Ó÷àñòíèê ìîëîäåæíî-
ãî íàó÷íî-èííîâàöèîííîãî êîíêóðñà»  (Ó.Ì.Í.È.Ê.). Ýòà
ïðîãðàììà ó÷ðåæäåíà ôîíäîì «Ñîäåéñòâèå ðàçâèòèþ
ìàëûõ ôîðì ïðåäïðèÿòèé â íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ñôå-
ðå» ïðè ïîääåðæêå Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî íàóêå è
èííîâàöèÿì  è Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî îáðàçîâàíèþ.
Îíà îðèåíòèðîâàíà íà ñòèìóëèðîâàíèå æåëàíèÿ ìîëî-
äåæè çàíèìàòüñÿ èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòüþ è ðàç-
ðàáàòûâàòü ñîáñòâåííûå êîíêóðåíòîñïîñîáíûå è êîì-
ìåðöèàëèçèðóåìûå ïðîåêòû. Äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû Ó.Ì.Í.È.Ê. íàìè
áûë ñîçäàí ïàêåò êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì ïñèõîäèàã-
íîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê, â ÷èñëî êîòîðûõ âîøåë è Òåñò
æèçíåñòîéêîñòè. Ýòîò ïàêåò áûë âûñòàâëåí íà ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîì ñàéòå, è êàæäûé ó÷àñòíèê ïðîãðàììû
Ó.Ì.Í.È.Ê. èìåë âîçìîæíîñòü â èíòåðàêòèâíîì ðåæè-
ìå âûïîëíèòü òåñòû. Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ àâòîìà-
òè÷åñêè âêëþ÷àëèñü â ýëåêòðîííóþ áàçó äàííûõ è îá-
ðàáàòûâàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè. Âñåãî â îáñëåäîâàíèè
ïðèíÿëî ó÷àñòèå 407 ðåñïîíäåíòîâ.
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Â èòîãå íàìè áûëè ïîëó÷åíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ øêàë
Òåñòà æèçíåñòîéêîñòè äëÿ ýòîé âûáîðêè ïåðñïåêòèâíûõ
ìîëîäûõ ëþäåé (òàáë. 2). Ñðàâíåíèå ýòèõ çíà÷åíèé ñ
íîðìàòèâíûìè çíà÷åíèÿìè âûáîðêè ñèáèðñêèõ æèòåëåé
ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîáåäèòåëè Âñåðîññèéñêîé ïðîãðàììû
Ó.Ì.Í.È.Ê. îòëè÷àþòñÿ â ïîëîæèòåëüíóþ ñòîðîíó ïî
âñåì øêàëàì òåñòà (èñïîëüçîâàëñÿ äèñïåðñèîííûé àíà-
ëèç ANOVA-MANOVA, ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ äîñòî-
âåðíû ïðè p<0,0001).

Äàííûé ôàêò ìû ðàññìàòðèâàåì â êà÷åñòâå ïîäòâåð-
æäåíèÿ íàøåé èäåè, ñîãëàñíî êîòîðîé æèçíåñòîéêîñòü

ÿâëÿåòñÿ êîìïîíåíòîì èííîâàöèîííîãî ïîòåíöèàëà.
Ñóäÿ ïî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì, ìîëîäûå ëþäè, âîâ-
ëå÷åííûå â èííîâàöèîííóþ äåÿòåëüíîñòü, áîëåå æèç-
íåñòîéêè è ñêëîííû îùóùàòü ñîáñòâåííóþ çíà÷èìîñòü
è öåííîñòü, à òàêæå èñïûòûâàþò áîëåå âûñîêóþ ìîòè-
âàöèþ ê ðåàëèçàöèè, ëèäåðñòâó, çäîðîâîìó îáðàçó ìûñ-
ëåé è ïîâåäåíèþ.  Èì ñâîéñòâåííà âûñîêàÿ ìîòèâàöèÿ
ê  ïîèñêó ïóòåé âëèÿíèÿ íà íîâûå æèçíåííûå ñîáûòèÿ,
îíè îòêðûòû îêðóæàþùåìó ìèðó è ñïîñîáíû âîñïðè-
íèìàòü íîâûå ñèòóàöèè êàê âûçîâ, îòâå÷àÿ íà êîòîðûé
îíè ìîãóò íàó÷èòüñÿ íîâîìó è óçíàòü áîëüøå î ñåáå.

Ò à á ë è ö à  1
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ (â áàëëàõ) ïîêàçàòåëåé Òåñòà æèçíåñòîéêîñòè, âûïîëíåííîãî

ðåñïîíäåíòàìè Ñèáèðñêîãî ðåãèîíà (âîçðàñò îò 16 äî 68 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò 23,5±0,3 ãîäà; n=1146)

Øêàëû Ñðåäíåå çíà÷åíèå Íèæíèé êâàðòèëü Âåðõíèé êâàðòèëü Ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå 
Âîâëå÷åííîñòü 37,1 31 44 9,59 
Êîíòðîëü 31,6 26 37 8,10 
Ðèñê 18,7 15 23 5,38 
Ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü 87, 3 74 103 21,1 
Ñóììàðíûé èíäåêñ 29,1 24,7 34,3 7,03 

 

Ò à á ë è ö à  2
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ øêàë Òåñòà æèçíåñòîéêîñòè, âûïîëíåííîãî ïîáåäèòåëÿìè

Âñåðîññèéñêîé ïðîãðàììû «Ó÷àñòíèê ìîëîäåæíîãî íàó÷íî-èííîâàöèîííîãî êîíêóðñà» (n=407)

Øêàëû Ñðåäíåå çíà÷åíèå Íèæíèé êâàðòèëü Âåðõíèé êâàðòèëü Ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå 
Âîâëå÷åííîñòü 43,5 39 48 6,61 
Êîíòðîëü 36,1 32 41 6,15 
Ðèñê 21,8 19 25 4,07 
Ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü 101,4 93 112 14,8 
Ñóììàðíûé èíäåêñ 33,8 31 37,3 4,94 

 
Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå î âûñîêîé  æèçíåñòîéêîñòè

ìîëîäûõ ëþäåé, âîâëå÷åííûõ â èííîâàöèîííóþ äåÿòåëü-
íîñòü, ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â 2008 ã. Ä.À. Ëåîíòüåâûì
è Å.È. Ðàññêàçîâîé. Èìè áûëè îáñëåäîâàíû 10 óñïåøíûõ
ðîññèéñêèõ ïðåäïðèíèìàòåëåé, ðàçâèâàþùèõ ñâîé áèç-
íåñ ñòîèìîñòüþ íå ìåíåå 1 ìëí äîëë. ÑØÀ â ñôåðå âûñî-
êèõ òåõíîëîãèé [16]. Êàê óêàçûâàþò ýòè èññëåäîâàòåëè, â
ãðóïïå óñïåøíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé çíà÷åíèå âñåõ ïîêà-
çàòåëåé æèçíåñòîéêîñòè ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ëþäåé, êîòîðûå íå èìåëè îïûòà ïðåäïðè-
íèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè (ìåæãðóïïîâîå ðàçëè÷èå äî-
ñòîâåðíî ïðè p<0,05). Òàê, ñðåäíèå çíà÷åíèÿ øêàë «âîâ-

ëå÷åííîñòü», «êîíòðîëü» è «ðèñê» ó îáñëåäîâàííûõ ïðåä-
ïðèíèìàòåëåé ñîñòàâèëè 44, 36 è 25 áàëëîâ ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ïðè ýòîì íàáëþäàëñÿ ìåíüøèé, ÷åì â ãðóïïå êîíòðî-
ëÿ, ðàçáðîñ îòíîñèòåëüíî ýòèõ ñðåäíèõ çíà÷åíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâîêóïíîñòü òåîðåòè÷åñêèõ ïðåä-
ïîñûëîê, ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé è ó÷åò
ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ äðóãèìè èññëåäî-
âàòåëÿìè, ïîçâîëÿþò íàì óòâåðæäàòü, ÷òî æèçíåñòîé-
êîñòü ÷åëîâåêà, îáåñïå÷èâàÿ åìó âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü
íàäñèòóàòèâíóþ àêòèâíîñòü â øèðîêîì ñïåêòðå æèçíåí-
íûõ ñèòóàöèé, ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïàðàìåòðîì èííîâàöè-
îííîãî ïîòåíöèàëà, à åå êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ìîæåò
âûñòóïàòü ìåðîé ýòîãî ïîòåíöèàëà.
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HARDINESS AS A COMPONENT OF INDIVIDUAL INNOVATION POTENTIAL
Bogomaz S.A., Balanev D.U. (Tomsk)

Summary. The phenomenon of hardiness is investigated as an important component of individual innovation potential.
Key words:  hardiness; innovation; individual innovation potential.


