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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîäîéòè ê ðàññìîòðåíèþ ôåíî-
ìåíà ãèïåðñîöèàëèçàöèè, íåîáõîäèìî îïðåäåëèòüñÿ
ñ îñíîâíûìè ïîíÿòèÿìè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ïîíÿòèÿ
ñîöèàëèçàöèè è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Â ëèòåðàòó-
ðå ìîæíî íàéòè ðàçãðàíè÷åíèå ýòèõ äâóõ âî ìíîãîì
ñõîäíûõ ïðîöåññîâ. Òàê, Ñ.È. Ðîçóì îòìå÷àåò, ÷òî
ñîöèàëèçàöèÿ îòíîñèòñÿ ê òåì ïðîöåññàì, ïîñðåä-
ñòâîì êîòîðûõ ëþäè íàó÷àþòñÿ ýôôåêòèâíî äåéñòâî-
âàòü â ñîöèàëüíûõ ãðóïïàõ. Â ïðîöåññå îíòîãåíåòè-
÷åñêîé ñîöèàëèçàöèè, ñ îäíîé ñòîðîíû, îáùåñòâî
ïóòåì ñîöèàëüíîãî íàñëåäîâàíèÿ ïîñòîÿííî ñîõðà-
íÿåò è âîñïðîèçâîäèò ñåáÿ, à ñ äðóãîé � ïðîèñõîäèò
äóõîâíîå îáîãàùåíèå îòäåëüíîãî ñóáúåêòà, ðàçâèòèå
åãî êàê ñîöèàëüíîãî ñóùåñòâà. Ñîöèàëèçàöèÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé, òàêèì îáðàçîì, äâóíàïðàâëåííûé
ïðîöåññ óäîâëåòâîðåíèÿ âçàèìíûõ òðåáîâàíèé,
ïðåäúÿâëÿåìûõ ñóáúåêòîì è îáùåñòâîì äðóã ê äðó-
ãó: îáùåñòâî âîçîáíîâëÿåòñÿ, åñëè óäîâëåòâîðÿåò
òðåáîâàíèÿì èíäèâèäà, èíäèâèä ðàçâèâàåòñÿ è ïðå-
âðàùàåòñÿ â ëè÷íîñòü òîëüêî ïðè âûïîëíåíèè èì
òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ îáùåñòâîì.

Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðî-
öåññ, âî ìíîãîì ñõîäíûé ñ ïðîöåññîì ñîöèàëèçàöèè.
Â ïðîöåññå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ïðîèñõîäèò óñòà-
íîâëåíèå îòíîñèòåëüíî âçàèìíîãî ñîîòâåòñòâèÿ ìåæ-
äó ïîòðåáíîñòÿìè ëè÷íîñòè è òðåáîâàíèÿìè ñîöè-
àëüíîé ñðåäû. Ðåçóëüòàòîì ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè
ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå ñîñòîÿíèÿ ñîöèàëüíîé àäàïòè-
ðîâàííîñòè � îòíîñèòåëüíîé ãàðìîíèè ìåæäó ïî-
òðåáíîñòÿìè è ñòðåìëåíèÿìè ëè÷íîñòè è òðåáîâàíè-
ÿìè ñîöèàëüíîé ñðåäû. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî
àäàïòàöèÿ íå ñàìîöåëü äëÿ èíäèâèäà, îíà âûñòóïàåò
â êà÷åñòâå íåîáõîäèìîãî óñëîâèÿ äîñòèæåíèÿ ÷åëî-
âåêîì ëè÷íîñòíî-çíà÷èìûõ öåëåé è ðåøåíèÿ ëè÷íûõ
çàäà÷. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðîöåññ àäàïòàöèè çàïóñêàåò-
ñÿ ïðè âîçíèêíîâåíèè ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó óêàçàí-
íûìè âçàèìíûìè òðåáîâàíèÿìè [9].

Ñîöèàëèçàöèÿ è ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ � ñõîäíûå
è âçàèìîñâÿçàííûå ïðîöåññû. Ò. Øèáóòàíè ïðÿìî
óêàçûâàåò, ÷òî ñîöèàëèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè [14]. Â ñâÿçè ñ ýòèì îíòîãåíåòè-
÷åñêóþ ñîöèàëèçàöèþ ìîæíî îïðåäåëèòü êàê òàêîé
ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ èíäèâèäà è ñîöèàëüíîé ñðå-
äû, â õîäå êîòîðîãî, îêàçûâàÿñü â ðàçëè÷íûõ ïðî-
áëåìíûõ ñèòóàöèÿõ, âîçíèêàþùèõ â ñôåðå ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèé, èíäèâèä ïðèîáðåòàåò ìåõàíèç-

ìû è íîðìû ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, óñòàíîâêè, ÷åð-
òû õàðàêòåðà è äðóãèå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, êî-
òîðûå â öåëîì èìåþò àäàïòèâíîå çíà÷åíèå. ×åëîâåê
ñîöèàëèçèðóåòñÿ, àêòèâíî àäàïòèðóÿñü ê òðåáîâàíè-
ÿì ñîöèàëüíîé ñðåäû, à ýôôåêòèâíàÿ àäàïòàöèÿ âî
ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ óñïåøíîñòüþ ïðåäøåñòâóþùåé
ñîöèàëèçàöèè. Ñîöèàëèçàöèÿ è ñîöèàëüíàÿ àäàïòà-
öèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äëÿùèéñÿ âñþ æèçíü ïðî-
öåññ ñîãëàñîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ñàìîì ñåáå, ñâî-
èõ âîçìîæíîñòÿõ, öåííîñòÿõ, öåëÿõ, ïëàíàõ ñ ïðåä-
ñòàâëåíèÿìè îá îêðóæàþùåì ÷åëîâåêà ìèðå [9].

Òåðìèí «ãèïåðñîöèàëèçàöèÿ» ìîæíî âñòðåòèòü â
ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ. Ôå-
íîìåí ãèïåðñîöèàëèçàöèè, ðàññìàòðèâàåìûé â ðàìêàõ
ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, îáîçíà÷àåò ïîâûøåííîå, âîç-
ìîæíî, áîëåçíåííîå æåëàíèå áûòü ïðèíÿòûì â êàêîé-
ëèáî ñîöèàëüíîé ãðóïïå, àäàïòèðîâàòüñÿ ê íåé. Â ÷àñ-
òíîñòè, íàëè÷èå ãèïåðñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê ïðè âçà-
èìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè ëþäüìè ìîæíî îïðåäåëèòü ñ
ïîìîùüþ òåñòà äèàãíîñòèêè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøå-
íèé (ÄÌÎ). Äîìèíèðîâàíèå âîñüìîãî îêòàíòà â ñòðóê-
òóðå ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïîçâîëÿåò ãîâî-
ðèòü îá «îòâåòñòâåííî-âåëèêîäóøíîì» òèïå îòíîøå-
íèé, êîòîðûé êàê ðàç è ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êðèòåðèåâ
ãèïåðñîöèàëüíîé óñòàíîâêè.

Â ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ ôåíîìåí ãèïåðñîöèàëèçà-
öèè, êàê ïðàâèëî, àíàëèçèðóåòñÿ ïðè õàðàêòåðèñòèêå
äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé. Íàïðèìåð, â èññëå-
äîâàíèÿõ À.ß. Âàðãà è Â.Â. Ñòîëèíà ãèïåðñîöèàëèçà-
öèÿ âûäåëåíà êàê îäèí èç òèïîâ ðîäèòåëüñêîãî îòíî-
øåíèÿ ê ðåáåíêó. Àâòîðû ãîâîðÿò îá àâòîðèòàðíîé
ãèïåðñîöèàëèçàöèè, èíèöèèðîâàííîé òðåáîâàíèÿìè
ðîäèòåëåé áåçîãîâîðî÷íîãî ïîñëóøàíèÿ è äèñöèïëè-
íû ñî ñòîðîíû ðåáåíêà. Ðîäèòåëü ïðèñòàëüíî ñëåäèò
çà ñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì ðåáåíêà è òðåáóåò îò íåãî
äîñòèæåíèÿ ñîöèàëüíîãî óñïåõà, ñòàðàÿñü âî âñåì íà-
âÿçàòü åìó ñâîþ âîëþ. Â òî æå âðåìÿ çà ïðîÿâëåíèå
ñâîåâîëèÿ ðåáåíêà ñóðîâî íàêàçûâàþò.

Íà íàø âçãëÿä, ñóùíîñòü ïîíÿòèÿ ãèïåðñîöèàëè-
çàöèè íå ðàñêðûâàåòñÿ â äîñòàòî÷íîé ìåðå. Îíà ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê íåêèé ñòàòè÷åñêèé ôåíîìåí ïñèõè-
÷åñêîé æèçíè ÷åëîâåêà, ëèáî êàê ñïåöèôè÷åñêèé ñïî-
ñîá âçàèìîäåéñòâèÿ âçðîñëîãî è ðåáåíêà, ëèáî êàê
õàðàêòåðèñòèêà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.

Ìû ïîïûòàåìñÿ ðàññìîòðåòü ôåíîìåí ãèïåðñîöè-
àëèçàöèè øèðå, êàê äèíàìè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó

ÌÎÄÅËÜ ËÈ×ÍÎÑÒÍÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß Â ÞÍÎØÅÑÊÎÌ
ÂÎÇÐÀÑÒÅ ÏÎ ÂÀÐÈÀÍÒÓ ÃÈÏÅÐÑÎÖÈÀËÈÇÀÖÈÈ

Ñ.À. Áîãîìàç, Í.À. Òðåíüêàåâà (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Àíàëèçèðóåòñÿ ôåíîìåí ãèïåðñîöèàëèçàöèè è åãî çíà÷åíèå äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ìîëîäûõ ëþäåé. Ïðåäñòàâ-
ëåíû îñíîâàíèÿ äëÿ ðàçðàáîòêè ìîäåëè ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ïî âàðèàíòó ãèïåðñîöèàëèçàöèè è äàíî îïèñàíèå ýòîé ìîäåëè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ, êîììóíèêàòèâíûé òèï, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé òèï, ñîöèàëèçàöèÿ, ãèïåðñî-
öèàëèçàöèÿ.
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îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Ãèïåðñîöèàëèçà-
öèþ ìû îïðåäåëÿåì êàê òàêîé âàðèàíò èíäèâèäóàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, â êîòîðîì äèíàìè÷åñêîå
ðàâíîâåñèå ìåæäó ïîòðåáíîñòÿìè è ñòðåìëåíèÿìè
ëè÷íîñòè è òðåáîâàíèÿìè ñîöèàëüíîé ñðåäû ñìåùà-
åòñÿ â ñòîðîíó ñðåäû. Èñõîäÿ èç òàêîãî ïîíèìàíèÿ
ýòîãî ôåíîìåíà, ãèïåðñîöèàëèçàöèþ ìîæíî ñ÷èòàòü
ñïåöèôè÷åñêîé ôîðìîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè èëè
äàæå îòíåñòè ê íàðóøåíèþ ïðîöåññà ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè. Ïðè÷åì êàê è ñîöèàëèçàöèÿ, ãèïåðñîöè-
àëèçàöèÿ � ïðîöåññ, äëÿùèéñÿ âñþ æèçíü. Â õîäå åãî
èäåò ñîãëàñîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé î ñàìîì ñåáå, ñâî-
èõ âîçìîæíîñòÿõ, öåííîñòÿõ, öåëÿõ è ïëàíàõ ñ ïðåä-
ñòàâëåíèÿìè îá îêðóæàþùåì ìèðå. Èíûìè ñëîâàìè,
ìîæíî ãîâîðèòü î ñïåöèôè÷åñêîé ëèíèè äëÿùåãîñÿ
âñþ æèçíü ïðîöåññà ñìûñëîîáðàçîâàíèÿ, ïñèõîëîãè-
÷åñêèì «öåíòðîì òÿæåñòè» êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ñîöè-
óì è åãî îòíîøåíèå ê èíäèâèäó.

Áåçóñëîâíî, îðèåíòàöèÿ íà ñîöèàëüíûå íîðìû è
öåííîñòè � ýòî íåîòúåìëåìàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ áëàãîïî-
ëó÷íî ðàçâèâàþùåãîñÿ è ñîöèàëèçèðóþùåãîñÿ ÷åëî-
âåêà. Áîëåå òîãî, ñîöèàëüíûå íîðìû ïðîíèçûâàþò âñå
ñôåðû è îáëàñòè ïñèõè÷åñêîé æèçíè, çà÷àñòóþ îñòà-
âàÿñü äëÿ íåãî ñêðûòûìè, ðåäêî îñîçíàâàåìûìè. Ñî-
öèàëèçàöèÿ ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ � ýòî íåïðåðûâíî äëÿ-
ùèéñÿ ïðîöåññ ñîçäàíèÿ â èíäèâèäóàëüíîé ïñèõèêå
îáùåïðèíÿòûõ çíà÷åíèé, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ àêòó-
àëèçèðóþòñÿ îáùèå äëÿ âñåõ èäåàëüíûå îáðàçöû. Â ñâÿ-
çè ñ òåì, ÷òî íîðìèðîâàíèþ ïîäâåðãàþòñÿ âñå ñòîðî-
íû ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ñîöèàëèçàöèþ
ñëåäóåò ïîíèìàòü íå êàê íåêîå íåîïðåäåëåííîå «óñâî-
åíèå» ÷åëîâåêîì íîðì è öåííîñòåé ãðóïïû, à êàê íå-
ïðåðûâíûé ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ó íåãî ïðàâèë,
îáðàçöîâ, ýòàëîíîâ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ âñå àñïåêòû
åãî ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Îäíàêî èíäèâèä � ýòî íå ïðîñòî ñèñòåìà íîðì, ýòî
àêòèâíûé ñóáúåêò, ñïîñîáíûé ê ñàìîîò÷åòó, äèàëîãó
ñ ñàìèì ñîáîé. Ñ ôîðìèðîâàíèåì ñàìîñîçíàíèÿ îí â
ñîñòîÿíèè ñîïîñòàâëÿòü, àíàëèçèðîâàòü è âûáèðàòü
ïðåäîñòàâëÿåìûå åìó íîðìû. Áîëåå òîãî, óñâîèâ ÿçûê
è ñèñòåìó îñíîâíûõ íîðì, îí ñòàíîâèòñÿ â ñîñòîÿíèè
âûðàáàòûâàòü ñîáñòâåííûå íîðìû, ñëóæàùèå ðåãóëÿ-
òîðàìè åãî ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ. Ôîðìèðóþùèå-
ñÿ ïðè ýòîì ëè÷íîñòíûå ñìûñëû ñòàíîâÿòñÿ ëè÷íîñò-
íûìè íîðìàìè. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïðîöåññ ôîðìèðîâà-
íèÿ ëè÷íîñòíûõ íîðì ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâè-
åì ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè, êîòîðóþ
ìîæíî òðàêòîâàòü êàê îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâóþ ñèñ-
òåìó èíäèâèäóàëüíûõ íîðì îòíîñèòåëüíî îñíîâíûõ
ìîòèâîâ è öåëåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, à òàêæå öåííîñò-
íûõ îðèåíòàöèé, îïðåäåëÿþùèõ ëè÷íîñòíîå ìèðîâîç-
çðåíèå è ñàìîñîçíàíèå [9].

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, â ñëó÷àå ãèïåðñîöèàëèçà-
öèè íàðóøàåòñÿ åñòåñòâåííûé ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ
ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ è íîðì, à ñëåäîâàòåëüíî, íàðó-

øàåòñÿ è ôîðìèðîâàíèå èäåíòè÷íîñòè ÷åëîâåêà. Àê-
öåíò â öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðå ÷åëîâåêà ñìåùàåò-
ñÿ â ñòîðîíó äîìèíèðîâàíèÿ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ è
ñîöèàëüíî îäîáðÿåìûõ öåííîñòåé. Ëè÷íîñòíûå ñìûñ-
ëû, ñâÿçàííûå ñ ñàìîðàçâèòèåì è ïðîÿâëåíèåì èíäè-
âèäóàëüíîñòè, îòõîäÿò íà âòîðîé ïëàí èëè ïðîÿâëÿ-
þòñÿ ðîâíî íàñòîëüêî, ÷òîáû ïîñëóæèòü äëÿ äàëüíåé-
øåãî ñîöèàëüíîãî ïðîäâèæåíèÿ è îäîáðåíèÿ. Èíûìè
ñëîâàìè, ñîçäàþòñÿ ñåðüåçíûå ïðåäïîñûëêè äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ äèôôóçíîé èäåíòè÷íîñòè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ
ïðèçíàêîì ëè÷íîñòíîé íåçðåëîñòè ÷åëîâåêà è ïðåäïî-
ñûëêîé äëÿ ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ äåâèàöèé.

Òàêèì îáðàçîì, îäíî èç ïîíèìàíèé ñóòè ôåíî-
ìåíà ãèïåðñîöèàëèçàöèè ëåæèò â öåííîñòíî-ñìûñëî-
âîé ñôåðå. Êîãäà ëè÷íîñòíî çíà÷èìûå ñìûñëû çàìå-
ùàþòñÿ ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè ñìûñëàìè, îíè ñòà-
íîâÿòñÿ óæå ñîáñòâåííûìè. Èíûìè ñëîâàìè, èíòðî-
åêò, êàê íåêðèòè÷åñêè óñâîåííàÿ öåííîñòü, íî ïðè
ýòîì ïîìîãàþùàÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, âîñïðèíè-
ìàåòñÿ óæå êàê ñîáñòâåííàÿ çíà÷èìàÿ öåííîñòü è
âñòðàèâàåòñÿ â îáùóþ ñèñòåìó ñìûñëîâ è öåííîñòåé,
äåòåðìèíèðóþùèõ æèçíü è ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà.

Ýìïèðè÷åñêèå äàííûå, ïîëó÷åííûå íàìè, ïîä-
òâåðæäàþò âûøåñêàçàííîå. Òàê, íàìè áûëè îáíàðó-
æåíû ôàêòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå â ïîëüçó òîãî, ÷òî
äëÿ ëèö, îòëè÷àþùèõñÿ ãèïåðñîöèàëüíûìè óñòàíîâ-
êàìè, õàðàêòåðíî ñâîåîáðàçèå öåííîñòíî-ñìûñëîâîé
ñôåðû. Â ÷àñòíîñòè, äëÿ íèõ äîìèíèðóþùåé öåííîñ-
òüþ ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííûé ïðåñòèæ, ò.å. óâàæåíèå,
ïðèçíàíèå è îäîáðåíèå ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè
È.Ã. Ñåíèíà «ÎÒåÖ», ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî èí-
äèâèäóàëüíîå ðàçâèòèå ïî âàðèàíòó ãèïåðñîöèàëè-
çàöèè ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì ïîêàçàòåëåé ïî
ñóáøêàëå «ïðîöåññ æèçíè èëè èíòåðåñ è ýìîöèîíàëü-
íàÿ íàñûùåííîñòü æèçíè», ò.å. ÷åëîâåê ÷àùå èñïû-
òûâàåò íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñâîåé æèçíüþ â íàñòî-
ÿùåì, íå âèäèò â íåé ñìûñëà.

Ïî ñóáøêàëå «ïðîöåññ æèçíè èëè èíòåðåñ è ýìîöè-
îíàëüíàÿ íàñûùåííîñòü æèçíè» ïðåäñòàâèòåëè ãðóï-
ïû ñ íàëè÷èåì ãèïåðñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê äåìîíñò-
ðèðóþò ìåíüøóþ ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè ñâîåé
æèçíüþ â íàñòîÿùåì, â ìåíüøåé ñòåïåíè âîñïðèíèìà-
þò ñàì ïðîöåññ ñâîåé æèçíè êàê èíòåðåñíûé, ýìîöèî-
íàëüíî íàñûùåííûé è íàïîëíåííûé ñìûñëîì.

Äàííûå ïî ñóáøêàëå «ðåçóëüòàòèâíîñòü æèçíè
èëè óäîâëåòâîðåííîñòü ñàìîðåàëèçàöèåé» ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî íàëè÷èå ãèïåðñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê
ìîæåò âëèÿòü íå òîëüêî íà îùóùåíèå ñåáÿ â íàñòîÿ-
ùåì, íî è íà îöåíêó ïðîøëîãî. Â ÷àñòíîñòè, îáíàðó-
æåíà ñêëîííîñòü íåãàòèâíî îöåíèâàòü ïðîéäåííûé
îòðåçîê æèçíè. Âîñïðèíèìàÿ ïðîöåññ àäàïòàöèè ê
ñîöèóìó êàê åñòåñòâåííóþ è íåèçáåæíóþ ÷àñòü æèç-
íè, ÷åëîâåê ìîæåò îñòàíîâèòüñÿ, â ñèëó îïðåäåëåí-
íûõ ïðè÷èí, íà ýòîì ýòàïå ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ.
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Èíûìè ñëîâàìè, îñòàâàòüñÿ, ïî ñóòè, âíóòðè «ýïîõè
äåòñòâà», åñëè îáðàòèòüñÿ ê ïåðèîäèçàöèè ðàçâèòèÿ
÷åëîâåêà À.Â. Ïåòðîâñêîãî. Ýòîò ýòàï, ïî À.Â. Ïåò-
ðîâñêîìó, õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì àäàïòà-
öèè íàä èíäèâèäóàëèçàöèåé è ñîîòâåòñòâóåò ñòàíîâ-
ëåíèþ ñîöèàëüíî-òèïè÷åñêîãî â ÷åëîâåêå.

Ãèïåðñîöèàëüíàÿ óñòàíîâêà èíäèâèäóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ, ñîãëàñíî íàøèì ïðåäñòàâëåíèÿì, áóäåò
âíîñèòü ñóùåñòâåííûé âêëàä â ïñèõîëîãè÷åñêîå ñâî-
åîáðàçèå ÷åëîâåêà, êîòîðîå ìû ìîæåì íàáëþäàòü íà
ðàçíûõ óðîâíÿõ èíäèâèäóàëüíîñòè � ëè÷íîñòíîì,
èíòåëëåêòóàëüíîì è êîììóíèêàòèâíîì.

Ïñèõîäèàãíîñòèêà ìîëîäûõ ëþäåé, îòëè÷àþùèõ-
ñÿ ãèïåðñîöèàëüíîé óñòàíîâêîé èíäèâèäóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ, ïîçâîëèëà íàì âûÿâèòü èõ ëè÷íîñòíûå
îñîáåííîñòè. Òàê, â ÷àñòíîñòè, ñ ïîìîùüþ ìåòîäè-
êè Êåòòåëëà ó íèõ áûëî îáíàðóæåíî ñíèæåíèå ñòå-
ïåíè äîìèíàíòíîñòè, íàñòîé÷èâîñòè è íåçàâèñèìîñ-
òè. Íàïðîòèâ, îíè ñêëîííû ïðîÿâëÿòü êîíôîðì-
íîñòü, çàâèñèìîñòü, ðîáîñòü, çàñòåí÷èâîñòü, ÷óâñòâî
ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè è íåóâåðåííîñòü â
ñåáå. Êàê ñëåäñòâèå, òàêèå ëþäè ñêðîìíû, äîáðîæå-
ëàòåëüíû, ïîñëóøíû, òàêòè÷íû, òÿãîòåþò ê òðàäè-
öèîííîñòè, à òàêæå îñòîðîæíû è ðîáêè. Îíè ðóêî-
âîäñòâóþòñÿ ìíåíèåì îêðóæàþùèõ, íå óìåþò îòñòà-
èâàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, ñëåäóþò çà áîëåå àâòîðè-
òåòíûìè ëþäüìè è ëåãêî ïîääàþòñÿ èõ âëèÿíèþ. Áå-
çóñëîâíî, äàííûå ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè íå ÿâ-
ëÿþòñÿ îòðèöàòåëüíûìè ñàìè ïî ñåáå, áîëåå òîãî, äëÿ
óñïåøíîãî âõîæäåíèÿ â ñîöèóì íåîáõîäèìî ïðîÿâ-
ëÿòü äîáðîæåëàòåëüíîñòü, òàêòè÷íîñòü, óìåòü óñòó-
ïàòü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ýòî íåîáõîäèìî. Íî, êàê
íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ýòè êà÷åñòâà â ñëó÷àå, åñëè îíè
âûðàæåíû ÿðêî, ìîãóò ïðåïÿòñòâîâàòü ïðîÿâëåíèþ
ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè â ñîöèóìå âñëåäñòâèå
÷ðåçìåðíî âûñîêîé îðèåíòàöèè íà íåãî.

Òàêæå ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó óâåëè÷åíè-
åì êîýôôèöèåíòà îòêëîíåíèÿ ìåæäó ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêèì è êîììóíèêàòèâíûì òèïàìè è ñíèæåíèåì
òàêèõ ÷åðò, êàê îïòèìèñòè÷íîñòü, ïðîñòîòà è åñòå-
ñòâåííîñòü â ïîâåäåíèè, ñíèæàåòñÿ ëåãêîñòü â îòíî-
øåíèè ê æèçíè. Ñ óâåëè÷åíèåì âëèÿíèÿ ãèïåðñîöè-
àëüíîé óñòàíîâêè èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïîâû-
øàþòñÿ òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê òðåâîãà çà áóäóùåå,
îçàáî÷åííîñòü ïîñëåäñòâèÿìè ñâîèõ ïîñòóïêîâ è
âîçìîæíûìè íåóäà÷àìè è íåñ÷àñòüÿìè. Ïðîÿâëåíèå
ýòèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåò-
ñÿ ñëåäñòâèåì òîãî, ÷òî ïðè ñèëüíîì ðàçëè÷èè êîì-
ìóíèêàòèâíîãî è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî òèïîâ ó
÷åëîâåêà äîìèíèðóþò óñòîé÷èâûå ïàòòåðíû âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ ìèðîì, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ «÷óæåðîäíû-
ìè» äëÿ äàííîãî ÷åëîâåêà. Èñõîäÿ èç âûøåïåðå÷èñ-
ëåííûõ äàííûõ, ìîæíî ãîâîðèòü î âïîëíå îïðåäå-
ëåííîì âëèÿíèè ãèïåðñîöèàëüíîé óñòàíîâêè èíäè-
âèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè.

Ñîöèàëüíûå óñòàíîâêè, êàê äåòåðìèíèðîâàííóþ
ñîöèàëüíûì îæèäàíèåì ãîòîâíîñòü èíäèâèäà äåé-
ñòâîâàòü â ñîöèàëüíîé ñðåäå îïðåäåëåííûì îáðàçîì,
ìû ìîæåì îòñëåäèòü â ñôåðå ìåæëè÷íîñòíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ, èëè êîììóíèêàòèâíîé ñôåðå. Åå îñîáåí-
íîñòè íàìè èçó÷àëèñü ñ ïîìîùüþ òåñòà äèàãíîñòè-
êè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé (ÄÌÎ).

Êàê áûëî óñòàíîâëåíî, íàëè÷èå ãèïåðñîöèàëüíîé
óñòàíîâêè èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñïîñîáñòâóåò
ôîðìèðîâàíèþ ó ìîëîäûõ ëþäåé «ïîêîðíî-çàñòåí-
÷èâîãî» òèïà ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé,
êîòîðûé îòðàæàåò òàêèå ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòè-
êè, êàê ïàññèâíîñòü, ïîâûøåííàÿ ñêëîííîñòü ê ðåô-
ëåêñèè, ïîä÷èíÿåìîñòü, íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñîáîé,
ñêëîííîñòü âèíèòü ñåáÿ âî âñåõ íåóäà÷àõ, ïåññèìèñ-
òè÷åñêàÿ îöåíêà ñâîèõ ïåðñïåêòèâ.

Åùå îäíà ñôåðà, â êîòîðîé áûëè îáíàðóæåíû ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû ãèïåðñîöèàëèçàöèè, � èíòåë-
ëåêòóàëüíàÿ. Òàê, â ÷àñòíîñòè, ñ ïîìîùüþ èíòåëëåê-
òóàëüíîãî êðàòêîãî îòáîðî÷íîãî òåñòà (ÊÎÒ) áûëî
âûÿâëåíî îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå ãèïåðñîöèàëüíîé
óñòàíîâêè èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ â þíîøåñêîì
âîçðàñòå íà óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîé ðåçóëüòàòèâ-
íîñòè. Ýòîò ôàêò ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè ïî äðó-
ãîé âîçðàñòíîé ãðóïïå � ïîäðîñòêàì, ãäå áûëî îá-
íàðóæåíî îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå ãèïåðñîöèàëèçà-
öèè íà ýâðèñòè÷íîñòü ìûøëåíèÿ � îäíó èç ñîñòàâëÿ-
þùèõ íåâåðáàëüíîãî ìûøëåíèÿ, êîòîðàÿ îáåñïå÷è-
âàåò íåïðåäâçÿòîñòü è ìíîãîãðàííîñòü ïîäõîäà ê
ðåøåíèþ ïðîáëåì (ðèñ. 1) [11].

Íà îñíîâå ïðîâåäåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ìîäåëü ëè÷íîñòíîãî
ðàçâèòèÿ ìîëîäûõ ëþäåé ïî âàðèàíòó ãèïåðñîöèàëè-
çàöèè (ðèñ. 1). Ìû, âñëåä çà Á.Ã. Àíàíüåâûì, ðàññìàò-
ðèâàåì ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ãèïåðñîöèàëèçà-
öèè â âèäå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ. Á.Ã. Àíàíüåâ
èñïîëüçîâàë ïîíÿòèå «ïñèõîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû ñî-
öèàëèçàöèè» äëÿ îáîçíà÷åíèÿ èçìåíåíèé â ïñèõèêå
÷åëîâåêà, ÿâëÿþùèõñÿ ñëåäñòâèåì ñèñòåìàòè÷åñêîãî
îáùåíèÿ è ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ñ äðóãè-
ìè ëþäüìè íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Îí ñ÷èòàë, ÷òî
ñîöèàëèçàöèÿ îõâàòûâàåò âåñü æèçíåííûé ïóòü ÷åëî-
âåêà, è ê åå ïñèõîëîãè÷åñêèì ýôôåêòàì îòíîñèë òàêèå
ñîöèàëüíûå óñòàíîâêè, êàê äåòåðìèíèðîâàííóþ ñîöè-
àëüíûì îæèäàíèåì ãîòîâíîñòü èíäèâèäà äåéñòâîâàòü
â ñîöèàëüíîé ñðåäå îïðåäåëåííûì îáðàçîì; öåííîñò-
íûå îðèåíòàöèè è èíòåðåñû; õàðàêòåð ëè÷íîñòè êàê
öåëîñòíûé ýôôåêò ñîöèàëèçàöèè; èíòåðèîðèçàöèþ
óìñòâåííûõ äåéñòâèé [1].

Ïðåäëàãàåìàÿ ìîäåëü îñíîâûâàåòñÿ íà ïðåäñòàâëå-
íèè î ñîöèàëèçàöèè êàê ôîðìå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè,
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ äâóíàïðàâëåííûì ïðîöåññîì óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ âçàèìíûõ òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ
ñóáúåêòîì è îáùåñòâîì äðóã ê äðóãó. Â íàøåé ìîäåëè
â ðåçóëüòàòå òàêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñîõðàíÿåòñÿ äè-
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íàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå ìåæäó èíòåðåñàìè ìîëîäîãî
÷åëîâåêà è èíòåðåñàìè ñîöèóìà. Ýòî äèíàìè÷åñêîå
ðàâíîâåñèå ìîæåò íàðóøàòüñÿ, è åñëè îíî ñìåùàåòñÿ â
ñòîðîíó äîìèíèðîâàíèÿ èíòåðåñîâ îáùåñòâà, òî, ñ íà-
øåé òî÷êè çðåíèÿ, ìîæíî ãîâîðèòü î ïðîöåññå ãèïåð-
ñîöèàëèçàöèè êàê îñíîâíîé ëèíèè îíòîãåíåòè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ. Íåîáõîäèìî óòî÷íèòü, ÷òî ïðåäëàãàåìàÿ
ìîäåëü ãèïåðñîöèàëèçàöèè èìååò îòíîøåíèå ê ïðîáëå-
ìå âíóòðåííåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îïîñðåäîâàíèÿ ñî-
öèàëüíûõ âëèÿíèé íà ñóáúåêòà. Ïðàêòè÷åñêè âñå èñ-
ñëåäîâàòåëè ïðÿìî èëè êîñâåííî ïðèçíàþò íàëè÷èå
âíóòðåííèõ äåòåðìèíàíò èëè âíóòðåííèõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ óñëîâèé, îïîñðåäóþùèõ ñîöèàëüíûå âîçäåé-
ñòâèÿ íà èíäèâèäà â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè è ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè. Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè èäåÿ
î äåòåðìèíàöèè ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé íå òîëüêî âíå-
øíèìè, íî è âíóòðåííèìè ôàêòîðàìè ïðèíàäëåæèò
Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíó, óòâåðæäàâøåìó, ÷òî ïñèõè÷åñêîå
êàê ôîðìà îòðàæåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè, êàê ôîðìà åå
ñóáúåêòèâíîãî ïîçíàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àêòèâíûé
ïðîöåññ ìûñëåííîãî âîññòàíîâëåíèÿ îáúåêòà. Ê ÷èñ-
ëó âíóòðåííèõ óñëîâèé, îïîñðåäóþùèõ ïðîöåññ ñîöè-
àëèçàöèè, îòíîñÿòñÿ ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûå «âîç-
ðàñòíî-ïîëîâûå» è «èíäèâèäóàëüíî-òèïè÷åñêèå» õà-
ðàêòåðèñòèêè ÷åëîâåêà.

Ìû, â ñâîþ î÷åðåäü, ê âíóòðåííèì óñëîâèÿì ãè-
ïåðñîöèàëèçàöèè îòíîñèì ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåí-

íûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè èíäèâèäà,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ ýìîöèîíàëüíî-äèíà-
ìè÷åñêîãî ïàòòåðíà, èãðàþùåãî âàæíóþ ðîëü â ôîð-
ìèðîâàíèè áàçèñíûõ èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ
ñâîéñòâ. Ñòðóêòóðà èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ
ñâîéñòâ, êîòîðûå òàêæå îòíîñÿòñÿ ê âíóòðåííèì óñ-
ëîâèÿì ãèïåðñîöèàëèçàöèè, îïðåäåëÿåòñÿ âåäóùåé
òåíäåíöèåé èëè íåñêîëüêèìè òåíäåíöèÿìè, ïðèäàþ-
ùèìè èíäèâèäóàëüíóþ îêðàñêó è îïðåäåëåííóþ êà-
÷åñòâåííóþ ñïåöèôèêó ñòèëþ ïåðåæèâàíèé, ìûøëå-
íèÿ, ìåæëè÷íîñòíîãî ïîâåäåíèÿ è îñíîâíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè è ñèëå ìîòèâàöèè. Áîëåå òîãî, ôîðìèðóÿ
õàðàêòåð ÷åëîâåêà, âåäóùèå òåíäåíöèè ýìîöèîíàëü-
íî-äèíàìè÷åñêîãî è èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíîãî
ïàòòåðíà â èçâåñòíîé ìåðå îãðàíè÷èâàþò ðóñëî, â
ðàìêàõ êîòîðîãî ôîðìèðóþòñÿ áîëåå âûñîêèå óðîâ-
íè ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, ñîçäàâàÿ îïðåäåëåííóþ
èçáèðàòåëüíîñòü è òðîïèçì â îòíîøåíèè òåõ èëè
èíûõ öåííîñòåé, à òàêæå âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ è
íàïðàâëåíèé ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè [10].

Ê âíóòðåííèì óñëîâèÿì ãèïåðñîöèàëèçàöèè ìû
òàêæå îòíîñèì ïëàñòè÷íîñòü ïñèõèêè â äåòñêîì âîç-
ðàñòå è âðîæäåííóþ ïîòðåáíîñòü êàæäîãî ÷åëîâåêà
ïðèíàäëåæàòü ê îïðåäåëåííîé ñîöèàëüíîé ãðóïïå.
Ïëàñòè÷íîñòü äåòñêîé ïñèõèêè, êàê ïîâûøåííàÿ ãî-
òîâíîñòü îòêëèêàòüñÿ íà âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ, ïî-
çâîëÿåò ðåáåíêó ãèáêî ðåàãèðîâàòü êàê íà ïîëîæè-
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òåëüíûå, òàê è íà îòðèöàòåëüíûå ñðåäîâûå âîçäåé-
ñòâèÿ, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ñïîñîáñòâóåò åãî ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè. Âðîæäåííàÿ ïîòðåáíîñòü ïðèíàä-
ëåæàòü ê îïðåäåëåííîé ñîöèàëüíîé ãðóïïå, èëè
«âðîæäåííûé ñîöèàëüíûé èíòåðåñ», ïî Àäëåðó, ÿâ-
ëÿåòñÿ èìïåðàòèâîì, îäíèì èç îñíîâíûõ ìîòèâîâ,
îïðåäåëÿþùèì â öåëîì àêòèâíîñòü ðåáåíêà. Ñîãëàñ-
íî èäåå Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, ðàçâèòèå ðåáåíêà, ïðåîá-
ðàçîâàíèå ñîöèàëüíîãî â èíäèâèäóàëüíîå ïðîèñõî-
äèò òîëüêî â ðåçóëüòàòå ñîòðóäíè÷åñòâà ñî âçðîñëû-
ìè è ñâåðñòíèêàìè [7]. Ïî Ôðîììó, ôîðìèðóþùàÿñÿ
ëè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âçàèìîäåéñòâèÿ ñî-
öèàëüíûõ âëèÿíèé è ñïåöèôè÷åñêèõ ÷åëîâå÷åñêèõ
ïîòðåáíîñòåé, ïåðâîé èç êîòîðûõ îí âûäåëÿë ïîòðåá-
íîñòü â óñòàíîâëåíèè ñâÿçè ñ ìèðîì ëþäåé. Èäåàëü-
íîé ðåàëèçàöèåé ýòîé ïîòðåáíîñòè ÿâëÿåòñÿ «ïðîäóê-
òèâíàÿ ëþáîâü» êàê ñòðåìëåíèå ïîìîãàòü, çàáîòèòü-
ñÿ, ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â êîì-òî [13].

Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ è ñ ó÷åòîì èçâåñò-
íûõ â ïñèõîëîãèè ôàêòîâ ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî
áîëåå ñêëîííû ê ãèïåðñîöèàëèçàöèè òå ïîäðîñòêè è
þíîøè, ó êîòîðûõ ñî÷åòàþòñÿ íèçêàÿ ñèëà íåðâíûõ
ïðîöåññîâ, âûñîêàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü, âûñîêàÿ ïëàñòè÷íîñòü ïñèõèêè è âûðàæåííàÿ
ïîòðåáíîñòü ïðèíàäëåæàòü ê ñîöèàëüíîé ãðóïïå.

Âíåøíèå óñëîâèÿ ãèïåðñîöèàëèçàöèè ìîæíî ðàç-
äåëèòü íà äâå â ðàâíîé ñòåïåíè çíà÷èìûå ÷àñòè: ìèê-
ðîñîöèàëüíûå (îñîáåííîñòè äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ
îòíîøåíèé) è ìàêðîñîöèàëüíûå (êóëüòóðíûå è ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè îáùåñòâà).
Îñíîâîïîëàãàþùåå âëèÿíèå ðîäèòåëåé íà ðàçâèòèå
ðåáåíêà è ôîðìèðîâàíèå åãî ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ áåñ-
ñïîðíûì è õîðîøî èçó÷åííûì ôàêòîì. Â ÷àñòíîñòè,
ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äîìèíèðóþùèé ñòèëü âçàèìîäåéñòâèÿ
ðîäèòåëåé ñ ðåáåíêîì ìîæåò âëèÿòü íà âñþ åãî äàëü-
íåéøóþ æèçíü, îïðåäåëÿÿ ñàìîîöåíêó ðåáåíêà è åãî
îòíîøåíèÿ ñî ñòàðøèìè è ñâåðñòíèêàìè, à òàêæå
îòíîøåíèå ê ìèðó ëþäåé â öåëîì.

Îäíèì èç òèïîâ îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé ê ðåáåíêó
ìîæåò áûòü àâòîðèòàðíàÿ ãèïåðñîöèàëèçàöèÿ, õà-
ðàêòåðèçóþùàÿñÿ òðåáîâàíèåì îò ðåáåíêà áåçîãîâî-
ðî÷íîãî ïîñëóøàíèÿ è äèñöèïëèíû. Ïîäîáíûå òðå-
áîâàíèÿ ìèêðîñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ ìîãóò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ãèïåðñîöèàëüíîé óñòà-
íîâêè êàê äîìèíèðóþùåé äâèæóùåé ñèëû ðàçâèòèÿ
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà.

Êàê èçâåñòíî, ìàêðîñîöèàëüíûå óñëîâèÿ âëèÿþò íà
ñîöèîòèïè÷åñêîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Â ýòîì ïîâåäå-
íèè îí âûðàæàåò óñâîåííûå â êóëüòóðå îáðàçöû ïîâå-
äåíèÿ è ïîçíàíèÿ, êîòîðûå òèïè÷íû äëÿ äàííîé îáù-
íîñòè è âëèÿíèå êîòîðûõ íà åãî äåÿòåëüíîñòü àêòóàëü-
íî èì íå îñîçíàåòñÿ è íå êîíòðîëèðóåòñÿ [2]. Ôðîìì
ãîâîðèò î òîì, ÷òî ðàçëè÷íûå îáùåñòâà è êëàññû âíóò-
ðè îáùåñòâà îáëàäàþò ñâîèì îñîáûì ñîöèàëüíûì õà-
ðàêòåðîì è íà åãî îñíîâàíèè ðàçâèâàþòñÿ è ïðèîáðå-

òàþò ñèëó îïðåäåëåííûå èäåè� Åñëè âçãëÿíóòü íà ñî-
öèàëüíûé õàðàêòåð ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî ôóíêöèé â ñî-
öèàëüíîì ïðîöåññå, òî ìû äîëæíû áóäåì íà÷àòü� ñ
óòâåðæäåíèÿ, ÷òî, ïðèñïîñàáëèâàÿñü ê ñîöèàëüíûì
óñëîâèÿì, ÷åëîâåê ðàçâèâàåò â ñåáå òå ÷åðòû, êîòîðûå
çàñòàâëÿþò åãî æåëàòü äåéñòâîâàòü òàê, êàê îí äîë-
æåí äåéñòâîâàòü. Åñëè õàðàêòåð áîëüøèíñòâà ëþäåé
äàííîãî îáùåñòâà, ò.å. ñîöèàëüíûé õàðàêòåð, ïðèñïî-
ñîáëåí ê îáúåêòèâíûì çàäà÷àì, êîòîðûå èíäèâèä äîë-
æåí ðåøàòü â ýòîì îáùåñòâå, òî ÷åëîâå÷åñêàÿ ýíåðãèÿ
íàïðàâëÿåòñÿ ïî ïóòÿì, íà êîòîðûõ îíà ñòàíîâèòñÿ
ïðîäóêòèâíîé ñèëîé, íåîáõîäèìîé äëÿ ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ ýòîãî îáùåñòâà [11].

Â ðåçóëüòàòå îïðåäåëåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ âíå-
øíèõ è âíóòðåííèõ óñëîâèé ãèïåðñîöèàëèçàöèè, âëè-
ÿþùèõ íà ðàçâèòèå ðåáåíêà, ê þíîøåñêîìó âîçðàñòó
ìîæåò ïðîèçîéòè îò÷åòëèâîå ñìåùåíèå äèíàìè÷åñêî-
ãî ðàâíîâåñèÿ ìåæäó èíòåðåñàìè ñîöèóìà è èíòåðåñà-
ìè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà â ñòîðîíó ñîöèóìà. Ïðåäëàãàå-
ìàÿ ìîäåëü (ñì. ðèñ. 1) ðàçðàáàòûâàëàñü èìåííî äëÿ
þíîøåñêîãî âîçðàñòà êàê «àðåíû», íà êîòîðîé ðàçâî-
ðà÷èâàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû ãèïåðñîöèàëü-
íîé óñòàíîâêè èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ýòîò âîç-
ðàñò ñâÿçàí ñ ôîðìèðîâàíèåì àêòèâíîé æèçíåííîé
ïîçèöèè, ñàìîîïðåäåëåíèåì, îñîçíàíèåì ñîáñòâåííîé
çíà÷èìîñòè. Âñå ýòî íåîòúåìëåìî îò ôîðìèðîâàíèÿ
ìèðîâîççðåíèÿ êàê ñèñòåìû âçãëÿäîâ íà ìèð â öåëîì,
ïðåäñòàâëåíèé îá îáùèõ ïðèíöèïàõ è îñíîâàõ áûòèÿ
êàê æèçíåííîé ôèëîñîôèè ÷åëîâåêà, ñóììû è èòîãà
åãî çíàíèé [8]. Ïîíèìàíèå æå ñóòè ôåíîìåíà ãèïåðñî-
öèàëèçàöèè, êàê áûëî ïîêàçàíî âûøå, ëåæèò â öåííî-
ñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðå. Ïîýòîìó âïîëíå çàêîíîìåðíî
îæèäàòü, ÷òî èìåííî â ýòîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå ìîæ-
íî íàèáîëåå îò÷åòëèâî íàáëþäàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå
ýôôåêòû ãèïåðñîöèàëèçàöèè.

Ñëåäñòâèåì âîçíèêíîâåíèÿ ãèïåðñîöèàëüíîé óñòà-
íîâêè èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ â ïðåäëàãàåìîé ìî-
äåëè, ñ òî÷êè çðåíèÿ òèïîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ÿâëÿ-
åòñÿ ñóùåñòâåííîå èçìåíåíèå òèïîëîãè÷åñêîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà: îò áèîëîãè÷åñêè îáóñ-
ëîâëåííîãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî òèïà ê ñîöèàëü-
íî îáóñëîâëåííîìó êîììóíèêàòèâíîìó. Äèàãíîñòè-
÷åñêèì êðèòåðèåì ïðèíàäëåæíîñòè ÷åëîâåêà ê îäíî-
ìó èç ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ òèïîâ ñëóæèò èíäèâèäó-
àëüíûé íàáîð ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåò-
ðèè. Ýòîò íàáîð îòðàæàåò ñïåöèàëèçàöèþ ïîëóøàðèé
ìîçãà è ñâÿçàí ñ òèïè÷íûìè ñïîñîáàìè âîñïðèÿòèÿ è
ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè, à òàêæå ñ îñíîâíûìè ñïî-
ñîáàìè îðãàíèçàöèè àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà [3, 4].

Ôîðìèðîâàíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî òèïà, ïî
íàøåìó ìíåíèþ, ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ «ñèñòåìíî-
ìó îáîáùåíèþ», ïåðâîíà÷àëüíî ãåíåòè÷åñêè çàäàí-
íîé ñèñòåìå èíäèâèäóàëüíî-áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ
(ñ èçíà÷àëüíîé ìåòàèåðàðõèåé ïîòðåáíîñòåé, ìåòà-
ïëàíîì è ìåòàñïîñîáîì äåéñòâèé), êîòîðàÿ, âêëþ-
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÷àÿñü â ñàìûå ðàçëè÷íûå âèäû äåÿòåëüíîñòè, ïîñòå-
ïåííî òðàíñôîðìèðóåòñÿ. Òðàíñôîðìèðóÿñü, îíà
îáðàçóåò íåçàâèñèìî îò ñîäåðæàíèÿ ñàìîé äåÿòåëü-
íîñòè îáîáùåííóþ, êà÷åñòâåííî íîâóþ èíäèâèäó-
àëüíî-óñòîé÷èâóþ ñèñòåìó èíâàðèàíòíûõ ñâîéñòâ,
íî óæå íå áèîëîãè÷åñêèõ, à ïñèõîáèîëîãè÷åñêèõ.
Òèïó, ôîðìèðóþùåìóñÿ â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïðîöåñ-
ñà, ñâîéñòâåí óñòîé÷èâûé íàáîð ëè÷íîñòíûõ ÷åðò [3,
4], è ìû íàçûâàåì åãî «áàçîâûì», òàê êàê îí ÿâëÿåò-
ñÿ ïðîèçâîäíûì îò ïåðâîíà÷àëüíî ãåíåòè÷åñêè çà-
äàííîé ñèñòåìû èíäèâèäóàëüíî-áèîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ ÷åëîâåêà.

Òåì íå ìåíåå çà÷àñòóþ ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ â òà-
êèõ ñðåäîâûõ óñëîâèÿõ, êîãäà ïðîöåññ ðàçâåðòûâà-
íèÿ ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ ïðîãðàìì ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ çàòðóäíåí. ×åëîâåêó ïðèõîäèòñÿ â
áîëüøåé ñòåïåíè àäàïòèðîâàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñðåäîé, à íå òðàíñôîðìèðîâàòü åå â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñâîèìè öåëÿìè. Â ýòîì ñëó÷àå ÷åëîâåê ìîæåò ïðèîá-
ðåòàòü èíîé óñòîé÷èâûé íàáîð ëè÷íîñòíûõ ÷åðò è
ïîâåäåí÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ÷òî ìîæíî îáîçíà÷èòü
êàê èçìåíåíèå òèïîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè. Ìû
ñ÷èòàåì, ÷òî êîììóíèêàòèâíûé òèï ôîðìèðóåòñÿ êàê
ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ ñîöèàëüíîé
ñðåäîé, ò.å. â ïðîöåññå åãî ñîöèàëèçàöèè.

Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ñïåöèàëèçàöèÿ ïîëóøàðèé
ìîçãà ÷åëîâåêà ìîæåò äåòåðìèíèðîâàòü åãî âðîæäåí-
íóþ ñèñòåìó êîãíèòèâíûõ îðèåíòàöèé (óñòàíîâîê),
âûñòóïàþùóþ â êà÷åñòâå ìåõàíèçìà íåîñîçíàâàåìîé
ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ è ôîðìèðóþùóþ ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòü ñóáúåêòà ê ñïåöèôè÷åñêèì ôîðìàì àêòèâíî-
ñòè. Êàê ñëåäñòâèå ÷åëîâåê èçáèðàòåëüíî ïî ïðèíöè-
ïó ñîîòâåòñòâèÿ ìîæåò ëåãêî è ïðî÷íî àññèìèëèðîâàòü
òå ñîöèàëüíûå öåííîñòè, êîòîðûå â êàêîé-òî ìåðå ñî-
âïàäàþò ñ åãî âðîæäåííûìè óñòàíîâêàìè. Íàïðîòèâ,
â ñëó÷àå íåñîîòâåòñòâèÿ óñâîåíèå ÷åëîâåêîì ñîöè-
àëüíûõ öåííîñòåé ìîæåò áûòü ïîâåðõíîñòíûì è íå-
ñòîéêèì. Î÷åâèäíî, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå íåñòîéêîé îêà-
æåòñÿ è åãî ìîòèâàöèÿ (ïðîáëåìà ðàñõîæäåíèÿ äåêëà-
ðèðóåìûõ è ðåàëüíûõ öåííîñòåé), à îïðåäåëÿåìîå åþ
ïîâåäåíèå áóäåò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ èçìåí÷èâîñòüþ è
íèçêîé ñòåïåíüþ ïðåäñêàçóåìîñòè [3, 4].

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ðåøåíèå ïðîáëåìû ñóùå-
ñòâîâàíèÿ âðîæäåííûõ êîãíèòèâíûõ îðèåíòàöèé
òðåáóåò íàäåæíûõ ïîäõîäîâ ê âûÿâëåíèþ ñïåöèàëè-
çàöèè ïîëóøàðèé ìîçãà ÷åëîâåêà.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè ñëåäñòâèåì
ôîðìèðîâàíèÿ ãèïåðñîöèàëüíîé óñòàíîâêè èíäèâè-
äóàëüíîãî ðàçâèòèÿ â ïðåäëàãàåìîé ìîäåëè ÿâëÿåò-
ñÿ íåêîòîðàÿ äåôîðìàöèÿ ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, ïðî-

ÿâëÿþùàÿñÿ â ñàìîñîçíàíèè, äåÿòåëüíîñòè, îáùåíèè
è öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðå. Çàìåòèì, ÷òî ïîëó÷åí-
íûå íàìè äàííûå î ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòÿõ ãèïåð-
ñîöèàëèçèðîâàííûõ ìîëîäûõ ëþäåé íàõîäÿòñÿ â
ðàìêàõ íîðìàòèâíîãî ðàçâèòèÿ è îòðàæàþò îäèí èç
âàðèàíòîâ èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Íàëè÷èå ãè-
ïåðñîöèàëüíîé óñòàíîâêè íå ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì
äèçîíòîãåíåçà, áîëåå òîãî, ìîëîäûå ëþäè, ó êîòîðûõ
ýòà óñòàíîâêà ïðèñóòñòâóåò, ìîãóò õàðàêòåðèçîâàòü-
ñÿ âûñîêèì óðîâíåì ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Íî âìå-
ñòå ñ òåì ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ òàêàÿ îñîáåííîñòü, êàê
÷óâñòâî íåïðèíÿòèÿ äðóãèõ ëþäåé.

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî äîñòèæåíèå èìè îïðåäåëåííîãî
óðîâíÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè îáîðà÷èâàåòñÿ ôîð-
ìèðîâàíèåì íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê îêðóæàþùèì
ëþäÿì, ÷òî ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü êàê íåãàòèâíîå ïñè-
õîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå. Îíî ñïîñîáíî, ïî íàøåìó
ìíåíèþ, âûçâàâ íàðóøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ìåæäó ðàçâèâàþùåéñÿ ëè÷íîñòüþ è îê-
ðóæàþùèìè ëþäüìè, ñïðîâîöèðîâàòü íåêîòîðóþ
äåôèöèòàðíîñòü ýòîé ëè÷íîñòè, íåñìîòðÿ íà ôîð-
ìàëüíîå äîñòèæåíèå ìîëîäûì ÷åëîâåêîì íîðìàòèâ-
íîãî óðîâíÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Ìû ìîæåì äàæå
ïðåäïîëàãàòü, ÷òî íåïðèíÿòèå äðóãèõ ìîæåò íå ïðî-
ÿâëÿòüñÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, îêàçûâàÿñü ñêðûò-
íîé ÷åðòîé ëè÷íîñòè. Òåì íå ìåíåå åå íàëè÷èå îïàñ-
íî ïîðîæäåíèåì â áóäóùåé æèçíè öåëîãî êîìïëåêñà
ïðîáëåì ìåæëè÷íîñòíîãî õàðàêòåðà.

Ñôîðìèðîâàííàÿ ãèïåðñîöèàëüíàÿ óñòàíîâêà,
ÿâëÿÿñü ïî ñóòè ëèøü âàðèàíòîì íîðìàòèâíîãî ðàç-
âèòèÿ, ìîæåò ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿòü, ñ íàøåé òî÷-
êè çðåíèÿ, ïåðåõîä ìîëîäûõ ëþäåé íà ñëåäóþùèé
ýòàï ñîöèàëèçàöèè � àêòèâíîå, òâîð÷åñêîå ïðåîáðà-
çîâàíèå ñðåäû. Ñîâðåìåííîìó æå ÷åëîâåêó òðåáóåò-
ñÿ òâîð÷åñêè ïðåîáðàçîâûâàòü ïî÷òè êàæäóþ æèç-
íåííóþ ñèòóàöèþ, ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøå-
íèÿ è íåñòè çà íèõ îòâåòñòâåííîñòü. Ìû ìîæåì ñ
âûñîêîé äîëåé óâåðåííîñòè ïðåäïîëàãàòü, ÷òî òàêîé
îáðàç áûòèÿ ìîæåò áûòü ïðîñòî òðóäíîäîñòóïåí äëÿ
ìîëîäûõ ëþäåé ñ ãèïåðñîöèàëüíîé óñòàíîâêîé ðàç-
âèòèÿ. È íå ïîòîìó, ÷òî öåííîñòè ñàìîðåàëèçàöèè,
ñàìîàêòóàëèçàöèè ÷óæäû èì, à ïîòîìó, ÷òî ó íèõ
ìîæåò íåäîñòàâàòü ëè÷íîñòíîãî ðåñóðñà äëÿ âûõîäà
íà áîëåå «ïðîäâèíóòûé» óðîâåíü ðàçâèòèÿ. Ïåðåæè-
âàíèå íåâîçìîæíîñòè âûõîäà íà óðîâåíü ëè÷íîñò-
íîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ìîæåò, êàê ìû äóìàåì, ïîðîæ-
äàòü íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ñåáå è îêðóæàþùèì,
óñóãóáëÿÿ ôðóñòðàöèþ â ïðîáëåìíûõ æèçíåííûõ
ñèòóàöèÿõ è îáðàçóÿ ñâîåîáðàçíûé «ïîðî÷íûé êðóã»,
âûéòè çà ïðåäåëû êîòîðîãî äîâîëüíî ñëîæíî.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå ÐÃÍÔ (ïðîåêò ¹05-06-06014à).
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MODEL OF GIPERSOCIALISATION PERSONAL DEVELOPMENT IN YOUTH
S.A. Bogomaz, N.A. Trenkaeva (Tomsk)

Summary. It was revealed empirically, that the displacement of dynamic balance between interests of the individual and society in the part of
domination of public interests, derivates a line of specific psychological features of personal development, which it is possible to name as
psychological effects of hypersocialization. On the basis of the revealed psychological effects the model of personal development in youthful
age on variant of hypersocialization is offered.
Key words: socially-psychological adaptation, communicative type, psychophysiological type, socialization, hypersocialization.


