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Â ïîìîùü  ïñèõîëîãó: èññëåäîâàòåëþ è ïðàêòèêó

Ñåãîäíÿ â íàøåé ñòðàíå ìîæíî íàáëþäàòü äî-
âîëüíî ñëîæíóþ ñèòóàöèþ â îáëàñòè ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ êàê ìîëîäåæè, òàê è âçðîñëûõ.
Âî ìíîãîì îíè íå ãîòîâû â ïîëíîé ìåðå îñîçíàííî
è óâåðåííî ñäåëàòü ïðîôåññèîíàëüíûé âûáîð â
ïîëüçó êàêîé-òî îïðåäåëåííîé ïðîôåññèè. Çà÷àñòóþ
ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà íåäîñòàòî÷íîé èíôîðìèðîâàí-
íîñòè, ýëåìåíòàðíîãî íåçíàíèÿ ñàìèõ ïðîôåññèé è
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå èõ ñóòè. Êðîìå òîãî, ïðè
âûáîðå ïðîôåññèè è ïîñëåäóþùåé ñàìîðåàëèçàöèè
â íåé áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ïðàêòè÷åñêèé îïûò,
äàþùèé óâåðåííîñòü â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ. Â ñòðàíå
ñóùåñòâóåò ñåòü öåíòðîâ ïðîôîðèåíòàöèè, íî, óâû,
ïî-ïðåæíåìó èõ åùå î÷åíü ìàëî. Ñèòóàöèÿ óñóãóá-
ëÿåòñÿ òåì, ÷òî ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû ïîäðîñòêè
ëèøåíû âîçìîæíîñòè ñîâåðøèòü îáäóìàííûé, âçâå-
øåííûé âûáîð, ó íèõ íå îñòàåòñÿ íà ýòî âðåìåíè.
Â ðåçóëüòàòå îòñóòñòâèå ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðñïåê-
òèâû è íåàäåêâàòíûé ïðîôåññèîíàëüíûé âûáîð ñòà-
íîâÿòñÿ ñïóòíèêîì æèçíè äëÿ ìíîãèõ ëþäåé [2, 9].
Èìåííî æåëàíèå ãëóáæå ðàçîáðàòüñÿ â ïðîáëåìå
ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðñïåêòèâû è
îáðàçà ïðîôåññèîíàëüíîãî áóäóùåãî, ïðåäëîæèòü
ñâîè ìåòîäû äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñ-
òè è ñïåöèôèêè ñîäåðæàíèÿ îáðàçà ïðîôåññèîíàëü-
íîãî áóäóùåãî ïîáóäèëî íàñ ïðîâåñòè äàííîå íàó÷-
íîå èññëåäîâàíèå.

Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðîâ, ïîñòðîåíèå îáðàçà
ïðîôåññèîíàëüíîãî áóäóùåãî ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ïðî-
öåññà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ. ×òî æå
ñëåäóåò ïîíèìàòü ïîä ïðîôåññèîíàëüíûì ñàìîîïðå-
äåëåíèåì? Ñóùåñòâóþò ðàçíûå òðàêòîâêè ýòîãî ïî-
íÿòèÿ. Â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå ýòî ïðîöåññ è ðå-
çóëüòàò ñîçíàòåëüíîãî è ñàìîñòîÿòåëüíîãî âûáîðà
ïðîôåññèè, âêëþ÷àþùèé ðàçâèòèå ñàìîñîçíàíèÿ,
ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé,
ìîäåëèðîâàíèå ñâîåãî áóäóùåãî, ïîñòðîåíèå ýòàëî-
íîâ â âèäå èäåàëüíîãî îáðàçà ïðîôåññèîíàëà; êðîìå
òîãî, ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå òåñíî ñâÿ-
çàíî ñ ñîöèàëüíîé îðèåíòàöèåé, îñâîåíèåì îáùå-
ñòâåííî âûðàáîòàííûõ ïðåäñòàâëåíèé îá èäåàëàõ [8].

Îáðàç áóäóùåé ïðîôåññèè äîñòàòî÷íî ñëîæíîå
îáðàçîâàíèå, âêëþ÷àþùåå ýìîöèîíàëüíûå è êîãíè-
òèâíûå êîìïîíåíòû. Ñîîòâåòñòâèå ýìîöèîíàëüíî-

îöåíî÷íûõ êîìïîíåíòîâ ñóùåñòâåííûì ñîäåðæàòåëü-
íûì êîìïîíåíòàì ïðîôåññèè äåëàåò âûáîð îáîñíî-
âàííûì è ðåàëüíûì. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî òàêæå,
÷òîáû òðåáîâàíèÿ ñî ñòîðîíû ïðîôåññèè ñîîòâåò-
ñòâîâàëè âîçìîæíîñòÿì ÷åëîâåêà. Â ïðîòèâíîì ñëó-
÷àå â ñàìîñîçíàíèè íàêàïëèâàåòñÿ îòðèöàòåëüíûé
æèçíåííûé îïûò, ôîðìèðóþòñÿ ñâîåîáðàçíûå ñïî-
ñîáû ðåøåíèÿ âñòàþùèõ ïåðåä íèì çàäà÷ � óõîä îò
ïðîáëåì, èõ èãíîðèðîâàíèå è ò.ä.

Êðîìå òîãî, ïðè ïîñòðîåíèè îáðàçà áóäóùåé ïðî-
ôåññèè âîçíèêàåò ïðîáëåìà ñîîòíîøåíèÿ ñîöèàëü-
íîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî èäåàëîâ. Îíà ñâÿçàíà ñ
óñâîåíèåì è ïîñòðîåíèåì çíàêîâî-ñèìâîëè÷åñêèõ
ôîðì (ïîíÿòèé è îáðàçîâ) è ñ îöåíêîé ïðåäìåòíî-
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà (ïðîöåññà è ðå-
çóëüòàòà äåÿòåëüíîñòè). Ëè÷íîñòíûé ñìûñë ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî èäåàëà îáóñëîâëåí ñîöèàëüíîé ïîçèöè-
åé ÷åëîâåêà, è åãî ãëàâíûìè ñîñòàâëÿþùèìè ÿâëÿ-
þòñÿ ñìûñëîîáðàçóþùèå ìîòèâû, öåííîñòíûå îðè-
åíòàöèè, ñìûñëîâûå óñòàíîâêè [1].

Âûáîð ïðîôåññèîíàëüíîãî ïóòè âî ìíîãîì ñâÿ-
çàí ñ âûáîðîì ðåàëüíûõ æèçíåííûõ öåííîñòåé, ýòè
öåííîñòè îïðåäåëÿþò ðåàëüíóþ òðóäîâóþ ìîòèâà-
öèþ. Öåííîñòè îñóùåñòâëÿþò ñâÿçü ìåæäó êîãíèòèâ-
íûìè è ýìîöèîíàëüíûìè ñîñòàâëÿþùèìè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ ÷åðåç âíóòðåííþþ ìîòè-
âàöèþ, îáðàç ïðîôåññèè ñëóæèò ìîòèâèðóþùèì
ôàêòîðîì îöåíêè ñåáÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü, ðåçóëüòàò
îöåíêè ìîòèâèðóåò òå èëè èíûå ïðîôåññèîíàëüíûå
è æèçíåííûå öåëè. Â ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäèò ñîîòíå-
ñåíèå ïðîøëîãî (îïûò, çíàíèÿ) è áóäóùåãî (öåëè) â
íàñòîÿùåì (ïåðåæèâàíèå ß), òåñíî ñâÿçàííîå ñ ïðî-
öåññàìè îöåíèâàíèÿ ñåáÿ. Ñàìîîöåíêà âî ìíîãîì ÿâ-
ëÿåòñÿ òî÷êîé îòñ÷åòà, â êà÷åñòâå êîòîðîé ìîæåò âû-
ñòóïàòü ñðàâíåíèå ñåáÿ ñ äðóãèìè, ñðàâíåíèå ñ ñî-
áîé («ß-èäåàëüíûì», «ß-âîçìîæíûì», «ß-ðåàëü-
íûì») èëè ñðàâíåíèå äðóãèõ ñ ñàìèì ñîáîé. Âûáîð
òî÷êè îòñ÷åòà, íîðì ñàìîîöåíêè îêàçûâàåò ñóùå-
ñòâåííîå âëèÿíèå íà êîãíèòèâíîå îáðàçîâàíèå «ß-
îáðàçà». Ïî êàêèì ïàðàìåòðàì èäåò îöåíêà ïðè
ñðàâíåíèè ñ ñîáîé, à ïî êàêèì � ñ äðóãèìè, ïî êà-
êèì ïàðàìåòðàì îöåíèâàþòñÿ äðóãèå ïðîôåññèîíà-
ëû, ÷òî ß âûäåëÿþ è ïîíèìàþ â îöåíêå ìåíÿ äðóãè-
ìè � ýòî âîïðîñû, òðåáóþùèå îñîáîãî ðàññìîòðå-
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íèÿ, òàê êàê ýòà èçáèðàòåëüíàÿ îñîáåííîñòü ñâÿçàíà
ñî ñìûñëîîáðàçóþùèìè ìîòèâàìè â ïðîôåññèîíàëü-
íîì ñàìîîïðåäåëåíèè.

Âàæíåéøèì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ìîòèâ ñîîòâåòñòâèÿ
ñàìîìó ñåáå. Îí ñâÿçàí ñ ñàìîîöåíî÷íûìè ýìîöèÿìè
è îáåñïå÷èâàåò íåïðîòèâîðå÷èâîñòü îáðàçà ß â öåëîì.
Òàê, ëþäè, ïîìåíÿâøèå ñâîþ ïðîôåññèþ (íàïðèìåð,
ôèçèê èëè ìàòåìàòèê ñòàíîâèòñÿ áèçíåñìåíîì èëè
áàíêèðîì) ïî ìîòèâàì ïðåèìóùåñòâåííî ìàòåðèàëü-
íîãî õàðàêòåðà, ÷àñòî èçáåãàþò ïðÿìûõ îòâåòîâ íà
âîïðîñ î ìîòèâàöèè ñîâåðøåííîãî âûáîðà. Äëÿ íèõ
îñòàåòñÿ ïðèâëåêàòåëüíîé öåííîñòüþ áåñêîðûñòíûé
ìîòèâ âûáîðà ñâîåé ïðîøëîé ïðîôåññèè, êîãäà îíè
ñîïîñòàâëÿþò «ß» â ïðîøëîì è «ß» â íàñòîÿùåì. Îò-
ðèöàíèå ñâîåãî ïðîøëîãî «ß» â ñîçíàíèè ïðîèñõîäèò,
êîãäà îöåíèâàþò íå ñåáÿ, à äðóãîãî. Íàïðèìåð, ýòî
âûðàæàåòñÿ â îòðèöàòåëüíîì îòíîøåíèè ê ñïîñîáíî-
ñòè äðóãîãî çàðàáàòûâàòü, «äåëàòü äåíüãè». Èçáåãà-
íèå íåïîñðåäñòâåííîé îöåíêè ñåáÿ ñâÿçàíî ñ ìåõàíèç-
ìîì ïîääåðæàíèÿ ñàìîîöåíêè, ñ èçáåãàíèåì îòðèöà-
òåëüíûõ ñàìîîöåíî÷íûõ ýìîöèé, ðàçðóøàþùèõ öåëî-
ñòíîñòü ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå.

Äðóãèì ñìûñëîîáðàçóþùèì ìîòèâîì ÿâëÿåòñÿ
ìîòèâ ñàìîóâàæåíèÿ. Îí âûðàæàåòñÿ â ñàìîñîçíà-
íèè êàê ñòåïåíü äîñòèæåíèÿ «èäåàëüíîãî ß». Ïîáóæ-
äàþùåå äåéñòâèå ýòîãî ìîòèâà ñâÿçàíî ñ ïîñòàíîâ-
êîé öåëè â îòíîøåíèè âûáîðà öåííîñòåé (ìîòèâ ñî-
õðàíèòü èëè èçìåíèòü ñâîå «èäåàëüíîå ß»). Îæèäà-
íèå ïîëîæèòåëüíûõ èëè îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé
âûáîðà öåííîñòåé, ïîâûøàþùèõ èëè ïîíèæàþùèõ
ñàìîóâàæåíèå, ïîáóæäàåò ê ñîâåðøåíèþ èëè íåñî-
âåðøåíèþ ýòîãî âûáîðà.

Ê ñìûñëîîáðàçóþùèì ìîòèâàì ìîæíî îòíåñòè è
ìîòèâû äîñòèæåíèÿ óñïåõà èëè èçáåãàíèÿ íåóäà÷.
Åñëè ðàññìàòðèâàòü ìîòèâ äîñòèæåíèÿ êàê ïîáóæ-
äàþùåå ñàìîîöåíèâàíèå, òî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî â ñëó÷àå ðàçíûõ êîãíèòèâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ñà-
ìîîöåíêè óñèëèâàåòñÿ âåðîÿòíîñòü ìîòèâàöèè íà
äîñòèæåíèå óñïåõà, à ýìîöèîíàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ
ñàìîîöåíêè â áîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàíà ñ ìîòèâàöè-
åé íà èçáåãàíèå íåóäà÷è [5].

Âûøåíàçâàííûå êîìïîíåíòû ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî âûáîðà ïðåäúÿâëÿþò îñîáûå òðåáîâàíèÿ ê êîí-
ñóëüòàöèè ïî âîïðîñàì âûáîðà ïðîôåññèè (â äàëü-
íåéøåì � ïðîôêîíñóëüòàöèè). Çàäà÷à ïñèõîëîãà â
ýòîé ñèòóàöèè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû äàòü ÷åëîâåêó
ïñèõîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà ðàçðåøåíèÿ åãî ëè÷íîñò-
íûõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ñàìî-
îïðåäåëåíèåì è ôîðìèðîâàíèåì ïðîôåññèîíàëüíîé
ïåðñïåêòèâû. Â ýòîì ñëó÷àå íåäîñòàòî÷íî äàòü ðå-
êîìåíäàöèè î òîì, êàêàÿ ïðîôåññèÿ ïîäõîäèò, à êà-
êàÿ íå ïîäõîäèò. Ïñèõîëîã-êîíñóëüòàíò äîëæåí îáåñ-
ïå÷èòü óñëîâèÿ, ñòèìóëèðóþùèå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà,
â ðåçóëüòàòå ÷åãî êîíñóëüòèðóåìûé ñàì ìîã áû âçÿòü
íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà òîò èëè èíîé ïðîôåññèî-

íàëüíûé âûáîð. Ïðîôêîíñóëüòèðîâàíèå, ïðåæäå âñå-
ãî, äîëæíî ïîìîãàòü ÷åëîâåêó óâèäåòü è îñîçíàòü
ñâîè ïðîáëåìû, ñòèìóëèðîâàòü ðàçâèòèå ëè÷íîñòè,
î÷åðòèòü çîíó âîçìîæíûõ äåéñòâèé äëÿ ðàçðåøåíèÿ
ïðîáëåì, âûñâåòèòü ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû èí-
äèâèäóàëüíîñòè, íàìåòèòü ðåàëüíûå øàãè ê óñïåõó.
Âàæíåéøèì ìîìåíòîì ïðîôåññèîíàëüíîãî êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîèñê èíäèâèäóàëüíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ, àäåêâàòíîãî êîíêðåòíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïðîáëåìå êàæäîãî ÷åëîâåêà [3, 4].

Íà íàø âçãëÿä, òàêàÿ êîíñóëüòàöèÿ îáÿçàòåëüíî
äîëæíà ïðåäâàðÿòüñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêîé
óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè ïðîôåññèîíàëüíûõ ïëà-
íîâ è íàìåðåíèé, îñîáåííîñòåé ñîäåðæàíèÿ îáðàçà
ïðîôåññèîíàëüíîãî áóäóùåãî.

Äëÿ äèàãíîñòèêè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, ñâÿ-
çàííûõ ñ ôîðìèðîâàíèåì ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðñ-
ïåêòèâû, èíîãäà áûâàåò äîñòàòî÷íî áåñåäû ïñèõî-
ëîãà ñ îïòàíòîì (÷åëîâåêîì, âûáèðàþùèì ïðîôåñ-
ñèþ), íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òðåáóåòñÿ ïðîâåäå-
íèå êîìïëåêñíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ñ
ïîìîùüþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê, ïîçâîëÿþùèõ
îïðåäåëèòü:

� öåííîñòíûå îðèåíòàöèè è óñòàíîâêè;
� áëèæàéøèå è ïåðñïåêòèâíûå æèçíåííûå ïëàíû

è ïðîôåññèîíàëüíûå íàìåðåíèÿ;
� óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ïðåäñòàâëåíèé î

ïðîôåññèè;
� óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñàìîîöåíêè;
� ñïîñîáíîñòè, ñêëîííîñòè è èíòåðåñû;
� óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ìîòèâàöèè;
� ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè;
� ðåàëüíûå æèçíåííûå óñëîâèÿ (ñåìåéíûå îòíî-

øåíèÿ, çäîðîâüå, ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå è ïð.) [7].
Èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé â ðåçóëüòàòå òàêîãî

êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ, êàê ïðàâèëî, áûâàåò
äîñòàòî÷íî, ÷òîáû îïðåäåëèòü ñïåöèôèêó ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîáëåì èíäèâèäà. Ìîæíî âûäåëèòü ðÿä
òèïè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ
ïðîôåññèîíàëüíûì ñàìîîïðåäåëåíèåì ëè÷íîñòè.
Ê íèì, ïðåæäå âñåãî, îòíîñÿòñÿ:

1. Ðàññîãëàñîâàíèå ðåàëüíîãî è èäåàëüíîãî îáðà-
çà âûáèðàåìîé ïðîôåññèè.

2. Ïðåäñòàâëåíèå î ñâîèõ ëè÷íûõ öåííîñòíûõ
îðèåíòàöèÿõ íå ñîîòâåòñòâóåò ïðåäñòàâëåíèÿì î öåí-
íîñòÿõ, îáåñïå÷èâàþùèõ óñïåõ ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè â íîâûõ ýêîíîìè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ
ñòðóêòóðàõ.

3. Ðàññîãëàñîâàíèå ðåàëüíîé è èäåàëüíîé ìîòè-
âàöèè ïðîôåññèîíàëüíîãî âûáîðà.

4. Íåàäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà.
Ëþäè, ñòîÿùèå íà ïîðîãå ïðîôåññèîíàëüíîãî

âûáîðà, îáëàäàþò îñîáûì ïñèõîëîãè÷åñêèì íàñòðî-
åì ê ñàìîïîçíàíèþ. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíû ñòðåìëåíèå
ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå, îöåíêà ñâîèõ âîçìîæíîñòåé â



117

Â ïîìîùü  ïñèõîëîãó: èññëåäîâàòåëþ è ïðàêòèêó

ñîâðåìåííîì ìèðå, â òîì ÷èñëå è â ïðîôåññèîíàëü-
íîì, ñòðåìëåíèå îöåíèòü, êàêèå óñëîâèÿ ìîãóò ñïî-
ñîáñòâîâàòü, à êàêèå ìåøàòü âõîæäåíèþ â ìèð ïðî-
ôåññèè. Íàèáîëüøåé ñåíçèòèâíîñòüþ â ðàçâèòèè
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ îáëàäàþò ïðåäñòà-
âèòåëè þíîøåñêîãî âîçðàñòà, äëÿ êîòîðûõ ýòè ïðî-
áëåìû ÿâëÿþòñÿ íàñóùíûìè è àêòóàëüíûìè [6].

Â öåëÿõ ðàçðåøåíèÿ âñåõ ýòèõ ïðîáëåì öåëåñîîá-
ðàçíî áîëåå èíòåíñèâíî ïðèìåíÿòü ðàçíîîáðàçíûå
ìåòîäû ïñèõîäèàãíîñòèêè, îñîáåííî òå, êîòîðûå
îäíîâðåìåííî èìåþò àêòèâèçèðóþùèé õàðàêòåð.
Â íàøåé ñòðàíå íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó-
÷èëè ñëåäóþùèå ìåòîäèêè:

� «Äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèé îïðîñíèê»
(ÄÄÎ) Å.À. Êëèìîâà (ïðåäíàçíà÷åí äëÿ îòáîðà íà ðàç-
ëè÷íûå òèïû ïðîôåññèé â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷åòûðåõúÿ-
ðóñíîé êëàññèôèêàöèåé ïðîôåññèé Å.À. Êëèìîâà).

� Ìåòîäèêà «Êàðòà èíòåðåñîâ» (ïðåäïîëàãàåò
âûÿâëåíèå ñêëîííîñòè ê 24 ðàçëè÷íûì âèäàì äåÿ-
òåëüíîñòè).

� Ñîêðàùåííûé âàðèàíò îïðîñíèêà ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé Äæ. Ãîëëàíäà, ìîäèôèêàöèÿ
Òàðòóñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà 1980-õ ãã. �
ñòàíäàðòèçîâàííûé âàðèàíò ìåòîäèêè (ïðåäïîëàãàåò
âûáîð ìåæäó ïàðàìè ïðîôåññèé).

Îäíàêî íàçâàííûå ìåòîäèêè ïðåäñòàâëÿþò äîñòà-
òî÷íî ìàëî âîçìîæíîñòåé äëÿ ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ
ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, èíòåðåñîâ, ñêëîííîñòåé è
ñïîñîáíîñòåé, à òàêæå çíà÷èìûõ àêòóàëüíûõ ïàðàìåò-
ðîâ ñàìîñîçíàíèÿ è ñàìîîöåíêè. Îòñóòñòâóåò âîçìîæ-
íîñòü îöåíèòü ñîîòíîøåíèå èìåþùèõñÿ ïðåäïî÷òåíèé
è ïðîôåññèîíàëüíûõ ñêëîííîñòåé ñ óðîâíåì ðàçâèòèÿ
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïîñîáíîñòåé è íàâûêîâ. Èìåííî
ýòî è ïîáóäèëî íàñ çàíÿòüñÿ ïåðåâîäîì íà ðóññêèé ÿçûê
è àäàïòàöèåé êëàññè÷åñêîãî îïðîñíèêà Äæ. Ãîëëàí-
äà, êîòîðûé âî ìíîãîì íàïîìèíàåò ñòðóêòóðèðîâàí-
íîå êà÷åñòâåííîå èíòåðâüþ è ïðåäîñòàâëÿåò áîëüøèå
âîçìîæíîñòè äëÿ äèàãíîñòèêè ñîäåðæàíèÿ îáðàçà ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî áóäóùåãî è ñòåïåíè ñôîðìèðîâàííî-
ñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðñïåêòèâû.

Äëÿ íà÷àëà êðàòêî ðàññìîòðèì ñóòü òåîðèè ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ñðåä Äæ. Ãîëëàíäà. Äàííàÿ êîíöåï-
öèÿ ðàçðàáîòàíà â ðàìêàõ ôóíêöèîíàëüíîãî ïîäõî-
äà ê âûáîðó ïðîôåññèè (âàæíî íå ãäå ðàáîòàòü, à ÷òî
äåëàòü). Îñíîâíûå ïðèíöèïû äàííîé òåîðèè:

1. Âûáîð ïðîôåññèè � ýòî æåëàíèå ëè÷íîñòè, çà-
âèñÿùåå îò äðóãèõ õàðàêòåðèñòèê ýòîé ëè÷íîñòè:
óðîâíÿ ñïîñîáíîñòåé, ÷åðò õàðàêòåðà, æèçíåííûõ
öåëåé, îòíîøåíèé ñ ðîäèòåëÿìè è äð.

2. Ñòðóêòóðà èíòåðåñîâ åñòü ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè,
âûðàæåíèå åå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.
Îíà ñâÿçàíà ñ öåííîñòÿìè, äîñòèæåíèÿìè, ëèáåðàëèç-
ìîì, ïðåäïðèèì÷èâîñòüþ è äð.

3. Ïðîôåññèîíàëüíûå ñòåðåîòèïû èìåþò âàæíûé
ïñèõîëîãè÷åñêèé ñìûñë. Òàê, ìû âåðèì, ÷òî âñå âî-

äîïðîâîä÷èêè � ëîâêèå, ïðîêóðîðû � àãðåññèâíûå,
àêòåðû � ýãîöåíòðè÷íûå, ïðîäàâöû � óáåæäàþùèå,
ó÷åíûå � íåîáùèòåëüíûå è ò.ä.

4. Ëþäè îäíîé ïðîôåññèè èìåþò ñõîæèå õàðàêòå-
ðû, ñõîäíûå èñòîðèè æèçíè è áóäóò ðåàãèðîâàòü âî
ìíîãèõ ñèòóàöèÿõ îäèíàêîâî.

5. Ïðîôåññèîíàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå, ñòàáèëü-
íîñòü è äîñòèæåíèÿ çàâèñÿò îò ñîãëàñîâàííîñòè ìåæ-
äó îòäåëüíîé ëè÷íîñòüþ è îêðóæåíèåì, â êîòîðîì
îíà ðàáîòàåò.

6. Âûäåëÿþò øåñòü òèïîâ ëè÷íîñòè: ðåàëèñòè÷íûé
(R � Realistic), èññëåäîâàòåëüñêèé (I � investigative),
àðòèñòè÷íûé (A � artistic), ñîöèàëüíûé (S � social),
ïðåäïðèèì÷èâûé (E � enterprising), êîíâåíöèîíàëü-
íûé (C � conventional).

7. Ìû ìîæåì ïðåäñêàçûâàòü è îáúÿñíÿòü äëÿ ïàðû
«ëè÷íîñòü � îêðóæàþùàÿ ñðåäà»: ïðîôåññèîíàëüíûé
âûáîð; ïðîôåññèîíàëüíûå ñòàáèëüíîñòü è äîñòèæå-
íèÿ; îáðàçîâàòåëüíûé âûáîð è äîñòèæåíèÿ; îáëàñòü
ëè÷íîé êîìïåòåíòíîñòè; ñîöèàëüíûå ìàíåðû; ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê âîçäåéñòâèÿì.

8. Òåîðåòè÷åñêèé, èëè èäåàëüíûé, òèï � ýòî ìîäåëü,
êîòîðóþ ìû ìîæåì ïðèìåðèòü ê ðåàëüíîìó ÷åëîâåêó.
Êàæäûé òèï � ïðîäóêò âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ñèëàìè
ëè÷íîñòè è ìíîãîñòîðîííåé êóëüòóðîé îáùåñòâà,
âêëþ÷àÿ áëèæàéøåå îêðóæåíèå, ðîäèòåëåé, ñîöè-
àëüíûé êëàññ, íàöèîíàëüíóþ êóëüòóðó. Ëè÷íîñòü ñíà-
÷àëà ó÷èòñÿ âîñïðèíèìàòü îäíè äåéñòâèÿ êàê ïðîòè-
âîïîëîæíûå äðóãèì. Ïîçæå ýòè äåéñòâèÿ ñòàíîâÿòñÿ
óñòîé÷èâûìè èíòåðåñàìè. Òàêèå èíòåðåñû ñòèìóëèðó-
þò ðàçâèòèå îòäåëüíûõ ãðóïï ñïîñîáíîñòåé. Â èòîãå
èíòåðåñû è ñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè îáðàçóþò ñïåöèôè-
÷åñêèé õàðàêòåð, êîòîðûé îïðåäåëÿåò îáðàç ìûñëåé,
÷óâñòâà è ïîñòóïêè â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ.

Ðàññìîòðèì áîëåå ïîäðîáíî êàæäûé èç ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ òèïîâ, âûäåëåííûõ Äæîíîì Ãîëëàíäîì.

1. Ðåàëèñòè÷åñêèé òèï âûáèðàåò äåÿòåëüíîñòü,
ïðåäïîëàãàþùóþ îïðåäåëåííîñòü, ïîðÿäîê, ìåòî-
äè÷íûå ìàíèïóëÿöèè ñ îáúåêòàìè, îðóäèÿìè òðóäà,
ìàòåðèàëàìè, æèâîòíûìè. Èñïûòûâàåò îòâðàùåíèå
ê ïåäàãîãè÷åñêîé è òåðàïåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
Ñêëîííîñòü ê ïðèîáðåòåíèþ ðó÷íûõ, ìåõàíè÷åñêèõ,
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ, ýëåêòðè÷åñêèõ è òåõíè÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé è äåôèöèòó ñîöèàëüíûõ è îáðàçîâà-
òåëüíûõ. Âîñïðèíèìàåò ñåáÿ êàê èìåþùåãî ìîòîð-
íûå è àòëåòè÷åñêèå óìåíèÿ è íóæäàþùåãîñÿ â çíà-
íèÿõ â îáëàñòè ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé. Öåíèò êîí-
êðåòíûå âåùè è âñå ìàòåðèàëüíîå � äåíüãè, âëàñòü,
ñòàòóñ. Ñêëîíåí âèäåòü ñåáÿ åñòåñòâåííûì, èñêðåí-
íèì, îòêðîâåííûì, íîðìàëüíûì, íåïðèòÿçàòåëüíûì,
íåñëîæíûì, ìóæåñòâåííûì, óïîðíûì, ìàòåðèàëèñ-
òîì, ñòàáèëüíûì, áåðåæëèâûì, ïðàêòè÷íûì, êîí-
ôîðìíûì, àñîöèàëüíûì, ñàìîóíè÷èæàþùèìñÿ.

2. Èññëåäîâàòåëüñêèé òèï âûáèðàåò äåÿòåëüíîñòü,
ïðåäïîëàãàþùóþ íàáëþäåíèå, ñèìâîëû, ñèñòåìàòè÷-
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íîñòü è òâîð÷åñòâî ïðè èññëåäîâàíèè ôèçè÷åñêèõ,
áèîëîãè÷åñêèõ è êóëüòóðíûõ ôåíîìåíîâ. Èñïûòû-
âàåò îòâðàùåíèå ê íàïîðèñòîñòè, ñîöèàëüíîé è îä-
íîîáðàçíîé äåÿòåëüíîñòè. Âîñïðèíèìàåò ñåáÿ êàê
ó÷åíîãî, èíòåëëåêòóàëüíî ñàìîóâåðåííîãî, èìåþùå-
ãî ìàòåìàòè÷åñêèå è íàó÷íûå ñïîñîáíîñòè, íóæäàþ-
ùåãîñÿ â ëèäåðñêèõ ñïîñîáíîñòÿõ. Öåíèò íàóêó.
Ñêëîíåí âèäåòü ñåáÿ èíòåëëåêòóàëüíûì, ëþáîçíà-
òåëüíûì, àíàëèòè÷íûì, ðàöèîíàëüíûì, êðèòè÷íûì,
äàëüíîâèäíûì, àêêóðàòíûì, ìåòîäè÷íûì, íåçàâèñè-
ìûì, îñòîðîæíûì, çàìêíóòûì, íåïîïóëÿðíûì, ïàñ-
ñèâíûì, ïåññèìèñòè÷íûì, ñêðîìíûì.

3. Ñîöèàëüíûé òèï âûáèðàåò äåÿòåëüíîñòü, ïðåä-
ïîëàãàþùóþ ìàíèïóëèðîâàíèå äðóãèìè äëÿ èíôîð-
ìèðîâàíèÿ, îáó÷åíèÿ, ðàçâèòèÿ, ëå÷åíèÿ èëè ïðîñâå-
ùåíèÿ. Èñïûòûâàåò îòâðàùåíèå ê òî÷íîé, óïîðÿäî-
÷åííîé, ñèñòåìàòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåäïîëàãàþ-
ùåé ðàáîòó ñ ìàòåðèàëàìè, îðóäèÿìè, òðóäà èëè ìà-
øèíàìè. Ñïîñîáíîñòè â îáëàñòè ÷åëîâå÷åñêèõ âçàè-
ìîîòíîøåíèé è äåôèöèò ôèçè÷åñêèõ è òåõíè÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé. Ïðåäïî÷èòàåò ñîöèàëüíûå çàíÿòèÿ è
ñèòóàöèè è èçáåãàåò àêòèâíîñòè, ñâÿçàííîé ñ ôèçè÷åñ-
êèì òðóäîì. Èñïîëüçóåò êîììóíèêàòèâíûå ñïîñîáíî-
ñòè äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì. Âîñïðèíèìàåò ñåáÿ êàê ëþ-
áÿùåãî ïîìîãàòü äðóãèì, èìåþùåãî ïåäàãîãè÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè, íóæäàþùåãîñÿ â íàó÷íûõ è ìåõàíè÷åñ-
êèõ ñïîñîáíîñòÿõ. Ñêëîíåí âèäåòü ñåáÿ âåëèêîäóø-
íûì, èäåàëèñòè÷íûì, äîáðûì, äðóæåñòâåííûì, ìÿã-
êèì, òàêòè÷íûì, êîììóíèêàáåëüíûì, îáùèòåëüíûì,
îòâåòñòâåííûì, ïîìîãàþùèì, ïîíèìàþùèì, ïðîíè-
öàòåëüíûì, ãîñïîäñòâóþùèì, óáåæäàþùèì.

4. Êîíâåíöèîíàëüíûé òèï âûáèðàåò äåÿòåëü-
íîñòü, ïðåäïîëàãàþùóþ îïðåäåëåííîñòü, ïîðÿäîê,
ñèñòåìàòè÷åñêîå ìàíèïóëèðîâàíèå ñ äàííûìè, íà-
ïðèìåð ðåãèñòðèðîâàíèå èíôîðìàöèè, õðàíåíèå ìà-
òåðèàëîâ, èõ êîïèðîâàíèå, îðãàíèçàöèþ ñëîâåñíûõ
è ÷èñëîâûõ äàííûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäïèñàííûì
ïëàíîì, ðàáîòó ñ ÝÂÌ, äîñòèæåíèå îðãàíèçàöèîí-
íîé èëè ýêîíîìè÷åñêîé âûãîäû. Èñïûòûâàåò îòâðà-
ùåíèå ê ÷åñòîëþáèþ, ñâîáîäå, èññëåäîâàòåëüñêîé è
íåñèñòåìàòèçèðîâàííîé äåÿòåëüíîñòè. Âîñïðèíèìà-
åò ñåáÿ êàê êîíôîðìèñòà, àêêóðàòíîãî è èìåþùåãî
êàíöåëÿðñêèå è âû÷èñëèòåëüíûå ñïîñîáíîñòè. Öåíèò
äåëîâûå è ôèíàíñîâûå äîñòèæåíèÿ. Ñêëîíåí âèäåòü
ñåáÿ àêêóðàòíûì, ðàöèîíàëüíûì, äîáðîñîâåñòíûì,
ïðàêòè÷íûì, ñàìîóâåðåííûì, íàñòîé÷èâûì, ðèãèä-
íûì, òîðìîçèìûì, êîíôîðìíûì, îáîðîíÿþùèìñÿ,
ïîêîðíûì, õàíæåñêèì, ëèøåííûì âîîáðàæåíèÿ.

5. Ïðåäïðèèì÷èâûé òèï âûáèðàåò äåÿòåëüíîñòü,
ïðåäïîëàãàþùóþ ìàíèïóëèðîâàíèå äðóãèìè äëÿ
äîñòèæåíèÿ îðãàíèçàöèîííûõ öåëåé èëè ôèíàíñîâîé
ïðèáûëè. Èñïûòûâàåò îòâðàùåíèå ê íàáëþäåíèþ,
àíàëèòèêå è ñèñòåìàòè÷íîñòè. Ñïîñîáíîñòè â îáëà-
ñòè ðóêîâîäñòâà, óáåæäåíèÿ, êîììóíèêàöèé è äåôè-
öèò íàó÷íûõ ñïîñîáíîñòåé. Èñïîëüçóåò îðãàíèçàòîð-

ñêèå ñïîñîáíîñòè äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì. Âîñïðèíè-
ìàåò ñåáÿ êàê àãðåññèâíîãî, ïîïóëÿðíîãî, ñàìîóâå-
ðåííîãî, îáùèòåëüíîãî, îáëàäàþùåãî ëèäåðñêèìè è
îðàòîðñêèìè êà÷åñòâàìè è íóæäàþùåãîñÿ â èññëå-
äîâàòåëüñêèõ ñïîñîáíîñòÿõ. Öåíèò ïîëèòè÷åñêèå è
ôèíàíñîâûå äîñòèæåíèÿ. Ñêëîíåí âèäåòü ñåáÿ: ýíåð-
ãè÷íûì, äîìèíèðóþùèì, ðèñêîâûì, ñòÿæàòåëüñêèì,
ñàìîóâåðåííûì, ÷åñòîëþáèâûì, ñêëîííûì ê ñàìî-
ëþáîâàíèþ, èìïóëüñèâíûì, ëþáÿùèì ñïîðèòü, îá-
ùèòåëüíûì, îïòèìèñòè÷íûì, ñëîâîîõîòëèâûì, ñòðå-
ìÿùèìñÿ ê ïîëó÷åíèþ óäîâîëüñòâèé, ôëèðòóþùèì.

6. Àðòèñòè÷åñêèé òèï âûáèðàåò äåÿòåëüíîñòü, ïðåä-
ïîëàãàþùóþ íåîïðåäåëåííîñòü, ñâîáîäó, íåñèñòåìà-
òè÷íîñòü äåéñòâèé, ÷òî âûçûâàåò ìàíèïóëèðîâàíèå
ôèçè÷åñêèìè, âåðáàëüíûìè èëè æèâûìè îáúåêòàìè,
ñîçäàíèå ôîðì èëè ïðîäóêòîâ èñêóññòâà. Îòâðàùåíèå
ê òî÷íîé, ñèñòåìàòè÷åñêîé è óïîðÿäî÷åííîé äåÿòåëü-
íîñòè. Âîñïðèíèìàåò ñåáÿ êàê ýêñïðåññèâíîãî, îðèãè-
íàëüíîãî, èíòóèòèâíîãî, ìÿãêîãî, äàëüíîâèäíîãî,
íåçàâèñèìîãî, íåäèñöèïëèíèðîâàííîãî ÷åëîâåêà, íîí-
êîíôîðìèñòà, èìåþùåãî àðòèñòè÷åñêèå è ìóçûêàëü-
íûå ñïîñîáíîñòè (ðèñîâàíèå, ñî÷èíèòåëüñòâî, äåêëà-
ìàöèÿ). Öåíèò ýñòåòè÷åñêèå êà÷åñòâà. Ñêëîíåí âèäåòü
ñåáÿ: èäåàëèñòîì, èíòóèòèâíûì, äàëüíîâèäíûì, îäà-
ðåííûì áîãàòûì âîîáðàæåíèåì, îðèãèíàëüíûì, ñëîæ-
íûì, íåçàâèñèìûì, èìïóëüñèâíûì, íåäèñöèïëèíèðî-
âàííûì, íåïðàêòè÷íûì, íîíêîíôîðìèñòîì, ýìîöèî-
íàëüíûì, ìÿãêèì [10, 11].

Òåñòèðîâàíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ýòàïû:
1. Èñïûòóåìûé äîëæåí óêàçàòü íàèáîëåå ïðèâëå-

êàòåëüíûå ïðîôåññèè.
2. Èñïûòóåìûé äîëæåí âûáðàòü íàèáîëåå ïðèâëå-

êàòåëüíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè.
3. Èñïûòóåìûé äîëæåí îöåíèòü ñîáñòâåííóþ êîì-

ïåòåíòíîñòü â ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè.
4. Èñïûòóåìûé äîëæåí âûáðàòü èç ïðåäëîæåííî-

ãî ñïèñêà íàèáîëåå ïðåäïî÷èòàåìûå ïðîôåññèè.
5. Èñïûòóåìûé äîëæåí îöåíèòü ñîáñòâåííûå ñïî-

ñîáíîñòè.
Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ñâîäèòñÿ ê ïîäñ÷åòó êî-

ëè÷åñòâà çíàêîâ «+» äëÿ êàæäîãî òèïà ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé, çàòåì àíàëèçèðóþòñÿ íàèáî-
ëåå âûðàæåííûå øêàëû.

Ñ öåëüþ ïðîâåðêè äîñòîâåðíîñòè ìåòîäèêè íàìè
áûëî ïðîâåäåíî ïñèõîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, â
êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñòàðøåêëàññíèêè îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíûõ øêîë ã. Òîìñêà â êîëè÷åñòâå 80 ÷å-
ëîâåê. Íèêòî èç ýòèõ ðåáÿò íå ó÷àñòâîâàë â êàêèõ-
ëèáî ïðîãðàììàõ, òðåíèíãàõ èëè êóðñàõ ïðîôîðè-
åíòàöèè. Ñðåäíèé âîçðàñò èñïûòóåìûõ 15,3 ãîäà,
48% � ìàëü÷èêè, 52% � äåâî÷êè. Äàííûå îñíîâàíèÿ
ìîæíî ñ÷èòàòü äîñòàòî÷íûìè, íå èñ÷åðïûâàþùèìè,
âûáîðêó ðåïðåçåíòàòèâíîé.

Â êà÷åñòâå îäíîãî èç îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ïðè
ïðîâåðêå äîñòîâåðíîñòè ìåòîäèêè ìû ðàññìàòðèâà-
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ëè êîíñòðóêòíóþ âàëèäíîñòü � ýòî âàëèäíîñòü òåñòà
ïî îòíîøåíèþ ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó êîíöåïòó � íà-
ó÷íîìó ïîíÿòèþ (èëè èõ ñîâîêóïíîñòè) îá èçìåðÿå-
ìîì ïñèõè÷åñêîì ñâîéñòâå (ñîñòîÿíèè). Îíà âûðà-
æàåò ñòåïåíü îáîñíîâàííîñòè èíäèâèäóàëüíûõ ðàç-
ëè÷èé, îáíàðóæèâàåìûõ òåñòîì, ñ ïîçèöèé ñîâðåìåí-
íîãî òåîðåòè÷åñêîãî çíàíèÿ.

Ðàñïðîñòðàíåííûì ïðèåìîì îïðåäåëåíèÿ êîíñò-
ðóêòíîé âàëèäíîñòè òåñòà ÿâëÿåòñÿ ñîîòíåñåíèå ñ
èçâåñòíûìè ìåòîäèêàìè, îòðàæàþùèìè äðóãèå êîí-
ñòðóêòû, ïðåäïîëîæèòåëüíî êàê ñâÿçàííûå, òàê è
íåçàâèñèìûå îò äàííîãî. Ïðè ýòîì äåëàåòñÿ ïîïûò-
êà àïðèîðíî ïðåäñêàçàòü íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå
ñâÿçè ìåæäó íèìè. Òåñòû, êîòîðûå, ïî ïðåäïîëîæå-
íèþ, âûñîêî êîððåëèðóþò ñ âàëèäèçèðóåìûì òåñòîì,
íàçûâàþòñÿ êîíâåðãèðóþùèìè, à íåêîððåëèðóþ-
ùèå � äèñêðèìèíàíòíûìè.

Êîíñòðóêòíàÿ âàëèäíîñòü ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîé, åñëè êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè
âàëèäèçèðóåìîãî òåñòà ñ ãðóïïîé êîíâåðãèðóþùèõ
òåñòîâ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå êîýôôèöèåíòîâ
êîððåëÿöèè ñ ãðóïïîé äèñêðèìèíàíòíûõ òåñòîâ.
Ïîäòâåðæäåíèå ñîâîêóïíîñòè îæèäàåìûõ ñâÿçåé ñî-
ñòàâëÿåò âàæíûé êðóã ñâåäåíèé êîíñòðóêòíîé âàëèä-
íîñòè è â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå íîñèò òàêæå íàçâà-
íèå «ïðåäïîëàãàåìàÿ âàëèäíîñòü».

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â äâà ýòàïà â òå÷åíèå
äâóõ äíåé. Â ïåðâûé äåíü èñïûòóåìûå òåñòèðîâàëèñü
îðèãèíàëüíûì àäàïòèðîâàííûì îïðîñíèêîì ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé Äæ. Ãîëëàíäà. Â ñðåä-
íåì òåñòèðîâàíèå çàíÿëî îêîëî 40 ìèíóò. Âî âòîðîé
äåíü âûïîëíÿëèñü Äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êèé îïðîñíèê è Êàðòà èíòåðåñîâ, òàêæå â òå÷åíèå 30�
40 ìèíóò. Òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ñåðåäèíå äíÿ,
â ïðèâû÷íîå âðåìÿ ïðèñóòñòâèÿ â øêîëå â êëàññíîé
êîìíàòå ñ íîðìàëüíûì îñâåùåíèåì.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ äîïóñêàëàñü âîçìîæíîñòü
âîçíèêíîâåíèÿ àðòåôàêòîâ â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ
ñëåäóþùèõ ýôôåêòîâ:

� Ýôôåêò Ïèãìàëèîíà � ýêñïåðèìåíòàòîð, óáåæ-
äåííûé â ïðàâèëüíîñòè ãèïîòåçû, íåïðîèçâîëüíî
íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü íà èñïûòóåìûõ òàêèì îáðàçîì,
÷òî ãèïîòåçà íàõîäèò ôàêòè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå.
Âî èçáåæàíèå äåéñòâèÿ ýôôåêòà Ïèãìàëèîíà áûë
îãðàíè÷åí êîíòàêò ñ èñïûòóåìûìè, íå äàâàëîñü äî-
ïîëíèòåëüíûõ èíñòðóêöèé.

� Ýôôåêò àóäèòîðèè � ïðèñóòñòâèå ïóáëèêè ñïî-
ñîáíî ïîâëèÿòü íà ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ
çàïîëíåíèÿ áëàíêîâ èñïûòóåìûì ïðåäîñòàâëÿëîñü
èçîëèðîâàííîå ïîìåùåíèå, èñêëþ÷àþùåå ïðèñóò-
ñòâèå ïîñòîðîííèõ ëþäåé.

Êîíòðîëèðóåìûìè ïåðåìåííûìè â äàííîì èññëå-
äîâàíèè ÿâëÿþòñÿ: ìåñòî � ïðèâû÷íîå ðàáî÷åå ìåñ-
òî èñïûòóåìîãî, âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ � ïðåèìóùåñòâåí-
íî â ñåðåäèíå ðàáî÷åãî äíÿ, âîçðàñò, ïîë è îáðàçîâà-

íèå èñïûòóåìûõ, èíñòðóêöèÿ. Íåçàâèñèìûå ïåðåìåí-
íûå ââîäÿòñÿ ýêñïåðèìåíòàòîðîì: â äàííîì ñëó÷àå
ýòî áëàíêè îòâåòîâ, ïðàâèëà çàïîëíåíèÿ ñîãëàñíî
èíñòðóêöèè. Çàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ èçìåíÿåòñÿ ïðè
âîçäåéñòâèè íà íåå íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ � ýòî
ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ òåñòîâ èñïûòóåìûìè. Ïðî-
ìåæóòî÷íûìè ïåðåìåííûìè, êîòîðûå íå ïîääàþòñÿ
êîíòðîëþ, ÿâëÿþòñÿ: ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå èñïûòó-
åìûõ â ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà, îòíîøåíèå
ê ýêñïåðèìåíòó, îòíîøåíèå ê ýêñïåðèìåíòàòîðó.

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ðåçóëüòàòîâ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ èññëåäîâàòåëüñêèìè çàäà÷àìè è ìàòå-
ìàòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè ìàòðèöû äàííûõ èñïîëü-
çîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëè-
çà, ðåàëèçîâàííûå â ïàêåòå êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì
Statistica 6.0, SPSS:

1. Íåïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû (êðèòåðèé ïàðíûõ
ñðàâíåíèé Âèëêîêñîíà, ñòàòèñòèêà Ñïèðìåíà), ïðè-
ìåíÿåìûå äëÿ ìàëûõ âûáîðîê â ìíîãîïëàíîâûõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.

2. Êîððåëÿöèîííûé è ôàêòîðíûé àíàëèçû, ïðè-
ìåíÿåìûå äëÿ âûÿâëåíèÿ íåçàâèñèìûõ äðóã îò äðóãà
ïîäñèñòåì íàèáîëåå ñèëüíî âçàèìîñâÿçàííûõ øêàë
è ñîêðàùåíèÿ ïðîñòðàíñòâà ïðèçíàêîâ. Ôàêòîðíûé
àíàëèç ïîçâîëÿåò òàêæå óñòàíîâèòü, êàêèå øêàëû
êîñâåííî îïîñðåäóþòñÿ îäíîâðåìåííî íåñêîëüêèìè
ïñèõè÷åñêèìè ïîäñèñòåìàìè, à âëèÿíèå êàêèõ øêàë
ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íûì [12].

Ïðîâåðêà îáúåêòèâíîñòè ïðåäëàãàåìîé ìåòîäèêè
Äæ. Ãîëëàíäà çàêëþ÷àëàñü â âûÿâëåíèè íàëè÷èÿ íîð-
ìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïî âñåì øêàëàì îïðîñíèêà ñ
ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Êîëìîãîðîâà � Ñìèðíîâà (òàáëè-
öà). Ïîñêîëüêó çíà÷èìîñòü êðèòåðèÿ ïî âñåì øêàëàì
ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò íóëÿ, òî ìû ìîæåì ñäåëàòü
âûâîä, ÷òî ýòè çíà÷åíèÿ ôèêñèðóþò ñõîäñòâî íàøèõ
ðàñïðåäåëåíèé ïî øêàëàì ñ íîðìàëüíûì.

Âàëèäíîñòü ðåçóëüòàòîâ ïðîâåðÿëàñü ñ ïîìîùüþ
êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïî êðèòåðèþ Ñïèðìåíà, â
ðåçóëüòàòå êîòîðîãî íàìè áûëà óñòàíîâëåíà çíà÷èìàÿ
ñâÿçü øêàë îïðîñíèêà Äæ. Ãîëëàíäà ñ ðåçóëüòàòàìè
Äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî îïðîñíèêà
Å.À. Êëèìîâà è îïðîñíèêà «Êàðòà èíòåðåñîâ», ïðè-
ìåíåíèÿ ìåòîäîâ ðàñùåïëåíèÿ è âçàèìîçàìåíÿåìûõ
ôîðì. Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà òàêæå òðàêòî-
âàëèñü íàìè â êîíòåêñòå îïðåäåëåíèÿ âàëèäíîñòè è íà-
äåæíîñòè ïðåäëàãàåìîé ìåòîäèêè. Îíè ïîçâîëÿþò
ïðîâåðèòü íà ïðîòèâîðå÷èâîñòü øêàëû îïðîñíèêà
Äæ. Ãîëëàíäà, ò.ê. âûäåëåííûå ôàêòîðû îòðàæàþò ëà-
òåíòíûå, ãëóáèííûå ïðîöåññû, ÿâëÿþùèåñÿ îñíîâîé
äëÿ îáúåäèíåíèÿ ïåðåìåííûõ â ãðóïïû. Ñ ïîìîùüþ
ôàêòîðíîãî àíàëèçà ìåòîäîì ãëàâíûõ êîìïîíåíò
áûëî âûÿâëåíî øåñòü ôàêòîðîâ, èç íèõ ïåðâûå ÷åòûðå
ñîñòàâëÿþò 66 % îáúÿñíèòåëüíîé äèñïåðñèè. Ïî ðå-
çóëüòàòàì ôàêòîðíîãî àíàëèçà íå áûëî âûÿâëåíî
ñìûñëîâûõ ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó øêàëàìè îïðîñíèêà
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Äæ. Ãîëëàíäà è øêàëàìè äîïîëíèòåëüíî ïðèìåíÿå-
ìûõ ìåòîäèê, à òàêæå ïîäòâåðäèëèñü ñìûñëîâûå ñâÿ-
çè ìåæäó øêàëàìè âíóòðè îïðîñíèêà Äæ. Ãîëëàíäà.

Ïî èòîãàì ïðîâåäåííîé ðàáîòû ìîæíî ñ óâåðåí-
íîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî äàííûå, ïðåäîñòàâëÿåìûå
àäàïòèðîâàííûì âàðèàíòîì êëàññè÷åñêîãî îïðîñíè-
êà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé Äæ. Ãîëëàíäà,
âàëèäíû, íàäåæíû è îáúåêòèâíû ñ âûñîêîé ñòåïå-
íüþ äîñòîâåðíîñòè. Ïðèìåíåíèå äàííîãî îïðîñíè-
êà ïîçâîëÿåò äîñòîâåðíî îïðåäåëÿòü ñîäåðæàíèå îá-
ðàçà ïðîôåññèîíàëüíîãî áóäóùåãî è ñòåïåíü ñôîð-
ìèðîâàííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðñïåêòèâû.
Íà íàø âçãëÿä, îí íåñåò â ñåáå äâå ôóíêöèè: èíôîð-

Ïðîâåðêà íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Êîëìîãîðîâà � Ñìèðíîâà

Íàèìåíîâàíèå øêàëû Êðèòåðèé Êîëìîãîðîâà – Ñìèðíîâà 
Ðåàëèñòè÷åñêèé 0,455 
Èññëåäîâàòåëüñêèé 0,199 
Àðòèñòè÷íûé 0,992 
Ñîöèàëüíûé 0,925 
Ïðåäïðèèì÷èâûé 0,735 
Êîíâåíöèîíàëüíûé 0,184 

 
ìàòèâíóþ (ïîçâîëÿÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ â áîëüøîì êî-
ëè÷åñòâå ïðîôåññèîíàëüíûõ àëüòåðíàòèâ) è ðåôëåê-
ñèâíóþ (ïîâûøàÿ ñòåïåíü îñîçíàííîñòè îáðàçà ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî áóäóùåãî). Ïðåèìóùåñòâî äàííîé
ìåòîäèêè ïåðåä óæå ñóùåñòâóþùèìè è èñïîëüçóåìû-
ìè â äèàãíîñòèêå îáðàçà ïðîôåññèîíàëüíîãî áóäó-
ùåãî è ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðñïåêòèâû ñîñòîèò â
íèçêîé òðóäîåìêîñòè, ñîâìåùåíèè äèàãíîñòè÷åñêîé
è êîððåêöèîííîé ôóíêöèé, ðåôëåêñèâíîñòè ïðîöå-
äóðû òåñòèðîâàíèÿ. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü
äàííóþ ìåòîäèêó äëÿ ïðèìåíåíèÿ ê èñïûòóåìûì,
íàõîäÿùèìñÿ â ñèòóàöèè ïðîôåññèîíàëüíîãî è ëè÷-
íîñòíîãî âûáîðà, àêòèâíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ.
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THE USING POSSIBILITY OF ORIGINAL J. HOLLANSD�S PROFESSIONAL PREFERENCES INVENTORY
V.N. Petrova (Tomsk)

Summary. Are considered the main points of view to professional perspectives and professional future model, his structure and dynamic.
The author describes the results of original J. Holland�s professional preferences inventory adaptation as the instrument of personal professional
perspective diagnostic.
Key words: professional perspective, professional future model, diagnostic method adaptation, the professional preferences inventory.




