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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà îñîáåííî
àêòóàëüíîé ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìà ïîèñêà è «îáðåòåíèÿ»
÷åëîâåêîì àóòåíòè÷íîñòè. Ãðàíèöû ëè÷íîñòè ïåðåñòà-
þò ñîâïàäàòü ñ ãðàíèöàìè ÷åëîâå÷åñêîãî ß èëè ëþáîé
äðóãîé ñóùíîñòè (òåëî, ñîçíàíèå, ïîòðåáíîñòè), à ñî-
âïàäàþò ñ ãðàíèöàìè îòâåòñòâåííîñòè [4] è ïðèîáðåòà-
þò îñîáûé äèíàìè÷åñêèé õàðàêòåð, èç ÷åãî è âûòåêàåò
íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿòèÿ ñîâðåìåííîãî òèïà îòâåòñòâåí-
íîñòè, à òàêæå ñîâðåìåííûõ îáÿçàííîñòåé, ñðåäè êîòî-
ðûõ îáÿçàííîñòü â ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îïèðàòüñÿ
íà ñàìîãî ñåáÿ èñêëþ÷èòåëüíî öåííà è çíà÷èìà. Äëÿ
ýòîãî òðåáóåòñÿ íå òîëüêî áûòü ñàìèì ñîáîé, íî è îáðå-
ñòè ñåáÿ. Ïðîòèâîðå÷èÿ òàêîãî ðîäà êàê ðàç è àêòóàëè-
çèðóþò èçó÷åíèå ïðîáëåìû ïîèñêà àóòåíòè÷íîñòè, èëè
ïðàêòèê àóòåíòèôèêàöèè. Àóòåíòè÷íîñòü â ïîñòñîâðå-
ìåííóþ ýïîõó � ýòî óæå íå õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè,
ìèðà èëè êîíöåïöèè, ýòî õàðàêòåðèñòèêà ÷åëîâå÷åñêîé
ýêçèñòåíöèè, à â àíàëèòè÷åñêîì äèñêóðñå � ïðàêòèê
àóòåíòèôèêàöèè, èëè ïðàêòèê ñåáÿ [5].

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ñòàëî îïðåäåëåíèå òåîðåòè÷åñ-
êèõ îñíîâàíèé èçó÷åíèÿ ïðàêòèê àóòåíòèôèêàöèè, ðàç-
ðàáîòêà ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîãðàììû ýìïèðè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ è àïðîáàöèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ìåòîäîâ å¸
èçó÷åíèÿ è äèàãíîñòèêè.

Ïîíÿòèå «ïðàêòèêè ñåáÿ» ìû âïåðâûå âñòðå÷àåì â
ðàáîòàõ Ì. Ôóêî, ãäå ïðåäìåòîì åãî ðàññìîòðåíèÿ â
äåéñòâèòåëüíîñòè âûñòóïàåò ïðîöåññ ñàìîîðãàíèçàöèè
íðàâñòâåííûì ñóáúåêòîì ñåáÿ êàê òàêîâîãî. Îöåíèâàÿ
òåçèñ î òîì, ÷òî ìîðàëü öåëèêîì çàêëþ÷àåòñÿ â çàïðå-
òàõ, â êà÷åñòâå îøèáî÷íîãî, Ì. Ôóêî ñòàâèò «ïðîáëåìó
èñêóññòâà ñóùåñòâîâàíèÿ», èëè «òåõíèê ñåáÿ»: «Ïîä ýòèì
ñòîèò ïîíèìàòü ïðîäóìàííûå è äîáðîâîëüíûå ïðàêòè-
êè, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ëþäè íå ïðîñòî óñòàíàâëèâà-
þò äëÿ ñåáÿ ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ, íî ñòàðàþòñÿ èçìåíèòü
ñàìèõ ñåáÿ, ïðåîáðàçîâàòü ñåáÿ â ñîáñòâåííîì îñîáîì
áûòèè è ñäåëàòü èç ñâîåé æèçíè ïðîèçâåäåíèå, íåñóùåå
â ñåáå îïðåäåë¸ííûå ýñòåòè÷åñêèå öåííîñòè è îòâå÷àþ-
ùåå îïðåäåë¸ííûì êðèòåðèÿì ñòèëÿ» [6. Ò. 2. Ñ. 17�18].
Ñ.Ñ. Õîðóæèé îòìå÷àåò, ÷òî «ïðàêòèêè ñåáÿ» � ýòî óæå
óñòîÿâøèéñÿ è ïîïóëÿðíûé òåðìèí â ñîâðåìåííîé ñî-
öèàëüíîé àíòðîïîëîãèè. Ïî ìíåíèþ ýòîãî àâòîðà, «ïðàê-
òèêè ñåáÿ» � ýòî òàêèå àíòðîïîëîãè÷åñêèå ñòðàòåãèè, â

êîòîðûõ ÷åëîâåê îñóùåñòâëÿåò ñîçíàòåëüíóþ, öåëåïî-
ëàãàþùóþ è öåëåíàïðàâëåííóþ òðàíñôîðìàöèþ ñåáÿ
ñàìîãî [5].

Â õîäå òåîðåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìû îïðåäåëèëè
òåðìèíîëîãè÷åñêèé êîíòåêñò ïîíÿòèÿ «ïðàêòèêè àóòåíòè-
ôèêàöèè, èëè ïðàêòèêè ñåáÿ». Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïîíÿòèå
«àóòåíòèôèêàöèÿ» ñâÿçàíî ñ ïîíÿòèåì «èäåíòè÷íîñòü» è
ìîæåò áûòü îïðåäåëåíî êàê îáðåòåíèå ÷óâñòâà ñàìîòîæ-
äåñòâåííîñòè, ñîáñòâåííîé èñòèííîñòè, ïîëíîöåííîñòè,
ñîïðè÷àñòíîñòè ìèðó è äðóãèì ëþäÿì, àäåêâàòíîñòè è
ñòàáèëüíîãî âëàäåíèÿ ëè÷íîñòüþ «ñîáñòâåííûì ß» íåçà-
âèñèìî îò ñèòóàöèîííûõ, îáñòîÿòåëüñòâåííûõ è ñðåäîâûõ
èçìåíåíèé. Èòàê, èäåíòè÷íîñòü ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå
óñòîé÷èâîé ñèñòåìû ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ß-êîíöåïöèè. Èäåíòè÷íîñòü, ïî ìíåíèþ Ý. Ýðèêñî-
íà, îòðàæàåò ïðååìñòâåííîñòü ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ öèê-
ëîâ ÷åëîâåêà [7. Ñ. 153�218].

Ñëåäóþùåå ïîíÿòèå, êîòîðîå âàæíî ðàññìîòðåòü â
êîíòåêñòå ïðàêòèê àóòåíòèôèêàöèè, � ýòî ñóâåðåííîñòü
ëè÷íîñòè. Ñ.Ê. Íàðòîâà-Áî÷àâåð ïèøåò, ÷òî ñóâåðåí-
íîñòü � ýòî «...ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà êîíòðîëèðîâàòü, çà-
ùèùàòü è ðàçâèâàòü ñâî¸ ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî,
îñíîâàííîå íà îáîáù¸ííîì îïûòå óñïåøíîãî àâòîíîì-
íîãî ïîâåäåíèÿ» [3. Ñ. 163]. Ñóâåðåííîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â
ïåðåæèâàíèè àóòåíòè÷íîñòè ñîáñòâåííîãî áûòèÿ, «...óìå-
ñòíîñòè â ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ è öåííîñòíûõ îá-
ñòîÿòåëüñòâàõ ñâîåé æèçíè, êîòîðûå îíà ñîçäà¸ò ëèáî ïðè-
íèìàåò, óâåðåííîñòè ÷åëîâåêà â òîì, ÷òî îí ïîñòóïàåò
ñîãëàñíî ñîáñòâåííûì óáåæäåíèÿì» [Òàì æå].

Êîãäà ìû îáðàùàåìñÿ ê ïðàêòèêàì àóòåíòèôèêàöèè,
ìû îáðàùàåìñÿ ê ñîçíàòåëüíîìó âûáîðó ÷åëîâåêà è åãî
îòâåòñòâåííîñòè çà íåãî â êîíêðåòíîì ïðîñòðàíñòâåí-
íî-âðåìåííîì êîíòèíóóìå ñâîåé æèçíè. Äæ. Ðîòòåð íà-
çûâàåò ýòî âíóòðåííèì ëîêóñîì êîíòðîëÿ. «Ïñèõîëîãèÿ
îòâåòñòâåííîñòè», ïî ìíåíèþ Ê. Ìóçäûáàåâà, çàêëþ÷à-
åò â ñåáå ñïîñîáíîñòü îòâå÷àòü çà ñîâåðøàåìûå âûáîðû
è âèäåòü èõ â ïåðñïåêòèâå [2]. Ïî ìíåíèþ Ä. Áüþäæåí-
òàëÿ, êîãäà ÷åëîâåê ïðèçíàåò îòâåòñòâåííîñòü, îí óòâåð-
æäàåò, ÷òî èãðàåò æèçíåííî âàæíóþ ðîëü â ñâîåì ñîá-
ñòâåííîì ñóùåñòâîâàíèè [1].

Â õîäå ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëà âûäâèíó-
òà ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ïðàêòèêè àóòåíòèôèêàöèè îáëà-
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äàþò ãåíäåðíîé, ëè÷íîñòíîé è êîììóíèêàòèâíîé ñïå-
öèôè÷íîñòüþ.

Âûáîðêà íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëà ñôîðìèðîâàíà
ñëó÷àéíûì îáðàçîì; å¸ ñîñòàâèëè 290 ñòóäåíòîâ ðàçëè÷-
íûõ ôàêóëüòåòîâ ñòàðøèõ êóðñîâ Òîìñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà è Ñèáèðñêîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà (160 äåâóøåê è 130 þíîøåé). Èññëåäîâà-
íèå ïðîâîäèëîñü â òå÷åíèå òð¸õ ëåò è ñîñòîÿëî èç äâóõ
ýòàïîâ. Íà ïåðâîì ýòàïå áûëî ïðåäëîæåíî è îáîñíîâà-
íî îïðåäåëåíèå óñòàíîâêè íà àóòåíòè÷íîñòü êàê ñëîæ-
íîãî ìíîãîóðîâíåâîãî îáðàçîâàíèÿ â ñòðóêòóðå ñîçíà-
íèÿ, êîòîðîå âûðàæàåòñÿ â ôîðìå óâåðåííîñòè / îùó-
ùåíèÿ òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ïîñòóïàåò / äåéñòâóåò / æèâ¸ò â
ñîîòâåòñòâèè ñ ñèñòåìîé âíóòðåííèõ óáåæäåíèé, ïðèí-
öèïîâ, öåííîñòåé, âåðîâàíèé. Ýòî äåëàåò âîçìîæíûì
îñîçíàíèå (åñëè ýòî óâåðåííîñòü) è ïåðåæèâàíèå (îùó-
ùåíèå) ñîáñòâåííîé óìåñòíîñòè (ïðàâîòû, ïðàâèëüíî-
ñòè, çíà÷èìîñòè, âàæíîñòè, ñóùåñòâåííîñòè) â îïðåäå-
ë¸ííûõ (èëè íåêîíêðåòíûõ) ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåí-
íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ / ñèòóàöèÿõ / óñëîâèÿõ ñâîåé æèç-
íè, êîòîðûå ÷åëîâåê ñîçäà¸ò, èçìåíÿåò èëè ïðèíèìàåò.

Íà âòîðîì ýòàïå áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå
ìåòîäèêè: «Øêàëà ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ»
Ê. Ðèôô, «Ìåòîä ìîäåëèðîâàíèÿ êîììóíèêàòèâíîãî
ìèðà ëè÷íîñòè» Â.È. Êàáðèíà, «Øêàëà áàçèñíûõ óáåæ-
äåíèé» Ð. ßíîâ-Áóëüìàí â àäàïòàöèè Î. Êðàâöîâîé,
«Ìåòîäèêà Æèçíåñòîéêîñòè» Ñ. Ìàääè â àäàïòàöèè
È.È. Ðàññêàçîâà, Ä.À. Ëåîíòüåâà, «Îïðîñíèê ýìîöèî-
íàëüíîãî èíòåëëåêòà» Í. Õîëë, «Òåñò ñìûñëîæèçíåííûõ
îðèåíòàöèé» Ä.À. Ëåîíòüåâà, ÌÀÊ-øêàëà â àäàïòàöèè
Â.Â. Çíàêîâà, 16-ôàêòîðíûé îïðîñíèê Ð. Êåòòåëëà,
«ÌèÔ» Ñ. Áåì â àäàïòàöèè Î.Ã. Ëîïóõîâîé, «Òåñò ñàìî-
àêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè» À.Â. Ëàçóêèíà â àäàïòàöèè
Í.Ô.Êàëèíà. Ïîñëå ìîäèôèêàöèè òåñòà ñàìîàêòóàëèçà-
öèè ëè÷íîñòè (ÑÀÌÎÀË) ìû âûäåëèëè äîïîëíèòåëü-
íóþ øêàëó ïîä íàçâàíèåì «óñòàíîâêà íà àóòåíòè÷íîñòü»,
â êîòîðóþ âîøëè 15 ïóíêòîâ (âîïðîñîâ). Äëÿ ïðîâåðêè
âàëèäíîñòè ðàññ÷èòûâàëàñü G-êîððåëÿöèÿ ñî âñåìè
øêàëàìè òåñòà ÑÀÌÎÀË.

Ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè óñòàíîâêè íà àóòåíòè÷-
íîñòü ìû ðàçäåëèëè ðåñïîíäåíòîâ íà òðè ïîäãðóïïû.
Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè ðåñïîíäåíòû ñ âûñîêèìè çíà-
÷åíèÿìè ïîêàçàòåëÿ (îò 72 äî 90 áàëëîâ), âî âòîðóþ ãðóï-
ïó � ñî ñðåäíèìè (55�70 áàëëîâ) è â òðåòüþ ãðóïïó � ñ
íèçêèìè (38�55 áàëëîâ).

Íà îñíîâå t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà ìû ðàññ÷èòàëè äî-
ñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé â îáîçíà÷åííûõ ãðóïïàõ è âûÿ-
âèëè, ÷òî ãðóïïå ñ âûðàæåííîé óñòàíîâêîé íà àóòåíòè÷-
íîñòü ñâîéñòâåííà âûñîêàÿ àâòîíîìèÿ (Ì

1 
= 66,67), ïî

ñðàâíåíèþ ñî âòîðîé (Ì
2
 = 54,65) è òðåòüåé ãðóïïàìè

(Ì
3
 = 44,12). Ïðåäñòàâèòåëè äàííîé ãðóïïû â áîëüøåé

ìåðå âîñïðèíèìàþò ñåáÿ êàê íåçàâèñèìûõ îò ìíåíèÿ
îêðóæàþùèõ ëþäåé. Èì ñâîéñòâåííî ïðåäñòàâëåíèå î
ñåáå êàê î ñèëüíîé ëè÷íîñòè (Ì

1 
= 22,60; Ì

2
 = 20,05;

Ì
3 
= 16,95), îáëàäàþùåé äîñòàòî÷íîé ñâîáîäîé âûáî-

ðà, ÷òîáû ïîñòðîèòü æèçíü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè
öåëÿìè è ïðåäñòàâëåíèÿìè. Îíè âûñîêî îöåíèâàþò ñîá-
ñòâåííóþ ñïîñîáíîñòü âëèÿòü íà ðåçóëüòàò ïðîèñõîäÿ-
ùåãî è èçìåíÿòü æèçíåííûå îáñòîÿòåëüñòâà. Ðåñïîíäåí-
òû äàííîé ãðóïïû îöåíèâàþò ñåáÿ êàê öåëåíàïðàâëåí-
íûå è öåëåóñòðåìë¸ííûå ëè÷íîñòè (Ì

1 
= 34,72;

Ì
2
 = 30,17; Ì

3 
= 26,71), êîòîðûì ñâîéñòâåííî ñòðåìëå-

íèå äîáèâàòüñÿ æåëàåìîãî è ïîñòîÿííî ïðåîäîëåâàòü
òðóäíîñòè íà ïóòè ê öåëè. Îíè ìîãóò ïîçâîëèòü ñåáå íå-
ñòàíäàðòíîå ìûøëåíèå (Ì

1 
= 10,91; Ì

2
 = 10,04; Ì

3 
=

7,43) è ðèñêîâàííûå ðåøåíèÿ (Ì
1 
= 18,78; Ì

2
 = 15,93;

Ì
3 
= 10,56). Îíè óâåðåíû â òîì, ÷òî ñïîñîáíû ñâîáîäíî

ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è âîïëîùàòü èõ â æèçíü. Â îòëè÷èå
îò âòîðîé è òðåòüåé ãðóïï, îíè ñêëîííû âîñïðèíèìàòü
ñîáñòâåííóþ æèçíü êàê áîëåå èíòåðåñíóþ (Ì

1 
= 33,33;

Ì
2
 = 28,81; Ì

3 
= 38,22), ðåçóëüòàòèâíóþ (Ì

1 
= 28,07;

Ì
2
 = 24,60; Ì

3 
= 23,28) è íàïîëíåííóþ ñìûñëîì (Ì

1 
=

=111,89; Ì
2
 = 99,74; Ì

3 
= 92,30). Èì ñâîéñòâåííû áîëåå

âûðàæåííîå ñòðåìëåíèå ïîñòîÿííî ðàçâèâàòüñÿ, ó÷èòü-
ñÿ è âîñïðèíèìàòü íîâîå, à òàêæå îùóùåíèå ñîáñòâåí-
íîãî ïðîãðåññà (Ì

1 
= 67,81; Ì

2
 = 63,52; Ì

3 
= 57,19).

Ïðåäñòàâèòåëè äàííîé ãðóïïû â áîëüøåé ñòåïåíè óáåæ-
äåíû â òîì, ÷òî ñîáûòèÿ, êîòîðûå ñ íèìè ñëó÷àþòñÿ,
ñïîñîáñòâóþò èõ ðàçâèòèþ çà ñ÷åò îïûòà (êàê ïîçèòèâ-
íîãî, òàê è íåãàòèâíîãî), êîòîðûé îíè èçâëåêàþò èç ýòèõ
ñîáûòèé. Îíè âåðÿò â äîáðîòó è ïîðÿäî÷íîñòü ëþäåé
(Ì

1 
= 64,89; Ì

2
 = 61,80; Ì

3 
= 54,01), óáåæäåíû â ïîëî-

æèòåëüíîì îòíîøåíèè äðóãèõ ê ñåáå, ñ÷èòàþò, ÷òî îê-
ðóæàþùèå âîñïðèíèìàþò èõ êàê èíòåðåñíûõ è ïðèâëå-
êàòåëüíûõ ñîáåñåäíèêîâ è ïîýòîìó íå áîÿòñÿ îòêðûòî
âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà è ìíåíèå. Âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïî
øêàëå «ñàìîïðèíÿòèå» (Ì

1 
= 64,02; Ì

2
 = 58,73; Ì

3 
=

=49,80) îòðàæàþò ïîçèòèâíóþ ñàìîîöåíêó ñåáÿ è ñâîåé
æèçíè â öåëîì, îñîçíàíèå è ïðèíÿòèå íå òîëüêî ñâîèõ
ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâ, íî è íåäîñòàòêîâ.

Ãðóïïó ñ íèçêîé óñòàíîâêîé íà àóòåíòè÷íîñòü õà-
ðàêòåðèçóþò áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè êàê ïî øêàëå
«íåïðèíÿòèå äðóãèõ ëþäåé» (Ì

1 
= 14,51; Ì

2
 = 16,14;

Ì
3 
= 20,89), òàê è ïî øêàëå «íåïðèíÿòèå ñåáÿ» (Ì

1 
=

=11,40; Ì
2
 = 14,48; Ì

3 
= 17,03). Íåóäîâëåòâîðåííîñòü

ñîáñòâåííîé æèçíüþ è å¸ ðåçóëüòàòèâíîñòüþ ñî÷åòàåò-
ñÿ ñ áåñïîêîéñòâîì (Ì

1 
= 4,03; Ì

2
 = 5,18; Ì

3 
= 6,40),

ðîáîñòüþ â ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ è äåôè-
öèòîì ïðîÿâëåíèÿ ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè (Ì

1 
= 7,36;

Ì
2
 = 6,42; Ì

3 
= 4,95). Ïðè ýòîì îòìå÷àþòñÿ íåäîñòàòîê

ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â äåéñòâèÿõ è ìûñëÿõ è íåäîñòàòîê
ñîáñòâåííûõ ïðèíöèïîâ è ïðàâèë, ñêëîííîñòü ê çàâè-
ñèìîñòè è îðèåíòèðîâàííîñòü íà îöåíêè è ìíåíèÿ ñî
ñòîðîíû äðóãèõ. Äàííàÿ ãðóïïà äåìîíñòðèðóåò âûñî-
êèå ïîêàçàòåëè ïî Ìàê-øêàëå (Ì

1 
= 68,06; Ì

2
 = 70,48;

Ì
3 

= 78,89). Â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ðåñïîíäåíòû
ñêëîííû â áîëüøåé ñòåïåíè äåðæàòüñÿ ýìîöèîíàëüíî
îò÷óæäåííî, îáîñîáëåííî, îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ïðîáëå-
ìó, à íå íà ñîáåñåäíèêà, èñïûòûâàòü íåäîâåðèå è íà-
ñòîðîæåííîñòü ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì è íåæå-
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ëàíèå ðàñêðûâàòüñÿ. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíî âûðàæåííîå
ïåðåæèâàíèå ýìîöèîíàëüíîãî äèñêîìôîðòà (Ì

1 
= 14,20;

Ì
2
 = 17,89; Ì

3 
= 21,43), êîòîðûé ìîæåò âûðàæàòüñÿ ëèáî

â ïðîäîëæèòåëüíîé ôèêñàöèè íà îòðèöàòåëüíûõ ïåðå-
æèâàíèÿõ, ëèáî â óñòîé÷èâîì ñòðåìëåíèè ê óõîäó îò
ïðîáëåì (ýñêàïèçìó). Äàííóþ ãðóïïó òàêæå îòëè÷àþò
âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïî øêàëå âíåøíåãî êîíòðîëÿ
(Ì

1 
= 18,20; Ì

2
 = 21,33; Ì

3 
= 25,43). Óáåæä¸ííîñòü â

òîì, ÷òî æèçíü ïîä÷èíÿåòñÿ çàêîíó ñëó÷àéíîãî ðàñïðå-
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IN SEARCHES OF AUTHENTICITY OR EXPERTS AUTHENTICATION
Sudneva O.U. (Tomsk)

Summary. Research of authenticity gets a special urgency at the present stage of development of a society as turns the person to «oneself», to self-
determination and self-designing. Authenticity is a characteristic human existence, lives, and in an analytical discourse � an expert of oneself. In this
connection the purpose of our research are experts authentication.
Key words: authentic existence; authentication; ðractice of oneself.

äåëåíèÿ ñîáûòèé è íåïîäâëàñòíà ñîçíàòåëüíîìó êîíò-
ðîëþ, ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷óâñòâîì áåñïîìîùíîñòè è áåñ-
ïîêîéñòâà.

Èòàê, â õîäå ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìû àïðî-
áèðîâàëè ìåòîä èçó÷åíèÿ (äèàãíîñòèêè) ïðàêòèê àóòåí-
òèôèêàöèè. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî â çàâèñèìîñòè îò ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè óñòàíîâêè íà àóòåíòè÷íîñòü ìîæ-
íî íàáëþäàòü ñïåöèôè÷åñêèå ãåíäåðíûå, ëè÷íîñòíûå è
êîììóíèêàòèâíûå îñîáåííîñòè.


