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РАЗДЕЛ 7. 
ПОДГОТОВКА И ПОВЫШЕНИЕ 

КВАЛИФИКАЦИИ СПЕЦИАЛИСТОВ В СФЕРЕ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

НЕКОТОРЫЕ АСПЕКТЫ СОДЕРЖАНИЯ УЧЕБНЫХ 
ПРОГРАММ МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИХ ДИСЦИПЛИН 

ФАКУЛЬТЕТА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
Дьякова Н Ю , Кабачкова А В , Капилевич JI В 

(Томский государственный университет, г. Томск)

Преподавание медико-биологических дисциплин на факультете 
физической культуры является объективной необходимостью, 
продиктованной главной целью обучения (подготовка 
высококвалифицированных кадров) В перечень медико-биолгических 
дисциплин входят такие предметы как биология, анатомия, физиология, 
биохимии, возрастная морфология, лечебная физическая культура, массаж, 
спортивная медицина, гигиена и т.д.

Биология. Общая биология как наука о жизни выполняет 
основополагающую функцию среди медико-биологических дисциплин в 
системе подготовки специалистов но физической культуре Изучение 
общебиологических законов формирует у студентов правильное 
естественнонаучное мировоззрение

После освоения учебной про|раммы но ;щсцинлине «Общая биология» 
сту денты могут составить рациональный график периодов тренировок и 
отдыха на основе знаний о жизненном цикле клеток, использовать данные 
генетического контроля для выбора вида спортивной специализации, 
прогнозировать и по возможности снижать негативное влияние факторов 
окружающей среды на состояние орг анизма, формироват ь у детей и взрослых 
осознанную потребность в занятиях физическими упражнениями

Анатомия. Анатомические знания являются основой для изучения 
общей, возрастной, спортивной физиологии, биомеханики, механизмов 
регуляции систем жизнеобеспечения н покое и при физических нагру зках разной 
интенсивности Целью курса «Анатомия» является изучение строения и 
закономерностей формирования тела человека с позиций современной 
функциональной анатомии и с учетом возрастно-iголовых особенностей 
организма как единого целого, а также познание специфики влияния 
физической культуры и спорта на структуры тела и умение использовать 
анатомические знания в снортивночуздоровительной работе с различным 
контингентом [3,4)

В результате обучающиеся должны уметь четко и обоснованно 
формулировать сведения об анатомических осоГх;нпоегях тела в возрастно
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половом аспекте и с учетом влияния специфических спортивных нагрузок: 
уметь объяснить и показать основные ориентиры и проекции, оси, линии, 
плоскости, возможности движения в подвижных соединениях частей тела, 
владеть навыками определения тина телосложения, анатомического анализа 
положений и движений тела; грамотно оценивать морфологические показатели 
физического развития, предвидеть и но возможности снижать негативные 
влияния различных видов спорта па анатомические структуры (кости, связки, 
мышцы и т.д.).

Фитология. Физиология является одной из основополагающих 
дисциплин медико-биологического направления Осмысление 
физиологических механизмов непременно основывается на данных других 
направлений биологических наук, объединяя их в систему знаний 
Совокупность физиоло|-ичсских знаний подразделяется на ряд <ттдсльных, но 
взаимосвязанных направлений — общую, частную и прикладную 
физиологию

Изучая общую и частную физиологию, студенты усваивают сведения, 
касающиеся природы основных жизненных процессов, общих проявлений 
жизнедеятельности, закономерностей реагирования организма и его структур 
на воздействие среды, узнают о свойствах отдельных тканей (мышечная, 
нервная и др.), органов (печень, ночки, сердце и пр.). а также об основаниях 
для объединения их в системы (пищеварения, кровообращения и др )

Студенты, изучившие дисциплину «Физиолотя», должны уметь строить 
тренировочный процесс, основываясь на знаниях физиологических 
характеристик спортивной деятельности

Биохимия. Знания о биохимических закономерностях физического 
развития и спортивной тренировки дают возможность изыскивать наиболее 
»[>фективныс средства и методы тренировки, правильно оценивать результат 
их применения и точно прогнозировать спортивные достижения Задачей 
курса «Биохимия» является вооружение студентов знаниями о статической, 
динамической, функциональной биохимии, углубление и расширение их 
теоретической, биологической и методической подготовки.

Полученные знания помогают студентам осуществлять медико- 
биологический контроль функциональных систем организма, овладеть 
средствами и методами формирования здорового образа и стиля жизни на 
основе удовлетворения физкультурно-снортивных интересов и 
потребностей и правильно использовать в учебно-тренировочном процессе 
гигиенические и природные факторы с целью оздоровления и физического 
совершенствования

Возрастная морфология. Главная задача зтой дисциплины -  вооружить 
будущих преподавателей, тренеров и организаторов оздоровительной 
физической культуры глубокими и конкретизированными знаниями о 
взаимосвязи особенностей строения организма человека в разные возрастные 
периоды с его функциональными возможностями, с развитием двигательных 
навыков и физических качеств Курс возрастной морфологии опирается на 
знания по анатомии, физиологии и биохимии
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Знании по возрастной морфологии помогают устанавливать наиболее 
благоприятные периоды для формирования тех или иных качеств и свойств 
организма, обосновывать допустимость физических нагрузок с учетом 
темпов его развития В процессе лабораторных занятий студенты с позиций 
современных представлений последовательно овладевают глубокими
знаниями о структурных перестройках, происходящих в организме при 
занятиях спортом, осваивают основные мегоды исследования, приобретают 
умения и навыки, применяемые в спортивной морфологии

Использование '»тих знаний в повседневной практической работе 
поможет правильно, научно обоснованно построить тренировочный процесс, 
позволит прогнозировать технические результаты на основе 
морфологических показателей телосложения спортсмена

Лечебная фгпическая культура (ЛФК) входит в блок
общепрофессиональных дисциплин и занимает важное место в подготовке 
специалистов по физической культуре и спорту'. Знакомство с основами 
общей и частной патологии, физическими средствами, которые используются 
в лечебных и профилактических целях, получение знаний по применению 
средств ЛФК не только расширяет кругозор студентов, но выступает как 
методологическая подготовка (2,6 |

В результате, студенты приобретают представления о важной роли в 
оздоровлении человека средств физической культуры и спорта, которые 
способствуют укреплению биолошческого механизма защитно-
присиособительпих реакций и неспецифической устойчивости организма к 
различным неблагоприятным воздействиям

Массаж-. В цикле медико-биологических дисциплин студентам 
факультета физической культуры преподается массаж. Изучение сущности и 
механизмов влияния массажа на различные органы, системы и организм в 
целом, получение знаний о значении массажа в системе спортивной
тренировки обусловлено тем, что массаж является -эффективным лечебным и 
реабилитационным методом, применяемым в целях нормализации функций 
организма при различных заболеваниях и повреждениях, спортивных 
травмах

На факультетах физической культуры углубленно изучается такой 
раздел этого курса, как спортивным массаж. Данный вид массажа 
применяется на практике для усовершенствования физических 
возможностей, подготовки к выполнению физических упражнений, для 
достижения спортивной формы и более длительного ее сохранения, а также 
ускорения процессов восстановления и повышения работоспособности 
спортсменов На практических занятиях студенты приобретают умения 
технически правильно выполнять все разновидности основных приемов 
массажа, самостоятельно проводить общий и местный сеансы с учетом 
специализации и направленности тренировочного процесса

Спортивная медицина В системе физического воспитания большое 
значение имеет такая дисциплина, как спортивная медицина Связано это с 
высокой ответственностью преподавателей физической культуры и тренеров
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за дозирование и распределение физической нагрузки для занимающихся как 
оздоровительной физической культурой, так и спортом [1. 5].

Актуальной проблемой современного спорта является спортивный 
травматизм Это обусловлено возросшим объемом соревновательной 
деятельности, участием спортсменов в большом количестве стартов, 
избыточными тренировками и соревновательными нагрузками Студенты 
факультета знакомятся с видами травм, которые являются специфичными 
для конкретного вида спорта (например, «локоть теннисиста», «колено 
прыгуна», «колено бегуна», «бедро футболиста») и средствами 
профилактики спортивного травматизма Понимание механизма и факторов 
риска позволяет осуществлять профилактические мероприятия более 
эффективно

На основе знаний механизмов повреждения и факторов риска будущие 
специалисты смогут так строить тренировочный в каждом конкретном виде 
спорта, чтобы но возможности исключить травмы

Гигиена. Целью преподавания ото го курса является формирование у 
студентов знаний и практических умений но организации физкультурной 
деятельности среда различных групп населения и тренировочного процесса в 
отдельных видах спорта на основе современных гигиенических принципов и 
норм.

После изучения данной д и с ц и п л и н ы  студенты должен уметь 
осуществлять санитарно-гигиенический контроль условий и организации 
физического воспитания и спорта, планировать и проводить санитарно- 
гигиенические мероприятия по профилактике спортивного травматизма, 
осуществлять консультативную деятельность по вопросам организации и 
проведения индивидуальных и коллективных физкультурно-спортивных 
занятий с лицами разного возраста и пола

Таким образом, в результате изучения блока медико-биологических 
дисциплин студенты факультета физической культу ры имеют комплексное 
представление об организме человека от макроуровня до молекулярных 
основ, умеют оптимально организовать тренировочный процесс и 
физкультурную деятельность с людьми разных возрастов и 
физиологического состояния Эти знания необходимы выпускникам для 
успешной реализации накопленного потенциала в практической 
деятельности.
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Исследователи проблем глобального образования указывают на то, что 
различною рода трансформации в обществе вызываю! ответные изменения в 
образовательной сфере Последняя при этом не должна вести себя пассивно, 
ее долг оказывать воздействие на общество в той же мере, в какой оно 
воздействует па образовательные институты Для современного стандарта 
образования характерны:

1 Воспитание широты видения мира или, так 
называемой,«мировоззренческой перспективы», признание
равнонравными и равноценными любых точек зрения на мир, любых 
«образов мира», картин мира и т.п.

2 Воспитание постоянного и пристального внимания к проблемам и 
событиям глобального масштаба, а также понимания их причин, характера и 
последствий

3 Воспитание интереса и уважения к культурам народов нашей 
планеты, стремления к пониманию наиболее важных, специфических и 
общих характеристик этих культур, к пониманию их сходства и различий

4 Воспитание системного мышления, понимания природы различных 
систем, развитие навыков системного подхода в изучении мировых 
процессов - социальных и природных, знакомство с мировой политической 
системой, где сложным образом переплетаются государственные и 
негосударственные интересы многих организаций и лиц, деятелей в области 
культуры, науки, экономики, политики, религии, образуя запутанную сеть 
взаимосвязей и взаимозависимостей

Это требует смены технологии обучения и внедрении новой концепции 
высшего образования, которая предусматривает, во-первых, переосмысление 
содержательной компоненты в виде усиления фундаментальных знаний и 
ц ианизации  образования и, во-вторых, переход на многоуровневую 
подготовку специалистов В связи с эгим меняется идеология и технология 
деятельности преподавателя высшей школы Эта деятельность
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