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Рекреационное районирование и оценка 
рекреационных ресурсов Томской области

Томская область является малоосвоенным в хозяйственном от­
ношении регионом. Этот факт, а также сложные климатические ус­
ловия не позволили сложиться устойчивому рекреационному хозяй­
ству. Несмотря на ограниченные условия курортного лечения, здесь 
формируется сеть бальнеологических учреждений, использующих 
минеральные воды, сапропели, торф. Кроме использования указан­
ных ресурсов, существуют огромные возможности для рекреацион­
ного освоения области. Это ресурсы собирательной рекреации, позна­
вательного, спортивного туризма и др. Для развития рекреационного 
хозяйства Томской области необходимо провести районирование 
природных, социально-экономических и исторических условий по 
благоприятности для различных рекреационных занятий. Схема 
районирования должна опираться на анализ всех имеющихся ресур­
сов рекреации. Работа по оценке рекреационных ресурсов, по наше­
му мнению, должна быть проведена по следующей программе:

1. Анализ ландшафтной структуры.
2. Выявление бальнеологических ресурсов.
3. Выявление ресурсов познавательного туризма:
а) археологических памятников,
б> архитектурных памятников,
в) мест, связанных с различными историческими событиями, 

научными исследованиями, хозяйственным освоением, жизнью ко­
ренных народов Севера и т.д.,

г) музейных учреждений,
д) памятников природы (геологических, ботанических, водных, 

ландшафтных) и других уникальных природных объектов.
4. Выявление религиозно почитаемых мест (храмов, святых мест 

и др.).
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5. Выявление ресурсов собирательной рекреации.
6. Выявление возможностей для развития спортивного туризма 

(пешеходного, лыжного, водного, авто-, мото-, вело-).
7. Анализ медико-географической ситуации в области и оценка 

климата для рекреационных целей. Отметим, что определенные на­
работки в этом направлении уже имеются. В работах Томского НИИ 
курортологаи и физиотерапии освещены вопросы курортного лече­
ния на территории области. В.В.Быкова и В.В.Иванов приводят спи­
сок минеральных вод, изученных в Томской области. Проведено ти- 
пологаческое районирование бальнеологических ресурсов. Сущест­
вуют работы по оценке ресурсов собирательной рекреации. Издана 
археологич^кая карта Томской области. Существует несколько не­
изданных вариантов ландшафтных карт.

The problems and outlooks of development of the tourism and other 
kinds of recreative activity in the Tomsk region are discuccing in the 
report. A programme of appretiations of recreations resourses and 
holding of the Tomsk region recreation regioning is suggested. The works 
thouching quetions of revealing of recreative resourses in this region an 
are analysed.
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Природные условия Восточного Саяна

Восточный Саян представляет собой юго-восточную часть Сая­
но-Алтайской складчатой области. Он сложен глубоко метаморфизи- 
рованными породами протерозоя, раннего кембрия и частично юры. 
Горная система Саяна разбита многочисленными разломами, по ко­
торым подняты блоки разных высот: от 1500 м на Передовом хребте 
до 2500 - 3200 м на Большом Саяне, Тункинских и Китойских голь-
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