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ɋɉɂɋɈɄ ɋɈɄɊȺЩȿɇɂɃ 

ȺɌ – ɚɧɬɢɬɟɥɨ 

ɂɅ-15 (IL-15) – ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧ 15 

ɂɅ-6 (IL-6)– ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧ 6 

ɂɅ-8 (IL-8) – ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧ 8 

ɄɁ – ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɵɣ ɡɚɩɪɨɫ 

ɆɉɄ – ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ 

ɋȾ 2 ɬɢɩɚ – ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ 2 ɬɢɩɚ 

ɋɋɁ – ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

ɐɇɋ – ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɚɹ ɧɟɪɜɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ 

ɑɋɋ – ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ 

AMPK – 5'ȺɆɎ-ɚɤɬɢɜɢɪɭɟɦɚɹ ɩɪɨɬɟɢɧɤɢɧɚɡɚ 

COX – ɰɢɤɥɨɨɤɫɢɝɟɧɚɡɚ 

CXCL – CXC-ɥɢɝɚɧɞ 

CXCR – α-ɪɟɰɟɩɬɨɪ ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɚ 8 

eNOS – ɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɚɹ NO-ɫɢɧɬɚɡɚ 

LIF – ɥɟɣɤɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɢɧɝɢɛɢɪɭɸɳɢɣ ɮɚɤɬɨɪ 

PGE2 – ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧ ȿ2 

PI3-ɤɢɧɚɡɚ – ɮɨɫɮɨɢɧɨɡɢɬɢɞ-3-ɤɢɧɚɡɚ 

TNF-a (ɎɇɈ-α) – ɮɚɤɬɨɪ ɧɟɤɪɨɡɚ ɨɩɭɯɨɥɢ-ɚɥɶɮɚ 
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ 30 ɥɟɬ ɛɵɥɨ ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɢɦɦɭɧɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ. ɋɞɟɥɚɧɧɨɟ ɨɬɤɪɵɬɢɟ 

ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 

ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɜ ɤɪɨɜɨɬɨɤɟ, ɛɵɥɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɚɹ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ 

ɫɤɟɥɟɬɧɨɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɜ 

ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɟ. 

ɇɚɤɨɩɥɟɧɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɚɧɧɵɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɧɢɠɚɸɬ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɭɥɭɱɲɚɸɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫ ɭɠɟ ɢɦɟɸɳɢɦɢɫɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɬɚɤɢɦɢ ɤɚɤ: 

ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ 2 ɬɢɩɚ, ɨɠɢɪɟɧɢɟ, 

ɞɟɦɟɧɰɢɹ ɢ ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ, ɦɨɠɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ, ɤ 

ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɧɢ ɩɪɢɜɨɞɹɬ. 

ɇɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɛɨɥɶɲɟɣ ɱɚɫɬɢ ɩɪɨɲɥɨɝɨ ɜɟɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɢɫɤɚɥɢ 

ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟɦ ɦɵɲɰɵ ɢ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɜɢɞɟ 

ɧɟɤɨɬɨɪɨɝɨ “ɮɚɤɬɨɪɚ ɧɚɝɪɭɡɤɢ/ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ”, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɝ ɛɵ ɹɜɥɹɬɶɫɹ 

ɩɨɫɪɟɞɧɢɤɨɦ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ exercise(ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ)-ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ/ 

ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɨɪɝɚɧɚɯ, 

ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ: ɩɟɱɟɧɶ ɢ ɠɢɪɨɜɚɹ ɬɤɚɧɶ. Ⱦɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɛɨɥɶɲɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ 

ɜɨɡɧɢɤɥɚ ɩɟɪɟɞ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɚɦɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɵɥɨ 

ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɤɚɤ ɦɵɲɰɵ ɩɟɪɟɞɚɸɬ ɫɢɝɧɚɥ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɦ ɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɦ 

ɨɪɝɚɧɚɦ. ɇɟɞɚɜɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ 

ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɸɬ ɢ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɚɸɬ ɰɢɬɨɤɢɧ ɂɅ-6 ɜ ɫɢɫɬɟɦɭ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ. 

Ȼɵɥɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɨ, ɱɬɨ ɰɢɬɨɤɢɧɵ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɟɩɬɢɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɸɬɫɹ, ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɪɭɸɬɫɹ ɢ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɚɸɬɫɹ ɦɵɲɟɱɧɵɦɢ ɜɨɥɨɤɧɚɦɢ 

ɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɥɢɛɨ ɩɚɪɚɤɪɢɧɧɵɣ, ɥɢɛɨ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ, ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɤɚɤ «ɦɢɨɤɢɧɵ». 
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Ɍɚɤɠɟ ɛɵɥɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɨ, ɱɬɨ ɂɅ-6 ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɰɢɬɨɤɢɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɸɬ ɫɤɟɥɟɬɧɵɟ ɦɵɲɰɵ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɟ ɫɜɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɞɪɭɝɢɟ 

ɨɪɝɚɧɵ ɢ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɧɚɡɜɚɧɵ «ɦɢɨɤɢɧɚɦɢ». 

ɂɦɟɧɧɨ ɫ ɩɪɨɞɭɤɰɢɟɣ ɦɢɨɤɢɧɨɜ ɫɜɹɡɵɜɚɸɬ ɤɨɪɪɢɝɢɪɭɸɳɢɟ ɷɮɮɟɤɬɵ 

ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɰɟɥɨɦ ɪɹɞɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ 

ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ (ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ 2 ɬɢɩɚ, ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ, ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ 

ɢ ɬ.ɞ.) [8]. Ɉɞɧɚɤɨ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɦɢɨɤɢɧɨɜ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɵ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ Д6]. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɦɵɲɢ ɥɢɧɢɢ ɋ57Bl/6. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ɦɢɨɤɢɧɨɜ ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ 

ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɢɡɭɱɢɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɢɨɤɢɧɨɜ ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɭ ɦɵɲɟɣ 

ɩɪɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɪɨɤɢ 

ɩɨɫɥɟ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɹ ɢ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

Ɂɚɞɚɱɢ: 

1. ɂɡɭɱɢɬɶ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɜɥɢɹɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɧɚ 

ɢɦɦɭɧɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ. 

2. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɹ ɧɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɨɜ ɜ 

ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɦɵɲɟɣ. 

3. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ 4ɯ-ɧɟɞɟɥɶɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɨɜ ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɦɵɲɟɣ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɦɢɨɤɢɧɨɜ ɫɤɟɥɟɬɧɵɦɢ ɦɵɲɰɚɦɢ 

ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ. 

  



6 

 

ȽɅȺȼȺ 1 ɈȻɁɈɊ ɅɂɌȿɊȺɌɍɊɕ 

 

1.1 Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢя ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ – ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɟ ɩɨ 

ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɹɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɨɟ ɞɥɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ 

ɞɭɯɨɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: 

 ɧɟɜɨɥɶɧɵɟ (ɫɬɢɯɢɣɧɵɟ); 

 ɢɝɪɨɜɵɟ; 

 ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɟ (ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɜɚɠɧɵɯ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ ɭɦɟɧɢɣ ɢ 

ɧɚɜɵɤɨɜ); 

 ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ; 

 ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ. 

Ⱦɜɟ ɛɨɥɶɲɢɟ ɝɪɭɩɩɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɬɟɦ ɢɥɢ 

ɢɧɵɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ, ɫɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɫɬɶɸ ɢɥɢ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɫɬɶɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɜ 

ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɞɟɥɹɬɫɹ ɩɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɯ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɞɜɢɠɟɧɢɹ) ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ (ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ, 

ɝɪɟɛɥɹ, ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ, ɥɵɠɚɯ, ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ ɢ ɬ. ɩ.) ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɚɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ (ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɟɡ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɥɢɬɧɨɣ 

ɩɨɜɬɨɪɹɟɦɨɫɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɰɢɤɥɨɜ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɱɟɬɤɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɧɚɱɚɥɨ ɢ 

ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ: ɩɪɵɠɤɢ, ɦɟɬɚɧɢɟ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɬɹɠɟɫɬɟɣ ɢ ɬ. ɞ.). Ɉɛɳɢɦ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɫɨɛɨɣ 

ɪɚɛɨɬɭ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ, ɧɨ ɢ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. Ɇɧɨɝɨɨɛɪɚɡɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɟ 

ɜɫɟɝɞɚ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɬɨɱɧɨ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 

(ɬ. ɟ. ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɟɞɢɧɢɰɭ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ ɫɢɥɨɣ ɦɵɲɟɱɧɵɯ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ, ɢɯ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɢ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ), ɩɨɷɬɨɦɭ ɜ ɬɚɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɱɚɫɬɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɬɟɪɦɢɧ «ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ». ɉɨɧɹɬɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɟɥɶɧɚɹ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɣ 
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ɪɚɛɨɬɵ, ɟɟ ɨɛɴɟɦɚ. ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɟɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɚɦɵɦ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. ȿɫɥɢ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ 

ɜɟɥɢɤɚ, ɬɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɟɟ ɦɚɥɚ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɛɵɫɬɪɨ ɧɚɫɬɭɩɚɸɳɟɝɨ 

ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ, ɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ. ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɡɨɧɭ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ 

(ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɟɟ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 20 – 30 ɫ, ɩɪɢɱɟɦ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ ɢ 

ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɛɨɥɶɲɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɭɠɟ ɱɟɪɟɡ 10 – 15 ɫ), 

ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ (ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɟɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɬ 20 – 30 ɫ ɞɨ 3 – 5 

ɦɢɧ), ɛɨɥɶɲɨɣ (ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɬ 3 – 5 ɞɨ 30 – 50 ɦɢɧ) ɢ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ 

(ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 50 ɦɢɧ ɢ ɛɨɥɟɟ) [8]. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ – ɷɬɨ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ, 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɤɨɹ, ɭɪɨɜɧɟɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ ɢ ɜɧɟɲɧɸɸ ɫɬɨɪɨɧɵ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. ȼɧɭɬɪɟɧɧɹɹ 

ɫɬɨɪɨɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɦɨɪɮɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ 

ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. ȼɧɟɲɧɹɹ – ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɨɣ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɣ ɪɚɛɨɬɵ (ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɨɛɴɟɦ). ɇɚɝɪɭɡɤɚ 

ɛɵɜɚɟɬ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɢ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɣ. ɉɟɪɜɚɹ ɨɞɢɧɚɤɨɜɚ ɩɨ ɫɜɨɢɦ ɜɧɟɲɧɢɦ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɜ ɤɚɠɞɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɚ ɜɬɨɪɚɹ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɩɨ ɯɨɞɭ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɗɮɮɟɤɬ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɟɟ ɨɛɴɟɦɨɦ ɢ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ. Ɉɛɴɟɦ ɧɚɝɪɭɡɤɢ – ɷɬɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ – ɷɬɨ ɫɢɥɚ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɦɚɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶɸ ɮɭɧɤɰɢɣ, ɪɚɡɨɜɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ ɭɫɢɥɢɣ ɢ ɬ.ɩ. 

Ɉɛɳɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɢɥɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɰɟɥɨɦ) 

ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɩɨ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɵɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ 

ɟɟ ɨɛɴɟɦɚ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɢɥɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ). Ɇɟɠɞɭ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɨɛɴɟɦɚ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɨɛɪɚɬɧɨ 

ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ Д2]. 

Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɧɚ ɞɨɥɸ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɞɨ 40% ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ. 
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Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɭɸ ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ. ɉɪɢ 

ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɦɵɲɟɱɧɨɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɧɟ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɱɚɫɬɟɣ 

ɬɟɥɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɚɹ ɩɨɡɭ ɫɢɞɹɳɟɝɨ ɢɥɢ ɫɬɨɹɳɟɝɨ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ. Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ — ɷɬɨ ɤɨɝɞɚ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɟɪɟɦɟɳɚɸɬɫɹ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɢɡ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. ɋɥɟɞɭɟɬ 

ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɚ ɩɪɢ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ — ɟɳɟ ɢ ɨɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɢɫɬɟɦ, ɩɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɷɧɟɪɝɢɸ 

(ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬ ɢɯ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ 

ɞɪɭɝɢɦɢ ɨɪɝɚɧɚɦɢ ɢ ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɩɨɫɨɛɧɚ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɦɵɲɰ, ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɟɟ ɥɨɤɚɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɦɨɳɧɨɫɬɢ. ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ 

ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɷɧɟɪɝɨɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɢ ɢɯ 

ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶɸ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ Д2,3]. 

Ɋɚɛɨɬɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɥɨɤɚɥɶɧɨɣ, ɪɟɝɢɨɧɚɪɧɨɣ ɢ ɨɛɳɟɣ. ȿɫɥɢ ɜ ɪɚɛɨɬɟ 

ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧɵ ɞɨ ɬɪɟɬɢ ɨɛɳɟɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɬɨ ɟɟ ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɬ ɤɚɤ 

ɥɨɤɚɥɶɧɭɸ. ȼ ɪɟɝɢɨɧɚɪɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɨɬ ɬɪɟɬɢ ɞɨ ɞɜɭɯ ɬɪɟɬɟɣ ɜɫɟɣ 

ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ. ɉɪɢ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 

ɦɚɫɫɵ ɪɚɛɨɬɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɨɛɳɚɹ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ 

ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɪɚɫɯɨɞɚ 

ɷɧɟɪɝɢɢ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ. 

Ɇɚɤɫɢɦɭɦ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 

ɦɚɤɫɢɦɭɦɨɦ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ — VO2ЦКб (ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ). 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɞɚɧɧɨɣ SШuХК ОЭ КХ. (1961), ɜ ɬɹɠɟɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ 

ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ 5 ɫɬɭɩɟɧɟɣ: 

– ɨɱɟɧɶ ɬɹɠɟɥɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɵɣ ɡɚɩɪɨɫ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 

ɚɷɪɨɛɧɭɸ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɢ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟ ɷɧɟɪɝɢɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ 
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ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɚɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ – 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ; 

– ɪɚɛɨɬɚ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 75-100% ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɭɦɚ 

ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɣ ɬɚɤɨɣ 

ɪɚɛɨɬɵ ɨɬ 30 ɦɢɧ ɞɨ 3 ɱ.; 

– ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 50-75% ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɭɦɚ; 

– ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 25-50% ɚɷɪɨɛɧɨɣ 

ɦɨɳɧɨɫɬɢ, ɫɸɞɚ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɟɣ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɝɨ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɪɭɞɚ; 

– ɩɪɢ ɥɟɝɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɪɚɫɯɨɞ ɷɧɟɪɝɢɢ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 25% ɚɷɪɨɛɧɨɣ 

ɦɨɳɧɨɫɬɢ Д3]. 
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1.2 Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚя ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬы 

 

ɐɢɤɥɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɚɛɨɬɵ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ 

ɩɨ ɡɨɧɚɦ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ – ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ 

(ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɳɢɟɫɹ ɞɨ 10-30 ɫ), ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ (ɨɬ 30-40 ɫ ɞɨ 3-5 ɦɢɧ), 

ɛɨɥɶɲɨɣ (ɨɬ 5-6 ɦɢɧ ɞɨ 20-30 ɦɢɧ) ɢ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ (ɨɬ 30-40 ɦɢɧ ɞɨ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɱɚɫɨɜ). ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɭɱɢɬɵɜɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɧɟ ɪɚɜɧɚ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɚ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɣ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɭ ɛɟɝɭɧɨɜ, ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɟɜ, ɩɥɨɜɰɨɜ. Ɋɚɛɨɬɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɷɧɟɪɝɢɢ ɜ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɦ 

ɚɥɚɤɬɚɬɧɵɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ, ɬ.ɟ. ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɧɚ 90-95% ɡɚ ɫɱɟɬ ɷɧɟɪɝɢɢ 

ɮɨɫɮɨɝɟɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. Ɍɚɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɝɨ 

ɛɟɝɚ ɧɚ 60, 100 ɢ 200 ɦɟɬɪɨɜ, ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɧɚ 25 ɢ 50 ɦɟɬɪɨɜ, ɢ ɬ.ɩ. ɉɪɟɞɟɥɶɧɵɟ 

ɟɞɢɧɢɱɧɵɟ ɷɧɟɪɝɨɬɪɚɬɵ ɦɨɝɭɬ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɥɢɱɢɧ, ɨɞɧɚɤɨ 

ɫɭɦɦɚɪɧɵɟ – ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵ. Ɉɝɪɨɦɧɵɣ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɵɣ ɡɚɩɪɨɫ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɟɬɫɹ 

ɤɪɚɣɧɟ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ, ɧɨ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɵɣ ɞɨɥɝ ɧɟ ɭɫɩɟɜɚɟɬ ɞɨɫɬɢɱɶ ɛɨɥɶɲɨɣ 

ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɢɡ-ɡɚ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. Ʉɨɪɨɬɤɢɣ ɪɚɛɨɱɢɣ ɩɟɪɢɨɞ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɟɧ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɚɦɟɬɧɵɯ ɚɞɚɩɬɢɜɧɵɯ ɫɞɜɢɝɨɜ ɜ ɫɢɫɬɟɦɚɯ 

ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɢɡ-ɡɚ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɩɪɟɞɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ 

ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɑɋɋ ɦɨɠɟɬ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ ɛɨɥɶɲɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɵɯɨɞɚ ɢɡ ɩɟɱɟɧɢ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ ɜ ɤɪɨɜɢ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɝɥɸɤɨɡɵ ɢ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɝɢɩɟɪɝɥɢɤɟɦɢɢ Д1]. 

ȼɟɞɭɳɢɦɢ ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɜ ɡɨɧɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɐɇɋ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ. Ɋɚɛɨɬɚ ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɷɧɟɪɝɢɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨ-ɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ. Ɉɞɧɚɤɨ ɢɡ-ɡɚ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 

ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɟɚɤɰɢɢ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɝɥɢɤɨɥɢɡɚ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
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ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɦɭ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɸ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɜ ɤɪɨɜɢ. ȼ ɬɚɤɢɯ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɪɇ ɤɪɨɜɢ ɦɨɠɟɬ ɫɧɢɠɚɬɶɫɹ ɞɨ 7,0 ɢ ɛɨɥɟɟ. ȼɵɫɨɤɢɣ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɵɣ ɡɚɩɪɨɫ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɵɣ ɞɨɥɝ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɟɬ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɜɟɥɢɱɢɧ. ȼɟɞɭɳɢɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ 

ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɡɨɧɟ ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ – ɐɇɋ ɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ 

ɝɚɡɨɜ ɤɪɨɜɢ (ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ, ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɢ ɫɢɫɬɟɦɚ ɤɪɨɜɢ). ɂɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ. ɉɪɢ ɬɚɤɨɦ ɜɢɞɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɩɪɹɦɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ – ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ (ɆɉɄ). 

Ⱥɞɚɩɬɢɜɧɵɟ ɫɞɜɢɝɢ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ 

ɛɨɥɶɲɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ  ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦɢ ɜ ɤɢɫɥɨɪɨɞɟ 

– ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɵɦ ɡɚɩɪɨɫɨɦ (ɄɁ). ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɄɁ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ 

ɛɨɥɶɲɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɧɚɦɧɨɝɨ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɤ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɦ ɨɪɝɚɧɚɦ. Ɉɞɧɚɤɨ 

ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɜɟɥɢɱɢɧ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɝɨ ɡɚɩɪɨɫɚ ɜ ɷɬɨɦ 

ɫɥɭɱɚɟ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɜ ɡɨɧɚɯ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢ ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɦɨɳɧɨɫɬɢ. ɗɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɛɨɥɶɲɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɡɚ ɫɱɟɬ ɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ. Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɜɵɫɨɤɚɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɛɨɥɶɲɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɩɨɥɧɨɟ ɪɚɡɜɟɪɬɵɜɚɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɢ 

ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ Д1,4]. 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɡɚ ɫɱɟɬ ɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɩɭɬɢ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ. ɉɨɫɥɟ ɢɫɱɟɪɩɚɧɢɹ 

ɡɚɩɚɫɨɜ ɝɥɸɤɨɡɵ ɨɛɦɟɧɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɡɚɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɢ ɨɤɢɫɥɟɧɢɟ ɠɢɪɨɜ. Ɍɚɤɚɹ 

ɪɚɛɨɬɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɝɚ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 20, 30 ɤɦ, ɦɚɪɚɮɨɧɫɤɨɝɨ 

ɛɟɝɚ, ɲɨɫɫɟɣɧɵɯ ɜɟɥɨɝɨɧɨɤ, ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɨɤ ɧɚ 30, 50 ɤɦ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɯɨɞɶɛɵ. 

ɉɪɟɞɟɥɶɧɵɟ ɟɞɢɧɢɱɧɵɟ ɷɧɟɪɝɨɬɪɚɬɵ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵ, ɡɚɬɨ ɫɭɦɦɚɪɧɵɟ 

ɷɧɟɪɝɨɬɪɚɬɵ ɦɨɝɭɬ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɥɢɱɢɧ. ɉɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɚɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɤɨɥɨ 70-80 % ɨɬ 

ɆɉɄ, ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɩɨɥɧɨɣ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɝɨ 
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ɡɚɩɪɨɫɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ. Ʉɢɫɥɨɪɨɞɧɵɣ ɞɨɥɝ ɤ ɤɨɧɰɭ ɪɚɛɨɬɵ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦ, ɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ 

ɡɧɚɱɟɧɢɣ. Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɚɛɨɱɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɚɞɚɩɬɢɜɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɝɚɡɨɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ – ɞɵɯɚɧɢɹ 

ɢ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɷɬɨɦɭ, ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɦɨɠɧɨ 

ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɢɫɬɢɧɧɨɟ «ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ». ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɡ ɩɟɱɟɧɢ ɡɚɩɚɫɨɜ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ ɜ ɤɪɨɜɢ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

ɝɥɸɤɨɡɵ, ɢ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɢ. ȼɟɞɭɳɢɦɢ ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɜ ɡɨɧɟ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ, ɞɵɯɚɧɢɟ, ɤɪɨɜɶ, ɬɤɚɧɟɜɨɟ ɨɤɢɫɥɟɧɢɟ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ 

ɚɩɩɚɪɚɬ Д1]. 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɧɨɜɨɝɨ 

ɫɞɜɢɝɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ 

ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɛɵɫɬɪɨɣ 

ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɢ ɫɢɫɬɟɦ ɫɧɚɛɠɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ – ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ, 

ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ. ɋɢɫɬɟɦɵ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɜɫɟɝɞɚ «ɨɩɚɡɞɵɜɚɸɬ» ɡɚ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɵɦ ɫɧɚɛɠɟɧɢɟɦ, ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɨɫɬɭ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɝɨ ɞɨɥɝɚ. Ɍɚɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ ɢ 

ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɚɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ȼɵɫɨɤɚɹ 

ɥɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ 

ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɞɨɛɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

ȼɟɞɭɳɢɦɢ ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɜ ɡɨɧɟ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɣ 

ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɚɹ ɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɨɪɝɚɧɵ 

ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɞɵɯɚɧɢɹ, ɫɢɫɬɟɦɚ ɤɪɨɜɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɤɚɧɟɜɨɟ ɨɤɢɫɥɟɧɢɟ ɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 

ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ ɑɋɋ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɪɚɫɱɟɬ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɑɋɋ ɢ ɦɨɳɧɨɫɬɢ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɭɞɢɬɶ ɨ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɤ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ Д1,4]. 
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2. Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢя ɦɢɨɤɢɧɨɜ 

 

ɋɪɟɞɢ ɦɢɨɤɢɧɨɜ ɜ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨɣ ɦɟɪɟ ɢɡɭɱɟɧɵ IL-6, IL-8, IL-15, 

ɦɢɨɫɬɚɬɢɧ, PGE2, LIF, COX, CXCL, eNOS [42, 27]. ɗɬɢ ɦɢɨɤɢɧɵ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɦɨɥɟɤɭɥɵ ɪɚɧɟɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ (IL-6, IL-8, IL-15, 

CXCL1 ɢ LIF), ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɪɭɝɢɯ ɛɟɥɤɨɜ (ɦɢɨɫɬɚɬɢɧ, COX ɢ eNOS) ɢ ɥɢɩɢɞɨɜ 

(PGE2). Ⱦɥɹ ɧɚɡɜɚɧɧɵɯ ɦɨɥɟɤɭɥ, ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɢɦɟɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɢɯ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɢɦɟɧɧɨ ɦɵɲɟɱɧɵɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ, ɢɧɞɭɤɬɨɪɨɦ 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɚ ɜɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɞɨɤɚɡɚɧ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɲɢɪɨɤɢɣ ɫɩɟɤɬɪ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ.  

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɨɡɪɨɫɲɢɦ ɱɢɫɥɨɦ ɦɨɥɟɤɭɥ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ 

ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧ ɤɚɤ ɦɢɨɤɢɧɵ, ɦɧɨɝɢɟ ɚɜɬɨɪɵ ɨɛɪɚɬɢɥɢɫɶ ɤ ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɢɯ 

ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɟɞɢɧɨɣ, ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɦɢɨɤɢɧɨɜ ɞɨ 

ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɟɝɨ ɞɧɹ ɧɟɬ. ɂ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɟɫɬɶ ɜɩɨɥɧɟ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɩɪɢɱɢɧɵ. 

Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɦɢɨɤɢɧɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɹɦɢ ɜɟɫɶɦɚ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɨɣ ɢ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ 

ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɦɢɨɤɢɧɨɜ ɩɨ ɬɨɣ ɠɟ ɫɯɟɦɟ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɨɣ 

ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɭɸɬ ɰɢɬɨɤɢɧɵ Д7]. Ɉɞɧɚɤɨ, ɬɚɤɢɟ ɩɨɩɵɬɤɢ ɱɚɳɟ 

ɜɫɟɝɨ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɧɟɭɞɚɱɧɵɦɢ.  

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɰɢɬɨɤɢɧɵ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɤɚɤ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɵ 

ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ, ɬɨ ɷɮɮɟɤɬ ɢɯ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬ, ɤɚɤ ɩɪɨ- ɢɥɢ 

ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ, ɧɨ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɦɢɨɤɢɧɨɜ ɜ 

ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɟ ɜɵɹɫɧɟɧɵ. 

ȼ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɨɛɨɛɳɟɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɚɹ ɧɚ ɬɚɤɨɦ 

ɩɨɞɯɨɞɟ, ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɬɚɤ: 

– ɰɢɬɨɤɢɧɵ ɩɨɞɫɟɦɟɣɫɬɜɚ IL-6 (ɰɢɬɨɤɢɧɵ, ɫɜɹɡɵɜɚɸɳɢɟɫɹ ɫ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɦ 

gp130 ɢɥɢ CD130) – IL-6 (ɞɪɭɝɨɟ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ IL6 (ɝɟɧ IL6)) ɢ LIF 

(ɝɟɧ LIF) [7]; 

– ɩɨɞɫɟɦɟɣɫɬɜɨ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɫɜɹɡɵɜɚɸɳɢɯɫɹ ɫ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ CD122 ɢ CD132 – 

ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧ 15 (ɞɪɭɝɢɟ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ IL-15, IL15 (ɝɟɧIL15)) [38]; 
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– ɯɟɦɨɤɢɧɵ ɩɨɞɫɟɦɟɣɫɬɜɚ CXC (ɰɢɬɨɤɢɧɵ ɪɚɡɦɟɪɨɦ ɨɬ 8 ɞɨ 10 ɤȾɚ) – CXCL1 

(ɞɪɭɝɢɟ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ GRO-alpha, MGSA, NAP-3 (ɝɟɧ CXCL1), ɭ 

ɦɵɲɢ – Gm1960 (ɝɟɧ Cxc13)), CXCL8 (ɞɪɭɝɢɟ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ IL-8, 

NAP-1 (ɝɟɧ IL8)) [46]; 

– ɫɭɩɟɪɫɟɦɟɣɫɬɜɨ TGF-beta/BMP (ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɣ ɮɚɤɬɨɪ ɪɨɫɬɚ ɤɨɫɬɧɨɝɨ 

ɦɨɪɮɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɟɥɤɚ) – ɦɢɨɫɬɚɬɢɧ ɢɥɢ ɮɚɤɬɨɪ ɪɨɫɬɚ ɢ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ 8 (myostatin, growth differentiation factor 8, GDF8 (ɝɟɧ 

MSTN)), ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɜɹɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ ACVR2B (activin type II 

receptor, ɚɤɬɢɜɢɧɨɜɵɣ ɪɟɰɟɩɬɨɪ II ɬɢɩɚ) Д6, 11Ж; 

– ɫɟɦɟɣɫɬɜɨ ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɨɜ – PGE2 – ɝɪɭɩɩɚ ɫɬɟɪɨɢɞɧɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ, 

ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯɫɹ ɢɡ ɚɪɚɯɢɞɨɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɰɢɤɥɨɨɤɫɢɝɟɧɚɡɵ 

(COX) ɢ PGE-ɫɢɧɬɚɡɵ; 

– COX ɢɥɢ ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧ-ɷɧɞɨɩɟɪɨɤɫɢɞ ɫɢɧɬɚɡɚ (prostaglandin-endoperoxide 

synthase, PTGS) ɮɟɪɦɟɧɬ, ɤɚɬɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɣ ɩɟɪɜɵɟ ɞɜɟ ɫɬɚɞɢɢ ɫɢɧɬɟɡɚ Pg ɢ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ PGG2 (ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɫɬɟɪɟɨɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɢ), 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɝɨɦɨɞɢɦɟɪ ɢɡ ɢɞɟɧɬɢɱɧɵɯ ɝɥɢɤɨɩɪɨɬɟɢɧɨɜ (576 ɢ 581 

ɚ.ɤ.); 

– ɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɚɹ ɫɢɧɬɚɡɚ ɨɤɫɢɞɚ ɚɡɨɬɚ (eNOS) – ɷɬɨ ɨɞɧɚ ɢɡ NO-ɫɢɧɬɚɡ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɨɞɢɪɭɟɦɚɹ ɝɟɧɨɦ NOS3, ɫɨɫɬɨɹɳɚɹ ɢɡ ɨɤɫɢɝɟɧɚɡɧɨɝɨ ɢ 

ɪɟɞɭɤɬɚɡɧɨɝɨ ɞɨɦɟɧɨɜ Д9]. 
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3. Ɇɢɨɤɢɧы ɢ ɢɯ эɮɮɟɤɬы 

3.1 ɂɅ-6 

 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɫɤɟɥɟɬɧɵɟ ɦɵɲɰɵ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɞɭɰɢɪɨɜɚɬɶ ɢ 

ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɪɨɜɚɬɶ ɰɢɬɨɤɢɧɵ, ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɚɳɢɟ ɤ ɪɚɡɧɵɦ ɫɟɦɟɣɫɬɜɚɦ. Ɍɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɤɟɥɟɬɧɚɹ ɦɵɲɰɚ ɫɩɨɫɨɛɧɚ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɚɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɢɞɨɜ 

ɦɢɨɤɢɧɨɜ. ɗɬɨɬ ɫɩɢɫɨɤ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɂɅ-6, ɂɅ-8, ɂɅ-15 ɢ ɞɪ., ɚ 

ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɝɪɚɟɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɷɬɢɯ 

ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɜ ɫɤɟɥɟɬɧɨɣ ɦɵɲɰɟ Д37]. 

ɋ ɦɨɦɟɧɬɚ ɨɬɤɪɵɬɢɹ ɂɅ-6, ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɚɸɳɢɣɫɹ ɢɡ ɫɨɤɪɚɳɚɸɳɟɣɫɹ 

ɫɤɟɥɟɬɧɨɣ ɦɵɲɰɵ, ɧɚɤɨɩɢɥɨɫɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ, ɱɬɨ 

ɂɅ-6 ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ. Ɉɤɚɡɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɂɅ-6 

ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɚɟɦɵɣ ɫɤɟɥɟɬɧɨɣ ɦɵɲɰɟɣ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɚ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɬɚɤɨɣ ɤɥɚɫɫ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɡɵɜɚɬɶɫɹ 

«ɦɢɨɤɢɧɚɦɢ» Д37]. 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɩɟɪɜɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɵɥ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɦɢɨɤɢɧɚ, ɛɵɥ IL-6. ɉɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ ɷɬɨ ɛɵɥɨ ɫɞɟɥɚɧɨ PОНОЫЬОЧ ɢ ɫɨɚɜɬ. ɜ 2003. 

ȼ 2000 ɝɨɞɭ ɛɵɥɨ ɡɚɦɟɱɟɧɨ, ɱɬɨ ɭɪɨɜɟɧɶ IL-6 ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ [32Ж, ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ 

IL-6, ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɧɵɣ ɫɤɟɥɟɬɧɨɣ ɦɵɲɰɟɣ, ɢɝɪɚɟɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ 

ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ Д29]. ɉɨɡɞɧɟɟ ɛɵɥɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ 

IL-6 ɫɢɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɤɨɝɞɚ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɝɥɢɤɨɝɟɧɚ ɫɢɥɶɧɨ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ, ɷɬɨ ɦɨɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ, ɤɚɤ ɜɨɡɦɨɠɧɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɧɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɣ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɡɚɩɪɨɫ Д41]. IL-6 

ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɟɬɫɹ ɢ I ɢ II ɬɢɩɨɦ ɜɨɥɨɤɨɧ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɦɵɲɟɱɧɨɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ Д41, 

24Ж. ȼ ɫɤɟɥɟɬɧɵɯ ɦɵɲɰɚɯ IL-6 ɚɤɬɢɜɢɪɭɟɬɫɹ AMPK ɢ/ɢɥɢ PI3-ɤɢɧɚɡɨɣ, 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɝɥɸɤɨɡɵ ɢ ɨɤɢɫɥɟɧɢɟ ɠɢɪɨɜ. ɉɪɢ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɢ ɜ 

ɤɪɨɜɨɬɨɤ, ɂɅ-6 ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɩɟɱɟɧɢ (ɪɢɫ.1), ɝɞɟ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ ɝɥɸɤɨɡɵ 

ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɚ ɜ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɥɢɩɨɥɢɡ Д19]. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ, ɷɮɮɟɤɬɵ ɂɅ-6, ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɟɦɨɝɨ ɫɤɟɥɟɬɧɨɣ ɦɵɲɰɟɣ, ɦɟɫɬɧɨɝɨ 
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ɢ ɨɛɳɟɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɭɛɫɬɪɚɬɨɜ 

ɞɥɹ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɦɵɲɰ Д31]. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – ɗɮɮɟɤɬɵ ɂɅ-6, ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɟɦɵɣ ɫɤɟɥɟɬɧɵɦɢ ɦɵɲɰɚɦɢ, ɧɚ 

ɨɪɝɚɧɵ ɢ ɬɤɚɧɢ 

IL-6 ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɰɢɬɨɤɢɧɚɦ. ɗɬɨ ɨɞɧɚ ɢɡ ɟɝɨ 

ɮɭɧɤɰɢɣ, ɤɨɝɞɚ ɟɝɨ ɜɵɪɚɛɨɬɤɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɦɨɧɨɰɢɬɚɦɢ ɢ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɦɢ ɜ 

ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɢ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɨ-

ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ IL-6 ɫɤɟɥɟɬɧɵɦɢ ɦɵɲɰɚɦɢ, ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɞɢɚɬɨɪɨɜ, ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ: 

IL-10 ɢ TNF-К. ɗɬɨ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ɂɅ-6 ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ, ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ. ɇɚɨɛɨɪɨɬ, 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ: IL-1ra, IL -10 ɢ ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɨɝɨ TNF-R - ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪ 

TNF-a [29]. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ IL-6 ɦɨɠɟɬ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɞɚɧɧɵɟ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɷɬɨɬ ɦɢɨɤɢɧ ɫɩɨɫɨɛɟɧ 

ɩɨɞɚɜɥɹɬɶ ɫɢɧɬɟɡ IL-1 ɢ TNF-a [14] ɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ IL-1ra ɢ IL-

10 [15]. 
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ȼ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ 

ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ IL-6, ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɫɢɫɬɟɦɧɨɦɭ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɸ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬ 

ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɝɥɸɤɨɡɵ ɢ ɥɢɩɢɞɨɜ ɱɟɪɟɡ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ, ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɜɵɲɟ. 

3.2 ɂɅ-15 

 

ɂɅ-15 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɝɥɢɤɨɩɪɨɬɟɢɞ ɫ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɣ ɦɚɫɫɨɣ 14-15 

ɤȾɚ. Ɉɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɰɢɬɨɤɢɧɚɦ. ɂɥ-15 ɢɝɪɚɟɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ 

ɜ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɢ ɢ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ Ɍ-, ȼ- ɢ NK-ɤɥɟɬɨɤ. Ȼɨɥɟɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ, ɂɅ-15 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɶ CD8+ Ɍ-ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ 

NK-ɤɥɟɬɨɤ Д44Ж. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɂɅ-15 ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɶ Ɍ-ɤɥɟɬɤɢ CD8+ ɢ 

NK-ɤɥɟɬɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɩɭɯɨɥɢ, ɂɅ-15 ɛɵɥ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɩɪɨɬɢɜɨɨɩɭɯɨɥɟɜɨɝɨ ɰɢɬɨɤɢɧɚ Д45, 43]. 

ɉɨɦɢɦɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ Ɍ- ɢ NK-ɤɥɟɬɤɢ, ɂɅ-15 ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɞɪɭɝɢɟ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɂɅ-15 ɡɚɳɢɳɚɟɬ 

ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɵ ɨɬ ɚɩɨɩɬɨɡɚ, ɦɨɞɭɥɢɪɭɟɬ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡ ɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɫɟɤɪɟɰɢɸ 

ɂɅ-8 ɢ ɂɅ-1R. ɋɜɹɡɵɜɚɹɫɶ ɫɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɦ ɂɅ-15Ra, 

ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬ JКФ1/JКФ3/SЭКЭ5 ɫɢɝɧɚɥɶɧɵɟ ɩɭɬɢ (ɪɢɫ.2) [39, 22]. 

ɂɅ-15 ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɜɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɤɥɟɬɤɢ ɤɪɨɜɢ, ɧɨ ɢ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɞɪɭɝɢɟ ɤɥɟɬɤɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɦɢɨɰɢɬɵ, ɚɞɢɩɨɰɢɬɵ, 

ɤɟɪɚɬɢɧɨɰɢɬɵ, ɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɵɟ ɢ ɧɟɪɜɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ. ȼɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɂɅ-15 

ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɫɤɟɥɟɬɧɵɯ ɦɵɲɰɚɯ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɢ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ 

ɚɧɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɧɚ ɫɤɟɥɟɬɧɵɟ ɦɵɲɰɵ ɤɚɤ in vivo, ɬɚɤ ɢ iv vitro, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɦɚɫɫɵ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ Д35]. Ⱥ ɬɚɤɠɟ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɢ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ Д13, 33, 5]. 

Ɉɛɧɚɪɭɠɟɧɨ, ɱɬɨ ɭɪɨɜɟɧɶ ɦɊɇɄ ɂɅ-15 ɜ ɫɤɟɥɟɬɧɨɣ ɦɵɲɰɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥɫɹ ɩɨɫɥɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ Д18Ж. Ȼɵɥɨ ɫɞɟɥɚɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, 

ɱɬɨ ɂɅ-15 ɦɨɠɟɬ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɦɵɲɰɚɯ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɯ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. 

Ɉɛɧɚɪɭɠɟɧɚ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɨɛɪɚɬɧɚɹ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɟɣ ɂɅ-15 

ɢ ɡɚɩɚɫɨɦ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ [10]. 
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ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɟɝɨ ɜ ɤɪɨɜɢ ɂɅ-

15 ɭ ɦɵɲɟɣ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɸ ɠɢɪɚ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɦɢɧɟɪɚɥɚ, ɛɟɡ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɚɬɪɚɝɢɜɚɹ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 

ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɢɥɢ ɭɪɨɜɧɹ ɞɪɭɝɢɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ [28]. ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɱɬɨ ɫɟɤɪɟɰɢɹ ɂɅ-

15 ɢɡ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɭɸ ɠɢɪɨɜɭɸ 

ɬɤɚɧɶ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ ɱɟɪɟɡ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ [30]. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – ɉɪɨɞɭɤɰɢɹ ɂɅ-15 ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɢ ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ 

ɫɢɝɧɚɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɱɟɪɟɡ ɂɅ-15R 

(http://journal.hep.com.cn/fmd/EN/Y2015/V9/I2/139) 

3.3 ɂɅ-8 

 

ɂɅ-8 ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɯɟɦɨɤɢɧɚɦ ɩɨɞɫɟɦɟɣɫɬɜɚ ɋɏɋ ɫ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɣ ɦɚɫɫɨɣ 

8,8 ɤȾɚ. Ɉɛɥɚɞɚɟɬ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ. ɂɅ-8 ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ 

ɦɢɝɪɚɰɢɸ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ, ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ ɢ ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɨɜ ɤ ɨɱɚɝɚɦ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ Д26]. 

ȼ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɚɯ ɂɅ-8 ɢɧɞɭɰɢɪɭɟɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɮɨɪɦɵ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɜɡɪɵɜɭ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ 

ɫɭɩɟɪɨɤɫɢɞ-ɚɧɢɨɧɚ ɢ ɩɟɪɟɤɢɫɢ ɜɨɞɨɪɨɞɚ Д11Ж. ɂɅ-8 ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɲɢɪɨɤɨɦ 
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ɫɩɟɤɬɪɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ: ɜ 

ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɡɚɳɢɬɟ ɩɪɨɬɢɜ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɜ ɚɧɝɢɨɝɟɧɟɡɟ, 

ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɟ ɢ ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɤɨɠɢ, ɤɨɫɬɟɣ ɢ ɫɭɫɬɚɜɨɜ [21]. 

ȼɵɫɨɤɚɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ɂɅ-8, ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɟɦɵɣ ɫɤɟɥɟɬɧɵɦɢ ɦɵɲɰɚɦɢ ɜ 

ɦɨɦɟɧɬ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ, ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɥɨɤɚɥɶɧɨ, ɚ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ ɟɝɨ ɢɡ ɦɵɲɰɵ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɪɰɢɹɦɢ. ɗɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɂɅ-8 ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 

ɚɭɬɨɤɪɢɧɧɵɣ ɢ ɩɚɪɚɤɪɢɧɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɫɚɦɭ ɦɵɲɰɭ ɢ 

ɧɚ ɛɥɢɡ ɥɟɠɚɳɢɟ ɬɤɚɧɢ Д16]. Ɉɞɧɚɤɨ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɂɅ-8 ɜ 

ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɭɬɨɦɢɬɟɥɶɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɩɨɫɥɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɛɟɝɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɷɤɫɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ Д29]. 

Ɏɭɧɤɰɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɦɨɝɨ ɦɵɲɰɚɦɢ ɂɅ-8 ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ 

ɚɧɝɢɨɝɟɧɟɡɚ. ɏɟɦɨɬɚɤɫɢɱɟɫɤɢɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɂɅ-8 ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬɫɹ ɱɟɪɟɡ CXCR1 

(ɪɟɰɟɩɬɨɪ), ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɋɏɋR2, ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɦɢɤɪɨɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɦ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɦ ɡɚ 

ɂɅ-8-ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɚɧɝɢɨɝɟɧɟɡ [40, 25]. ɗɤɫɩɪɟɫɫɢɹ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚ ɋɏɋR2 

ɂɅ-8 ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɫɤɟɥɟɬɧɨɣ ɦɵɲɰɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨɫɥɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɋɏɋR2 ɛɟɥɤɚ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɦɵɲɟɱɧɵɯ 

ɜɨɥɨɤɧɚɯ, ɧɨ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜ ɷɧɞɨɬɟɥɢɢ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɹ, ɱɬɨ ɨɧ 

ɦɨɠɟɬ ɢɝɪɚɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɚɧɝɢɨɝɟɧɟɡɟ Д20]. ɂɅ-8-ɫɢɝɧɚɥɢɡɚɰɢɹ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɡɚɩɭɫɤɭ ɚɧɝɢɨɝɟɧɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ ɷɧɞɨɬɟɥɢɹ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ 

ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɸ ɢ ɜɵɠɢɜɚɧɢɟ ɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɵɯ ɢ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɦɢɝɪɚɰɢɸ ɪɚɤɨɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɢ 

ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ ɜ ɦɟɫɬɚ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɩɭɯɨɥɢ. 

ȼɵɫɨɤɚɹ ɥɨɤɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ɂɅ-8 ɜ ɫɨɤɪɚɳɚɸɳɟɣɫɹ ɫɤɟɥɟɬɧɨɣ ɦɵɲɰɟ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɜɵɩɭɫɤɚɦɢ, ɱɬɨ ɧɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɂɅ-8 ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ, ɢ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɂɅ-8, ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɟɦɵɣ ɦɵɲɰɚɦɢ, ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɢɫɬɟɦɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ. Ɉɞɧɚɤɨ, 

ɜɩɨɥɧɟ ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɱɬɨ ɂɅ-8, ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɵɣ ɦɵɲɟɱɧɵɦɢ ɜɨɥɨɤɧɚɦɢ, 
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ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɜɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɢ ɢɝɪɚɟɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ 

ɚɧɝɢɨɝɟɧɟɡɟ Д30]. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɪɚɡɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɡɚɩɭɫɤɭ 

ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ, ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɯ ɢ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ, ɥɟɠɚɳɢɯ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɪɟɫɫ. ɉɪɨɰɟɫɫɵ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ 

ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɧɟɪɜɧɨɣ ɢ 

ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ, ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɨɣ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɢ 

ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ ɢ ɩɪ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ 

ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɤɚɤ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɫɤɟɥɟɬɧɭɸ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɭ, ɬɚɤ ɢ 

ɫɢɫɬɟɦɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɱɬɨ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɨ ɩɪɨɞɭɤɰɢɟɣ 

ɦɢɨɤɢɧɨɜ. Ʉɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɦɢɨɤɢɧɵ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɨɞɧɢɦɢ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜ 

ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɢ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ ɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɦɵɲɰ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ Д7Ж. 
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ȽɅȺȼȺ II. ɆȺɌȿɊɂȺɅ ɂ ɆȿɌɈȾɕ 

2.1. Ⱦɢɡɚɣɧ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

Ɉɛɴɟɤɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɥɭɠɢɥɢ ɩɨɥɨɜɨɡɪɟɥɵɟ (8 - 12-ɧɟɞɟɥɶɧɵɟ) 

ɦɵɲɢ ɥɢɧɢɢ C57BХ/6 ɜɟɫɨɦ 25-30 ɝ. ȼ ɨɫɬɪɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɦɵɲɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ (Ч=6) ɧɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɥɢɫɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ, ɦɵɲɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ (Ч=96) ɩɨɞɜɟɪɝɚɥɢɫɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɫ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɜ 5%, 7,5% ɢ 10% ɨɬ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ (ɪɢɫ.3). Ⱦɥɹ ɦɵɲɟɣ ɫ ɝɪɭɡɨɦ 

5% ɨɬ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɜɪɟɦɹ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɨ 60 ɦɢɧ, ɞɥɹ ɦɵɲɟɣ ɫ ɝɪɭɡɨɦ 

7,5% ɨɬ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ - 20 ɦɢɧ, ɢ ɩɪɢ 10% ɨɬ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ - 10 ɦɢɧ. ȼ 

ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɜɫɟ ɦɵɲɢ ɩɨɞɜɟɪɝɚɥɢɫɶ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ 

ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ (ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ) ɜ ɜɢɞɟ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 4 ɧɟɞɟɥɶ ɩɨ 1 ɱɚɫɭ ɜ ɞɟɧɶ 

ɛɟɡ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɦɵɲɢ ɞɟɥɢɥɢɫɶ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ – ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ 

(Ч=6) ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ (Ч=96). ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ ɩɨ ɬɨɣ ɠɟ 

ɫɯɟɦɟ (ɪɢɫ.4), ɱɬɨ ɢ ɜ ɩɟɪɜɨɦ (ɨɫɬɪɨɦ) ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 - Ⱦɢɡɚɣɧ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɫɬɪɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 - Ⱦɢɡɚɣɧ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ɂɚɛɢɜɤɚ ɠɢɜɨɬɧɵɯ (ɦɟɬɨɞɨɦ ɞɟɤɚɩɢɬɚɰɢɢ) ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɚɫɶ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɪɨɤɢ ɩɨɫɥɟ ɟɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ – 1, 5 ɢ 24 ɱɚɫɚ. Ʉɪɨɜɶ 

ɫɨɛɢɪɚɥɚɫɶ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɫɥɟ ɞɟɤɚɩɢɬɚɰɢɢ ɜ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɫ ɝɟɩɚɪɢɧɨɦ (20 

ɟɞ/ɦɥ). ɐɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɡɚɛɨɪɚ ɤɪɨɜɢ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ 11 ɦɢɧ ɩɪɢ 2000 ɨɛ/ɦɢɧ. ɉɥɚɡɦɚ ɯɪɚɧɢɥɚɫɶ ɜ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɩɪɢ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ –20ɋ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɦɟɫɹɰɚ.  

2.2 Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɥɚɡɦы ɤɪɨɜɢ 

 

Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɨɜ ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɦɵɲɟɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ 

ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɚɛɨɪɚ PХКЭТЧuЦ ELISA 

(ОBТШЬМТОЧМО, Ⱥɜɫɬɪɢɹ) ɢ Cloud-Clone Corp. (US) (ɬɚɛɥ.2). ɉɪɢɧɰɢɩ ɦɟɬɨɞɚ 

ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ: ɧɚ ɞɧɟ ɥɭɧɤɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɚɧɬɢ-ɦɵɲɢɧɵɟ ȺɌ ɤ 

ɂɅ-6 (ɂɅ-8 ɢɥɢ ɂɅ-15) ɤɚɤ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 5. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 – Ⱥɧɬɢ-ɦɵɲɢɧɵɟ ȺɌ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɧɚ ɞɧɟ ɥɭɧɤɢ ɩɥɚɧɲɟɬɚ 

Ɇɵɲɢɧɵɣ ɂɅ-6 (ɂɅ-8 ɢɥɢ ɂɅ-15), ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɦ 

ɨɛɪɚɡɰɟ ɢɥɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɟ, ɫɜɹɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫ ɚɧɬɢɬɟɥɚɦɢ, ɚɞɫɨɪɛɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ ɞɧɟ 

ɦɢɤɪɨɥɭɧɤɢ. ɉɨɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟ ɛɢɨɬɢɧ ɤɨɧɴɸɝɚɬɚ ɚɧɬɢ-ɦɵɲɢɧɨɝɨ 

ɂɅ-6 (ɂɅ-8, ɂɅ-15) ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɸ ɫ ɦɵɲɢɧɵɦ ɂɅ-6 (ɂɅ-8, ɂɅ-

15), ɤɨɬɨɪɵɣ ɡɚɯɜɚɱɟɧ ɩɟɪɜɵɦɢ ɚɧɬɢɬɟɥɚɦɢ (ɪɢɫ.6). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 – ɉɟɪɜɚɹ ɢɧɤɭɛɚɰɢɹ ɩɨɫɥɟ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɛɵ ɢɥɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ ɜ 

ɥɭɧɤɭ 

ɉɨɫɥɟ ɢɧɤɭɛɚɰɢɢ ɧɟɫɜɹɡɚɧɧɵɣ ɛɢɨɬɢɧ ɤɨɧɴɸɝɚɬ ɚɧɬɢ-ɦɵɲɢɧɨɝɨ ȺɌ ɤ 

ɂɅ-6 (ɂɅ-8, ɂɅ-15) ɭɞɚɥɹɟɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɦɵɜɤɢ. Ⱦɨɛɚɜɥɟɧɢɟ 

ɫɬɪɟɩɬɚɜɢɞɢɧɚ HRP (ɪɢɫ.7) ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɸ ɛɢɨɬɢɧ-

ɤɨɧɴɸɝɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɚɧɬɢ-ɦɵɲɢɧɵɯ ȺɌ ɂɅ-6 (ɂɅ-8, ɂɅ-15). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 7 – ȼɬɨɪɚɹ ɢɧɤɭɛɚɰɢɹ ɩɨɫɥɟ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɹ ɫɬɪɟɩɬɚɜɢɞɢɧ HRP 

ɉɪɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɢɧɤɭɛɚɰɢɢ ɧɟɫɜɹɡɚɧɧɵɣ ɫɬɪɟɩɬɚɜɢɞɢɧɚ HRP 

ɭɞɚɥɹɟɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɲɚɝɚ ɩɪɨɦɵɜɤɢ. Ⱦɨɛɚɜɥɟɧɢɟ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɫ ɫɭɛɫɬɪɚɬɨɦ 

ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɸ ɫ HRP ɧɚ ɞɧɟ ɦɢɤɪɨɥɭɧɤɢ (ɪɢɫ.8). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 8 – Ɍɪɟɬɶɹ ɢɧɤɭɛɚɰɢɹ ɩɨɫɥɟ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɹ ɫɭɛɫɬɪɚɬɚ 

Ɉɤɪɚɲɟɧɧɨɫɬɶ ɢɬɨɝɨɜɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɦɵɲɢɧɨɝɨ ɂɅ-6 (ɂɅ-8, ɂɅ-15), ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɜ ɩɪɨɛɟ ɢɥɢ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɟ. Ɋɟɚɤɰɢɹ ɩɪɟɤɪɚɳɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɬɵ.  

ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ ɧɚ ɦɢɤɪɨɩɥɚɧɲɟɬɧɨɦ 

ɮɨɬɨɦɟɬɪɟ ɩɪɢ ɞɥɢɧɟ ɜɨɥɧɵ 450 ɧɦ. 

2.3 ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚя ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɞɚɧɧыɯ 

 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɚɤɟɬɚ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ STATISTICA 8.0. 

Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɜɵɛɨɪɚ ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ: 
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– ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɞɚɧɧɵɯ: Statistics (ɜɟɪɯɧɟɟ ɦɟɧɸ) → NШЧЩКЫКЦОЭЫТМЬ 

Comparing two independent samples (variables) (OK) → Variables: (ɜɵɛɨɪ 

ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɳɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɜɵɛɨɪɨɱɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ) → Whitney U-test- 

matched pairs test (ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ ɪɚɫɱɟɬɧɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ).  

ȼ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɬɚɛɥɢɰɚɯ ɧɚɦ ɜɚɠɧɚ ɜɟɥɢɱɢɧɚ p ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ 

ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ 0,05. ȿɫɥɢ p≤0,05 – ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨɛ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɧɨ ɫ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɜɵɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɝɢɩɨɬɟɡ 

ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɭɞɨɛɫɬɜɚ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɬɨɝɨɜɵɯ ɬɚɛɥɢɰ ɪɚɫɱɟɬɧɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɨ 

ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɤɪɚɫɧɵɦ ɰɜɟɬɨɦ ɡɧɚɱɟɧɢɣ p≤0,05. 
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ȽɅȺȼȺ III. ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɕ ɂ ɈȻɋɍɀȾȿɇɂȿ 

 

3.1 Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢя ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɨɜ ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɦыɲɟɣ ɩɨɫɥɟ 
ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

3.1.1 Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢя ɂɅ-6 ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɩɨɫɥɟ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 9 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɞɢɚɝɪɚɦɦɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɂɅ-6 ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨɫɥɟ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1 ɱɚɫɚ ɫ 

ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɟɦ ɜ 5% ɨɬ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ. Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 

ɂɅ-6 ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɭ ɦɵɲɟɣ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ 5 ɱɚɫɨɜ (94,07±9,41 ɩɝ/ɦɥ, 

ɪ<0,05) ɢ ɱɟɪɟɡ 24 ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ (80,51±12,91ɩɝ/ɦɥ, ɪ<0,05). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 9 - ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɂɅ-6 ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫ ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɟɦ 5% ɨɬ 

ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ % ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. 

* - ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ, ɪ<0,05 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɂɅ-6 ɩɪɢ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 20 

ɦɢɧ ɫ ɝɪɭɡɨɦ 7,5% ɨɬ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 10. 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɱɟɪɟɡ 1 ɱɚɫ (46,03±6,48 

ɩɝ/ɦɥ, ɪ<0,05), ɱɟɪɟɡ 5 ɱɚɫɨɜ (75,75±11,30 ɩɝ/ɦɥ, ɪ<0,05) ɢ ɱɟɪɟɡ ɫɭɬɤɢ ɩɨɫɥɟ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ (40,15±5,02 ɩɝ/ɦɥ, ɪ<0,05). Ɉɞɧɚɤɨ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɂɅ-6 ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɭ 

ɦɵɲɟɣ ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫ 7,5% ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɟɦ ɱɟɪɟɡ 5 ɱɚɫɨɜ ɢ 24 ɱɚɫɚ ɧɢɠɟ ɧɚ 
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33% ɢ 73% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɟɣ ɂɅ-6 ɜ ɩɥɚɡɦɟ 

ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫ 5%. ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɱɬɨ ɧɚ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ ɂɅ-6 ɜɥɢɹɟɬ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 10 - ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɂɅ-6 ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫ ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɟɦ 7,5% 

ɨɬ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ % ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. 

* - ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ, ɪ<0,05 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɂɅ-6 ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫ 10% ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɟɦ 

ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 11. ȼɪɟɦɹ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɫ 10% ɝɪɭɡɨɦ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɨ 10 ɦɢɧ. Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɂɅ-6 

ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɩɨɫɥɟ 5 ɱɚɫɨɜ ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ (207,3±23,74, ɪ<0,05). ɋɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɱɟɪɟɡ 1 ɱɚɫ ɢ ɱɟɪɟɡ 24 ɱɚɫɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɧɟ 

ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 11 - ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɂɅ-6 ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫ ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɟɦ 10% 

ɨɬ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ % ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 

* - ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ, ɪ<0,05 

ɉɪɨɜɟɞɹ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ ɢ ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɹ ɧɚ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɂɅ-6 ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɭ ɦɵɲɟɣ ɩɨɫɥɟ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɹɦɢ (ɪɢɫ.12), ɱɟɪɟɡ 5 ɱɚɫɨɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɂɅ-6 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɚɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɫɥɟ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɫ 10% ɝɪɭɡɨɦ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 12 – Ɉɰɟɧɤɚ ɜɥɢɹɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɹ ɧɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɂɅ-6 ɜ 

ɩɥɚɡɦɟ ɩɨɫɥɟ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

* - ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ, ɪ<0,05 
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ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɂɅ-6 ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ. Ʉɚɤ ɨɞɢɧ ɢɡ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɂɅ-6 ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɢ 

ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɝɥɢɤɨɝɟɧɚ Д41Ж, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɟɪɟɡ 5 ɱɚɫɨɜ ɡɚɩɪɨɫ ɧɚ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɝɥɢɤɨɝɟɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ. 

3.1.2 Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢя ɂɅ-15 ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɩɨɫɥɟ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɂɅ-15 ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɭ ɦɵɲɟɣ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ 

ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨɫɥɟ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 60 ɦɢɧɭɬ ɫ 5% ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɟɦ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 13. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɂɅ-15 ɜ ɩɥɚɡɦɟ 

ɤɪɨɜɢ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ (58,22±16,35, ɪ<0,05) ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ (ɬɚɛɥɢɰɚ 1). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 13 - ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɂɅ-15 ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫ ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɟɦ 5% 

ɨɬ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ % ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 

* - ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ, ɪ<0,05 

Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɂɅ-15 ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɭ ɦɵɲɟɣ ɩɨɫɥɟ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ 20 ɦɢɧɭɬ ɫ 7,5% ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɟɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 14. 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, 

ɱɟɪɟɡ 1 ɱɚɫ ɢ ɱɟɪɟɡ 5 ɱɚɫɨɜ (ɬɚɛɥɢɰɚ 1). ɑɟɪɟɡ 24 ɱɚɫɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɂɅ-15 ɜ ɩɥɚɡɦɟ 

ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫɧɢɡɢɥɫɹ ɧɚ 26 % ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ (ɪ<0,05). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 14 - ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɂɅ-15 ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫ ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɟɦ 

7,5% ɨɬ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ % ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. 

* - ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ, ɪ<0,05 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɂɅ-15 ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɭ ɦɵɲɟɣ ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫ ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɟɦ 10% 

(ɜɪɟɦɹ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɨ 10 ɦɢɧɭɬ) ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɥɫɹ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ (ɪɢɫ.15). 

ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɟ ɨɤɚɡɚɥɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ ɂɅ-15. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 15 - ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɂɅ-15 ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫ ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɟɦ 

10% ɨɬ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ % ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨ ɂɅ-15, ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ 60 ɦɢɧɭɬ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɫ 5% 

ɝɪɭɡɨɦ (ɪɢɫ.16). 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 16 – Ɉɰɟɧɤɚ ɜɥɢɹɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɹ ɧɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɂɅ-15 ɜ 

ɩɥɚɡɦɟ ɩɨɫɥɟ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

* - ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ, ɪ<0,05 

  

0

50

100

150

200

250

300

350

400

Ϭ часов ϭ час ϱ часов Ϯϰ часа 



32 

 

3.1.3 Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢя ɂɅ-8 ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɩɨɫɥɟ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɂɅ-8 ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɭ ɦɵɲɟɣ ɩɨɫɥɟ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ 60 ɦɢɧɭɬ ɫ 5% ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɟɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 17. 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 17 - ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɂɅ-8 ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫ ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɟɦ 5% 

ɨɬ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ % ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 

Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɂɅ-8 ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɭ ɦɵɲɟɣ ɩɨɫɥɟ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ 20 ɦɢɧɭɬ ɫ 7,5% ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɟɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 18. 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ (ɬɚɛɥɢɰɚ 1). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 18 - ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɂɅ-8 ɫ ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɟɦ 7,5% ɨɬ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ 

ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ % ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɂɅ-8 ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɭ ɦɵɲɟɣ ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫ ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɟɦ 10% 

(ɜɪɟɦɹ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɨ 10 ɦɢɧɭɬ) ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɥɫɹ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ (ɪɢɫ.19). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 19 - ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɂɅ-8 ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫ ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɟɦ 10% 

ɨɬ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ % ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨ ɂɅ-8 ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɧɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɂɅ-8. Ɉɞɧɚɤɨ ɦɨɠɧɨ 
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ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɭɪɨɜɟɧɶ ɂɅ-8 ɜ ɨɛɳɟɦ ɤɪɨɜɨɬɨɤɟ ɧɟ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ, ɩɨ ɩɪɢɱɢɧɟ 

ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɫɤɟɥɟɬɧɭɸ ɦɵɲɰɭ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 20 – Ɉɰɟɧɤɚ ɜɥɢɹɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɹ ɧɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɂɅ-8 ɜ 

ɩɥɚɡɦɟ ɩɨɫɥɟ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ  
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3.2 Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢя ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɨɜ ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɭ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧыɯ ɠɢɜɨɬɧыɯ ɩɨɫɥɟ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

3.2.1 Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢя ɂɅ-6 ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧыɯ ɠɢɜɨɬɧыɯ 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɂɅ-6 ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɦɵɲɟɣ ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 60 ɦɢɧɭɬ ɫ 5% ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɟɦ (ɪɢɫ. 21) ɛɵɥ ɜɵɲɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɜɨ ɜɫɟ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɢ (ɬɚɛɥ.1). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 21 - ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɂɅ-6 ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫ 

ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɟɦ 5% ɨɬ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ % ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ.  

* - ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ, ɪ<0,05 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɂɅ-6 ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɦɵɲɟɣ ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 20 ɦɢɧɭɬ ɫ 7,5% ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɟɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 22. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ 

ɂɅ-6 ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜɨɡɪɨɫɥɨ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ 2 ɪɚɡɚ, ɧɨ ɦɚɤɫɢɦɭɦ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɧɚɛɥɸɞɚɥɫɹ ɱɟɪɟɡ 5 ɱɚɫɨɜ (ɬɚɛɥ.1). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 22 - ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɂɅ-6 ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫ ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɟɦ 7,5% 

ɨɬ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ % ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. 

* - ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ, ɪ<0,05 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɂɅ-6 ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 10 ɦɢɧɭɬ ɫ 10% 

ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɟɦ (ɪɢɫ.23) ɛɵɥɨ ɜɵɲɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ 2 ɪɚɡɚ 

ɜɨ ɜɫɟ ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɢ (ɬɚɛɥ.1). 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 23- ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɂɅ-6 ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫ ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɟɦ 10% 

ɨɬ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ % ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. 

* - ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ, ɪ<0,05 
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ɋɜɨɞɧɚɹ ɞɢɚɝɪɚɦɦɚ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɂɅ-6 ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɹ ɭ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ (ɪɢɫ.24). ɍɪɨɜɟɧɶ ɂɅ-6 ɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɜɵɲɟ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɧɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 24 – Ɉɰɟɧɤɚ ɜɥɢɹɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɹ ɧɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɂɅ-6 ɜ 

ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɩɨɫɥɟ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

* - ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ, ɪ<0,05 

3.2.2 Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢя ɂɅ-15 ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧыɯ ɠɢɜɨɬɧыɯ 

 

Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɂɅ-15 ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɦɵɲɟɣ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ 4-ɯ ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 60 ɦɢɧɭɬ ɫ 5% ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɟɦ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 25. ɍɪɨɜɟɧɶ ɂɅ-15 ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɭɜɟɥɢɱɢɥɫɹ 

ɜ 2,8 ɪɚɡɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɡɚɬɟɦ ɱɟɪɟɡ 1 ɱɚɫɚ ɫɧɢɡɢɥɫɹ ɧɚ 30%, ɱɟɪɟɡ 

5 ɱɚɫɨɜ ɧɟ ɢɡɦɟɧɹɥɫɹ, ɚ ɱɟɪɟɡ 24 ɱɚɫɚ ɭɜɟɥɢɱɢɥɫɹ ɜ 3 ɪɚɡɚ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 25 - ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɂɅ-15 ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫ ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɟɦ 5% 

ɨɬ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ % ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. 

* - ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ, ɪ<0,05 

Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɚɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 20 

ɦɢɧɭɬ ɫ 7,5% ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɟɦ (ɪɢɫ.26).  

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 26 - ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɂɅ-15 ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫ ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɟɦ 

7,5% ɨɬ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ % ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. 

* - ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ, ɪ<0,05 
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ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɂɅ-15 ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 10 ɦɢɧɭɬ ɫ 10% 

ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɟɦ (ɪɢɫ.27) ɭɜɟɥɢɱɢɥɫɹ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ 3 ɪɚɡɚ, ɜ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ 

ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 27- ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɂɅ-15 ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫ ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɟɦ 10% 

ɨɬ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ % ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. 

* - ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ, ɪ<0,05 

 

Ɉɛɳɚɹ ɞɢɚɝɪɚɦɦɚ ɜɥɢɹɧɢɹ ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɹ ɧɚ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ ɂɅ-15 ɜ ɩɥɚɡɦɟ 

ɤɪɨɜɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɢ ɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɩɨɫɥɟ 

ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 28 – Ɉɰɟɧɤɚ ɜɥɢɹɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɹ ɧɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɂɅ-15 ɜ 

ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɩɨɫɥɟ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

* - ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ, ɪ<0,05 

 

3.2.3 Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢя ɂɅ-8 ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧыɯ ɠɢɜɨɬɧыɯ 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɂɅ-8 ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɦɵɲɟɣ ɩɨɫɥɟ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 60 ɦɢɧɭɬ ɫ 5% ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɟɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 29. 

Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɂɅ-8 ɧɢɠɟ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 29 - ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɂɅ-8 ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫ ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɟɦ 5% 

ɨɬ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ % ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 

ɉɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 20 ɦɢɧɭɬ ɫ 7,5% ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɟɦ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ 

ɂɅ-8 ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɟ ɫ 5% ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɟɦ (ɪɢɫ.30). ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ 

ɬɨɦ, ɱɬɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɟ ɩɨɜɥɢɹɥɚ ɧɚ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ ɂɅ-8. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 30 - ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɂɅ-8 ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫ ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɟɦ 7,5% 

ɨɬ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ % ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɂɅ-8 ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 10 ɦɢɧɭɬ ɫ 10% 

ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɟɦ (ɪɢɫ.31) ɩɨ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɫɯɨɠɟ ɫ 5% ɢ 7,5% ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɹɦɢ. 
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Ɉɞɧɚɤɨ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɂɅ-8 ɱɟɪɟɡ 5 ɱɚɫɨɜ ɩɨɜɵɫɢɥɚɫɶ (ɬɚɛɥ.1), ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨ ɜɥɢɹɧɢɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɚ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 31 - ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɂɅ-8 ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫ ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɟɦ 10% 

ɨɬ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ % ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. 

* - ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ, ɪ<0,05 

Ɉɛɳɚɹ ɞɢɚɝɪɚɦɦɚ ɜɥɢɹɧɢɹ ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɹ 5%, 7,5% ɢ 10% ɨɬ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ 

ɧɚ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ ɂɅ-8 ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɢ ɭ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɩɨɫɥɟ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 31 – Ɉɰɟɧɤɚ ɜɥɢɹɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɹ ɧɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɂɅ-8 ɜ 

ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɩɨɫɥɟ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

* - ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ, ɪ<0,05 
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ȼɕȼɈȾɕ 

 

1. ɋɤɟɥɟɬɧɵɟ ɦɵɲɰɵ ɩɪɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɩɪɨɞɭɰɢɪɨɜɚɬɶ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɛɟɥɤɢ ɢ ɩɟɩɬɢɞɵ (ɦɢɨɤɢɧɵ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ 

ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɣ, ɚɭɬɨɤɪɢɧɧɵɣ ɢ ɩɚɪɚɤɪɢɧɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬɵ. 

2. ɉɪɨɞɭɤɰɢɹ ɂɅ-6 ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ɂɅ-15 – ɨɬ ɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɂɅ-

8 ɧɟ ɡɚɜɢɫɟɥɨ ɧɢ ɨɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɧɢ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ. 

3. ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɚɹ 4ɯ-ɧɟɞɟɥɶɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɨɤɚɡɚɥɚ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 

ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ ɦɢɨɤɢɧɨɜ: ɭɪɨɜɟɧɶ ɂɅ-6 ɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɜɵɲɟ ɜɨ ɜɫɟ 

ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɢ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɧɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ; 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɂɅ-15 ɜɨɡɪɚɫɬɚɥɚ ɱɟɪɟɡ 24 ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɂɅ-8 - ɱɟɪɟɡ 5 

ɱɚɫɨɜ ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱥ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɨɜ ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɦɵɲɟɣ 

 

ɂɅ-6 (X±m, ɩɝ/ɦɥ) 

 

  

Ɉɫɬɪыɣ 

 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ 

 5% 7,5% 10% 5% 7,5% 10% 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ 57,64±9,36 31,24±8,18 

0 ɦɢɧ 
ɩɨɫɥɟ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

48,72±5,22 

(n=6) 

48,13±7,22 

(n=6) 

62,31±8,44 

(n=6) 

80,49±8,59 

ɪ1<0,05 

ɪ2<0,05 

(n=6) 

60,67±7,52 

ɪ1<0,05 

ɪ2<0,05 

(n=6) 

68,92±10,62 

ɪ1<0,05 

(n=6) 

1 ɱɚɫ 
ɩɨɫɥɟ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

66,04±6,71 

(n=6) 

46,03±6,48 

ɪ1<0,05 

(n=6) 

50,76±5,71 

(n=6) 

111,48±7,95 

ɪ1<0,05 

ɪ2<0,05 

(n=6) 

43,79±7,51 

(n=6) 

59,27±10,41 

ɪ1<0,05 

ɪ2<0,05 

(n=6) 

5 ɱɚɫɨɜ 
ɩɨɫɥɟ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

94,07±9,41 

ɪ1<0,05 

(n=6) 

75,75±11,30 

ɪ1<0,05 

(n=6) 

207,3±23,74 

ɪ1<0,05 

(n=6) 

106,39±8,57 

ɪ1<0,05 

(n=6) 

186,98±15,46 

ɪ1<0,05 

ɪ2<0,05 

(n=6) 

70,43±12,15 

ɪ1<0,05 

ɪ2<0,05 

(n=6) 

24 ɱɚɫɚ 
ɩɨɫɥɟ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

80,51±12,91 

ɪ1<0,05 

(n=6) 

40,15±5,02 

ɪ1<0,05 

(n=6) 

50,83±9,64 

(n=6) 

80,35±9,33 

ɪ1<0,05 

(n=6) 

70,55±10,30 

ɪ1<0,05 

ɪ2<0,05 

(n=6) 

56,12±7,45 

ɪ1<0,05 

(n=6) 

 

ɂɅ-15 (X±m, ɩɝ/ɦɥ) 

 

  

Ɉɫɬɪыɣ 

 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ 

 5% 7,5% 10% 5% 7,5% 10% 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ 24,78±8,72 17,05±4,62 

0 ɦɢɧ 
ɩɨɫɥɟ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

58,22±16,35 

ɪ1<0,05 

(n=6) 

25,78±7,32 

(n=6) 

31,65±3,95 

(n=6) 

48,49±9,36 

ɪ1<0,05 

(n=6) 

51,91±11,70 

ɪ1<0,05 

ɪ2<0,05 

(n=6) 

48,87±10,57 

ɪ1<0,05 

ɪ2<0,05 

(n=6) 

1 ɱɚɫ 
ɩɨɫɥɟ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

33,11±6,09 

(n=6) 

29,68±6,22 

(n=6) 

26,30±7,64 

(n=6) 

11,94±3,83 

ɪ1<0,05 

ɪ2<0,05 

(n=6) 

14,36±4,11 

ɪ2<0,05 

(n=6) 

14,11±4,19 

ɪ2<0,05 

(n=6) 

5 ɱɚɫɨɜ 
ɩɨɫɥɟ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

22,78±8,80 

(n=6) 

32,04±6,80 

(n=6) 

30,36±8,20 

(n=6) 

20,26±4,44 

(n=6) 

28,35±4,29 

ɪ1<0,05 

(n=6) 

16,92±5,35 

ɪ2<0,05 

(n=6) 

24 ɱɚɫɚ 
ɩɨɫɥɟ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

18,61±4,83 

(n=6) 

10,81±4,02 

ɪ1<0,05 

(n=6) 

18,31±8,63 

(n=6) 

50,79±8,23 

ɪ1<0,05 

ɪ2<0,05 

(n=6) 

48,04±17,55 

ɪ1<0,05 

ɪ2<0,05 

(n=6) 

21,30±10,03 

(n=6) 
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ɂɅ-8 (X±m, ɩɝ/ɦɥ) 

 

  

Ɉɫɬɪыɣ 

 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ 

 5% 7,5% 10% 5% 7,5% 10% 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ 45,77±14,02 63,75±7,43 

0 ɦɢɧ 
ɩɨɫɥɟ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

36,97±2,87 

(n=6) 

55,30±16,55 

(n=6) 
36,17±4,28 

(n=6) 

36,42±3,65 

ɪ1<0,05 

(n=6) 

55,30±7,91 

(n=6) 

31,16±1,93 

ɪ1<0,05 

(n=6) 

1 ɱɚɫ 
ɩɨɫɥɟ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

48,60±5,93 

(n=6) 

42,38±10,17 

(n=6) 
42,20±3,28 

(n=6) 

41,08±12,32 

ɪ1<0,05 

(n=6) 

44,47±20,53 

(n=6) 

40,32±8,56 

ɪ1<0,05 

(n=6) 

5 ɱɚɫɨɜ 
ɩɨɫɥɟ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

63,36±3,25 

(n=6) 

49,74±2,45 

(n=6) 

30,06±4,88 

(n=6) 

57,44±23,60 

(n=6) 
45,65±18,27 

(n=6) 

119,33±32,75 

ɪ1<0,05 

ɪ2<0,05 

(n=6) 

24 ɱɚɫɚ 
ɩɨɫɥɟ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

31,20±14,33 

(n=6) 
44,26±12,90 

(n=6) 
45,56±5,41 

(n=6) 

32,75±13,56 

ɪ1<0,05 

(n=6) 

54,12±5,93 

(n=6) 

55,17±4,82 

ɪ1<0,05 

(n=6) 

 

ɪ1- ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ; 
ɪ2- ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɢ ɧɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ 
ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ.  
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ȼ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ  
 

ɂɅ-6 

 

№, 
ɩ/ɩ 

Ⱦɟɣɫɬɜɢɟ ȼɪɟɦɹ ɢɧɤɭɛɚɰɢɢ 

1. 

 

Ⱦɨɛɚɜɢɬɶ100 ɦɤɥ Capture Ab. ɂɧɤɭɛɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɢ 4 ᵒɋ. 

 

12 ɱɚɫɨɜ (ɧɨɱɶ)  

2. 

ɍɞɚɥɢɬɶ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɢɡ ɤɚɠɞɨɣ ɥɭɧɤɢ. ɉɪɨɦɵɬɶ 
ɩɪɨɦɵɜɚɸɳɢɦ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɜ ɨɛɴɟɦɟ 300 ɦɥ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ 
ɩɪɨɦɵɜɨɱɧɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɢɥɢ ɜɪɭɱɧɭɸ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɰɢɤɥ 
ɩɪɨɦɵɜɤɢ 3 ɪɚɡɚ. ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ ɩɪɨɦɵɜɤɢ ɭɞɚɥɢɬɶ 
ɠɢɞɤɨɫɬɶ. 

 

3. 

 

Ⱦɨɛɚɜɢɬɶ 200 ɦɤɥ Assay Diluent ɜ ɤɚɠɞɭɸ ɥɭɧɤɭ. 

ɂɧɤɭɛɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɢ 20-25 ᵒɋ. 
 

1 ɱɚɫ 

4. 

 

ɍɞɚɥɢɬɶ ɪɚɫɬɜɨɪ ɢ ɩɪɨɦɵɬɶ ɥɭɧɤɢ ɩɪɨɦɵɜɚɸɳɢɦ 
ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɜ ɨɛɴɟɦɟ 300 ɦɥ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɨɦɵɜɨɱɧɨɝɨ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɢɥɢ ɜɪɭɱɧɭɸ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɰɢɤɥ ɩɪɨɦɵɜɤɢ 3 
ɪɚɡɚ. ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ ɩɪɨɦɵɜɤɢ ɭɞɚɥɢɬɶ ɠɢɞɤɨɫɬɶ. 
 

 

5. 

 

Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɥɭɧɤɢ ɞɥɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ ɢ ɩɪɨɛɵ. ɉɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ 8 
ɥɭɧɨɤ ɞɥɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ. Ⱦɨɛɚɜɢɬɶ 100 ɦɤɥ ɜ ɤɚɠɞɭɸ ɥɭɧɤɭ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ ɢ ɩɪɨɛɵ ɜ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ 
ɫɜɨɛɨɞɧɵɟ ɥɭɧɤɢ. ɇɚɤɪɵɬɶ ɩɥɟɧɤɨɣ. ɂɧɤɭɛɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɢ 
20-25 ᵒɋ. 
 

2 ɱɚɫɚ 

6. 

 

ɉɪɨɦɵɬɶ ɥɭɧɤɢ (ɲɚɝ 4). ɐɢɤɥ ɩɪɨɦɵɜɤɢ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ 5 ɪɚɡ. 
 

 

7. 

 

Ⱦɨɛɚɜɢɬɶ100 ɦɤɥ Working Detector ɜ ɤɚɠɞɭɸ ɥɭɧɤɭ. 

ɂɧɤɭɛɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɢ 20-25 ᵒɋ. 
 

1 ɱɚɫ 

8. 

 

ɉɪɨɦɵɬɶ ɥɭɧɤɢ (ɲɚɝ 4). ɐɢɤɥ ɩɪɨɦɵɜɤɢ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ 7 ɪɚɡ. 
 

 

9. 

 

Ⱦɨɛɚɜɢɬɶ100 ɦɤɥ Substrate Solution ɜ ɤɚɠɞɭɸ ɥɭɧɤɭ. 
ɂɧɤɭɛɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɢ 20-25 ᵒɋ ɜ ɬɟɦɧɨɬɟ. 
 

30 ɦɢɧ 

10. 

Ⱦɨɛɚɜɢɬɶ100 ɦɤɥ Stop Solution ɜ ɤɚɠɞɭɸ ɥɭɧɤɭ. 
ɇɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɢɡɦɟɪɢɬɶ ɨɩɬɢɱɟɫɤɭɸ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɧɚ 
ɦɢɤɪɨɩɥɚɧɲɟɬɧɨɦ ɮɨɬɨɦɟɬɪɟ ɩɪɢ ɞɥɢɧɟ ɜɨɥɧɵ ɪɚɜɧɨɣ 
450 ɧɦ. 
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ɂɅ-8, ɂɅ-15 

 

№, 
ɩ/ɩ 

Ⱦɟɣɫɬɜɢɟ ȼɪɟɦɹ ɢɧɤɭɛɚɰɢɢ 

1. 

 

Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɥɭɧɤɢ ɞɥɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ ɢ ɩɪɨɛɵ. ɉɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ 8 
ɥɭɧɨɤ ɞɥɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ. Ⱦɨɛɚɜɢɬɶ 100 ɦɤɥ ɜ ɤɚɠɞɭɸ ɥɭɧɤɭ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ ɢ ɩɪɨɛɵ ɜ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ 
ɫɜɨɛɨɞɧɵɟ ɥɭɧɤɢ. ɇɚɤɪɵɬɶ ɩɥɟɧɤɨɣ. ɂɧɤɭɛɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɢ 37 
ᵒɋ. 
 

2 ɱɚɫɚ  

2. 

 

ɍɞɚɥɢɬɶ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɢɡ ɤɚɠɞɨɣ ɥɭɧɤɢ. ɇɟ ɦɵɬɶ. 
 

 

3. 

 

Ⱦɨɛɚɜɢɬɶ 100 ɦɤɥ Reagent A ɜ ɤɚɠɞɭɸ ɥɭɧɤɭ. ɇɚɤɪɵɬɶ 
ɩɥɟɧɤɨɣ. ɂɧɤɭɛɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɢ 37 ᵒɋ. 
 

1 ɱɚɫ 

4. 

 

ɍɞɚɥɢɬɶ ɪɚɫɬɜɨɪ ɢ ɩɪɨɦɵɬɶ ɥɭɧɤɢ ɩɪɨɦɵɜɚɸɳɢɦ 
ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɜ ɨɛɴɟɦɟ 350 ɦɥ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɨɦɵɜɨɱɧɨɝɨ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɢɥɢ ɜɪɭɱɧɭɸ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɰɢɤɥ ɩɪɨɦɵɜɤɢ 3 
ɪɚɡɚ. ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ ɩɪɨɦɵɜɤɢ ɭɞɚɥɢɬɶ ɠɢɞɤɨɫɬɶ. 
 

 

5. 

 

Ⱦɨɛɚɜɢɬɶ 100 ɦɤɥ Reagent B ɜ ɤɚɠɞɭɸ ɥɭɧɤɭ. ɇɚɤɪɵɬɶ 
ɩɥɟɧɤɨɣ. ɂɧɤɭɛɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɢ 37 ᵒɋ. 
 

30 ɦɢɧ 

6. 

 

ɉɪɨɦɵɬɶ ɥɭɧɤɢ (ɲɚɝ 4). ɐɢɤɥ ɩɪɨɦɵɜɤɢ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ 5 ɪɚɡ. 
 

 

7. 

 

Ⱦɨɛɚɜɢɬɶ 90 ɦɤɥ Substrate Solution ɜ ɤɚɠɞɭɸ ɥɭɧɤɭ. 
ɇɚɤɪɵɬɶ ɩɥɟɧɤɨɣ. ɂɧɤɭɛɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɢ 37 ᵒɋ. 
 

15-20 ɦɢɧ 

8. 

 

Ⱦɨɛɚɜɢɬɶ 50 ɦɤɥ Stop Solution ɜ ɤɚɠɞɭɸ ɥɭɧɤɭ.  
 

 

9. 

 

ɇɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɢɡɦɟɪɢɬɶ ɨɩɬɢɱɟɫɤɭɸ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɧɚ 
ɦɢɤɪɨɩɥɚɧɲɟɬɧɨɦ ɮɨɬɨɦɟɬɪɟ ɩɪɢ ɞɥɢɧɟ ɜɨɥɧɵ ɪɚɜɧɨɣ 
450 ɧɦ. 
 

 

 



ɂɫɬɨɱɧɢɤɢ

Вɜɟɞɢɬɟ ɬɟɤɫɬ:

...ɢɥɢ ɡɚɝɪɭɡɢɬɟ ɮɚɣɥ:

ɍɤɚɠɢɬɟ ɝɨɞ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɢ:  

Вɵɛɟɪɢɬɟ ɤɨɥɥɟɤɰɢɢ
  Вɫɟ

  Ɋɟɮɟɪɚɬɵ   Вɢɤɢɩɟɞɢɹ   Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɟ ɠɭɪɧɚɥɵ

  Аɜɬɨɪɟɮɟɪɚɬɵ   Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɟ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ   Эɧɰɢɤɥɨɩɟɞɢɢ

  ɂɧɨɫɬɪɚɧɧɵɟ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ   ɂɧɨɫɬɪɚɧɧɵɟ ɠɭɪɧɚɥɵ   Аɧɝɥɨɹɡɵɱɧɚɹ ɜɢɤɢɩɟɞɢɹ

  PubMОd

ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɩɨ ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɨɦɭ ɫɩɢɫɤɭ ɤɨɥɥɟɤɰɢɣ ɫɢɫɬɟɦɵ Ɋɭɤɨɧɬɟɤɫɬ (Сttp://tОбt.rucont.ru/lТФО)

Ƚɨɞ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɢ: 2017.

Ɉɰɟɧɤɚ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɨɫɬɢ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ ­  95.36%

ɉɪɨɰɟɧɬ ɭɫɥɨɜɧɨ ɤɨɪɪɟɤɬɧɵɯ ɡɚɢɦɫɬɜɨɜɚɧɢɣ ­  0.0%

ɉɪɨɰɟɧɬ ɧɟɤɨɪɪɟɤɬɧɵɯ ɡɚɢɦɫɬɜɨɜɚɧɢɣ ­  4.64%

ɉɪɨɫɦɨɬɪ ɡɚɢɦɫɬɜɨɜɚɧɢɣ ɜ ɞɨɤɭɦɟɧɬɟ

ȼɪɟɦя ɜɵɩɨɥɧɟɧɢя: 10 ɫ.

Ⱦɨɤɭɦɟɧɬɵ ɢɡ ɛɚɡɵ
 
ɂɫɬɨɱɧɢɤɢ ɡɚɢɦɫɬɜɨɜɚɧɢɹ В ɫɩɢɫɤɟ

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ Ɂɚɢɦɫɬɜɨɜɚɧɢɹ

1.  Ɋɟɮɟɪɚɬ: Кɪɚɬɤɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ
(Сttp://ааа.bОstrОПОrat.ru/ПТlОs/82/bОstrОПОrat­313982.docб)  

Ƚɨɞ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɢ: 2016. Тɢɩ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɢ: ɪɟɮɟɪɚɬ. 
http://ааа.bestreПerat.ru/Пiles/82/bestreПerat­313982.docб
(http://ааа.bestreПerat.ru/Пiles/82/bestreПerat­313982.docб)  
ɉɨɤɚɡɚɬɶ ɡɚɢɦɫɬɜɨɜɚɧɢя (7)

3.93%

2.  Ɋɟɮɟɪɚɬ: Вɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ
(Сttp://ааа.bОstrОПОrat.ru/ПТlОs/37/bОstrОПОrat­107337.docб)  

Ƚɨɞ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɢ: 2016. Тɢɩ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɢ: ɪɟɮɟɪɚɬ. 
http://ааа.bestreПerat.ru/Пiles/37/bestreПerat­107337.docб
(http://ааа.bestreПerat.ru/Пiles/37/bestreПerat­107337.docб)  
ɉɨɤɚɡɚɬɶ ɡɚɢɦɫɬɜɨɜɚɧɢя (5)

3.47%
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