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МОДЕЛЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ТЕХНИЧЕСКИХ СРЕДСТВ
ДЛЯ ФИЗИЧЕСКОЙ И ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ

СТУДЕНТОВEФУТБОЛИСТОВ

Фереферов П.Е., Кузнецов К.А., Иноземцева Т.А.

Национальный исследовательский Томский государственный университет, г. Томск

Решению проблем технической подготовки игроков в футболе
посвящены многочисленные научно6методические разработки.
При этом особое место в спектре направлений совершенствова6
ния технической подготовки занимают вопросы, связанные с не6
обходимостью снижения количества ошибок при приеме, обработ6
ке и остановке мяча либо быстром его переводе партнеру. Освое6
нию данных двигательных действий может способствовать приме6
нение в учебно6тренировочном процессе различных технических
средств. Поэтому необходим анализ существующих технических
средств, направленных на формирование техники игры в футбол
[3].

Использование технических средств в футболе для техничес6
кой подготовки предусматривает не механическое наращивание
объема тренировочных нагрузок, а интенсификацию учебно6тре6
нировочного процесса за счет ускоренного обучения и развития
координационных качеств [4].

Цель исследования: разработать модель использования техничес6
ких средств в процессе развития и совершенствования физичес6
ких качеств, техники игры студентов6футболистов.

Методы и организация исследования

В ходе изучения использовались следующие методы исследо6
вания: анализ литературных источников, систематизация, педаго6
гические наблюдения, моделирование, педагогическое тестирова6
ние, педагогический эксперимент, методы математической стати6
стики. В процессе исследования была разработана модель исполь6
зования технических средств для технической подготовки и раз6
вития физических качеств футболистов. Был проведен педагоги6
ческий эксперимент, направленный на оценку эффективности раз6
работанной модели использования технических средств футболи6
стов. Для оценки физической и технической подготовленности
студентов6футболистов было проведено педагогическое тестиро6
вание. Были сформированы две группы контрольная и экспери6
ментальная, в учебно6тренировочный процесс экспериментальной
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группы были включены технические средства согласно разрабо6
танной модели их использования.

Результаты и их обсуждение

На рисунке 1 представлен содержательный компонент разра6
ботанной модели, которая базируется на таком концептуальном
подходе как личностно6ориентированный подход.

В работах Белова В.В. (2017) моделирование в педагогической
деятельности рассматривается как метод исследования педагоги6
ческой деятельности и ее управления при помощи разработанной
модели, созданной на основе изучаемого предмета/явления/про6
цесса [1].

В исследованиях Козыревой О.А. (2020) моделирование исполь6
зуется как метод изучения и познания, реально существующих
объектов на их моделях, с целью получения информации о них [2].

Для оценки эффективности разработанной модели использо6
вания технических средств в процессе развития и совершенство6
вания физических качеств и технической подготовленности фут6
болистов нами был проведен педагогический эксперимент. На на6
чальном и завершающем этапе педагогического эксперимента
нами было проведено педагогическое тестирование, направленное
на оценку уровня физической и технической подготовленности
студентов6футболистов.

Тестирование включало в себя бег на 15 м, прыжок в длину, бег
30 м с мячом, жонглирование мячом, удар мяча ногой на дальность,
удары мяча на точность по воротам.

Результаты тестирования уровня физической и технической
подготовленности студентов6футболистов представлены в табли6
це 1.

Перед проведением педагогического эксперимента, нами было
проведено педагогическое тестирование студентов6футболистов,
направленное на оценку уровня их физических и технических по6
казателей. По итогам начального тестирования нами проведен ана6
лиз полученных результатов, были отобраны студенты6футболис6
ты с однородными показателями в проведенных тестах, после чего
все занимающиеся были распределены в две группы (контрольная
и экспериментальная).

Между контрольной и экспериментальной группами до педа6
гогического эксперимента различий выявлено не было, это свиде6
тельствует об однородности показателей обеих групп.

Анализируя таблицу 1 можно наблюдать статистически досто6
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Рис. 1. Модель использования технических средств в учебно-тренировочном
процессе по футболу
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верные различия в таком тесте, как “Прыжок в длину с места”
(р<0,05). В экспериментальной группе произошли значительные
улучшения в этом компоненте. Данный прирост мы связываем с
применением в учебно6тренировочном процессе такого техничес6
кого средства как барьеры, которые способствует развитию общей
физической подготовки студентов6футболистов.

Статистически достоверные различия также выявлены в тес6
тах, направленных на техническую подготовленность студентов6
футболистов (р<0,05). В тесте “Жонглирование” результат конт6
рольной группы после эксперимента составил 138,8±42,6 набива6
ний мяча, в то время как в экспериментальной группе данный по6
казатель составил 150,7±37,5 количества раз. Мы связываем дан6
ные различия между группами с применением в ходе учебно6тре6
нировочного процесса экспериментальной группы такого техни6
ческого средства, как Dokaball.

В тесте “Удары по воротам на точность в правую и левую поло6
вины ворот” также наблюдаются статистически достоверные раз6
личия (р<0,05). В контрольной группе показатели теста “Удары
мяча на точность по воротам вправо с 17 м” улучшился с 3,4±0,6
до 3,5±0,6 попаданий, тогда ка в экспериментальной группе дан6
ный показатель улучшился с 3,4±0,5 до 4,2±0,7 попаданий. Резуль6
таты теста “Удары мяча на точность по воротам влево с 17 м” в кон6
трольной группе улучшились с 2,7±1,1 до 2,9±1,1 попаданий, а в
экспериментальной группе с 2,6±1,2 до 4,1±1,8 попаданий.

Заключение

Было проведено педагогическое тестирование, включающее в
себя виды общей физической, специальной физической и техни6
ческой подготовленности. Студенты, принимающие в нем учас6
тие, были разделены на две группы: контрольную и эксперимен6
тальную. В учебно6тренировочный процесс экспериментальной
группы были внедрены технические средства. По результатам ис6
следования у этой группы выявлен значительный прирост показа6
телей не только в тестах, направленных на техническую составля6
ющую, но и в нормативах, направленных на выявление общих
физических качеств, таких как: быстрота, сила. По итогам тести6
рования можно сделать вывод, что внедрение технических средств
в учебно6тренировочный процесс футболистов благотворно влия6
ет на развитие, как физических качеств спортсмена, так и техни6
ческих умений и навыков.
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