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С э п к и л и  я та л а г та И л укэл и  йолуху- 
чу  х э с т э л и н д и р . С э п к и л и  я та л а гы н  
емаь+о к е ч и р и ч и с и  б и тд и р . С э п к и л и  
я та л а гл а  х э с т э л э н м э м э к  учун  б и т - 

л ил ийи н  га р ш ы сы ны  алын.

С ы п н о й  тиф — о п а с н о е  з а р а з н о е  з а 
б о л е ва ни е . I  Е д и н с тв е н н ы м и  п е р е - /  
д а тч и ка м и  с ы п н о го  тиф а я в л я ю т с я  
вш и . Ч то б ы  не з а б о л е т ь  сы пны м  
тиф ом  н е  д о п у с к а й т е  появл ения^ /
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О н  к у н д э  б и р  д э ф э д э н  а з  о л м а я р а г э в д э  
В0 я Иамамда чим ин, а л т  п а л та р л а р ы н ы зы  

вэ й о р га н -д е ш э к  а гл а р ы н ы зы  д э й и ш и н .

М о й т е с ь  в б а н е  или д о м а  не р е ж е  о д н о го  
р а з а  в д е с я т ь  д ней . О д н о в р е м е н н о  м е

н я й те  н а те л ь н о е  и п о с т е л ь н о е  б е л ье .
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П а л т а р л а р ы н ы з ы  
ю я р к э н  

г а й н а д  ы н.
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Б е л ь е  при  с т и р к е  
к и п я т и т е .

Б а ш ы н ы з ы  т е з - т е з  и с ти  с у  вэ  са б ун л а  ю ю н . 
Б а ш ы н ы зд а  б и т  э м э л э  к э л э н д е  т у к л э р и н и - 
зи н  д и б и н и  а г  неф тлэ исл ад ы н  во б а ш ы н ы зы  
д э с м а л  ил э  м еЬ кэм  баглайы н , яры м  с а а тд а н  
с о н р а  б а ш ы н ы зы  ю ю н  вэ  са ч л а р ы н ы зы  

нары н ДИШ д а р а гл а  д ара йы н .

Ч а щ е  м о й те  го л о в у  го р я ч е й  в о д о й  с  мы лом. 
П р и  по я вл е н и и  головны х вш ей , с м о ч и т е  во 
л о сы  у  к о р н е й  ке р о с и н о м , п л о тн о  з а в я ж и т е  
го л о в у  платном , п о с л е  ч е го  ч е р е з  п о л ч а с а  
в ы м о й те  го л о в у  и п р о ч е ш и т е  вол осы  ч а сты м

гребнем .
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Алт вэ уст палтарлары
нызы, хусусэн тикиш 

ерлэрини, утулэйин.

Белье и одежду прогла
живайте утюгом, особен
но в швах и силаднах.
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