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ПРОФИЛАКТИКА ТРАВМИРОВАНИЯ СПОРТСМЕНОВ
НА СОРЕВНОВАНИЯХ ПО АРТИСТИЧЕСКОМУ ФЕХТОВАНИЮ

Булатов Е.В.

Национальный исследовательский Томский государственный университет, г. Томск

Артистическое фехтование – название группы спортивных дис5
циплин в составе вида спорта “фехтование”, появившихся в реес5
тре видов спорта в 2008 г. В настоящее время арт5фехтование, как
в России, так и в мире, проходит стадию становления [2]. Научное
осмысление процесса подготовки спортсменов во всех восьми дис5
циплинах также пока недостаточно. Именно поэтому на фоне низ5
кой известности арт5фехтования, нехватки популярных и научных
трудов по данной тематике даже квалифицированные специалис5
ты иногда приравнивают тренировочную и соревновательную де5
ятельность арт5фехтовальщиков к простому заучиванию движений
и воспроизведению их на сценической площадке.

Не вызывает сомнений, что основным содержанием соревно5
вательных выступлений в артистическом фехтовании является вос5
произведение заранее придуманных и отрепетированных действий,
спортсмены строго соблюдают последовательность ударов и не
допускают “импровизаций”. Но анализ соревновательной практи5
ки убеждает в том, что никакое выступление не обходится без хотя
бы минимальных отступлений от плана. Это относится, прежде
всего, к выступлениям, моделирующим фехтовальный поединок в
дисциплинах дуэтов и групп. В таких дисциплинах спортсмены
должны не просто воспроизвести “двигательную схему”, а пока5
зать правдоподобный поединок на холодном оружии зрителям и
судьям.

Начинающие арт5фехтовальщики и тренеры очень скоро об5
наруживают, что демонстрация номера на тренировке – на поря5
док сложнее выступления в условиях соревновательного стресса.
Имея лишь единственную попытку для достижения высокого ре5
зультата на соревновании, спортсмены оказываются под влияни5
ем ряда негативных факторов, среди которых можно выделить:
– физическую и психологическую усталость, накапливающиеся

в ходе репетиционных, отборочных и итоговых соревнователь5
ных “выходов”;

– эмоциональное/нервное перенапряжение/перевозбуждение,
вызванное страхом перед публикой или обостренным чувством
ответственности за результат;
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– непривычность покрытия и размера сцены, поломка оружия и
т.п.
Перечисленные факторы чаще всего отрицательно влияют на

качество демонстрации номера: в частности, спортсмены систе5
матически забывают порядок движений в “схеме” или бессозна5
тельно изменяют двигательные характеристики отдельных техни5
ческих элементов. Это приводит не только к потере баллов, но и к
возникновению опасных ситуаций, предотвращение которых яв5
ляется обязательным при подготовке высококвалифицированно5
го арт5фехтовальщика.

Ошибки в выполнении технических элементов травмоопасны
при работе как с “легким”, так и с “тяжелым инерционным ору5
жием”. Дело в том, что перенапряжение, обусловливающее в том
числе участие “лишних” мышц в выполнении даже простой атаки,
приводит к изменению или траектории, или скорости движения
оружия, а также к появлению необусловленного давления на кли5
нок противника. Очевидно, что даже незначительные изменения
привычных действий способны вызвать “торможение” плохо обу5
ченного спортсмена и привести к травме. При этом “зазубрива5
ние” не гарантирует безошибочности из5за разнообразия негатив5
ных факторов. Следовательно, в дополнение к заучиванию фехто5
вальных фраз актуализируется налаживание грамотного взаимо5
действия между партнерами на протяжении всего номера, в том
числе и в артистическом компоненте выступления, ошибка в ко5
тором может привести к невозможности исполнения “техничес5
кой” части.

Выдвинем предположение, что своеобразие артистического
фехтования как “сплава спорта и театра” мотивирует спортсменов
к демонстрации “чувства боя” (свойственного фехтовальщикам)
за счет “чувства партнера”. Поскольку спортсмен способен убе5
дительно показать лишь то, что умеет, это подразумевает ценность
обучения арт5фехтовальщиков хотя бы начальным навыкам фех5
тования для формирования внутреннего понимания сущности чув5
ства боя как результирующего для чувств момента, дистанции и
оружия. Необходим также поиск способов повышения адаптивно5
сти спортсменов, так как они должны успешно “заигрывать” воз5
можные ошибки партнеров.

Изучение методической литературы показывает, что похожие
трудности возникают и в хореографии. Данный вид спорта под5
разумевает постоянное взаимодействие партнеров, а результатив5
ность выступления зависит как от правильности индивидуальных
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действий, так и от качества взаимодействия и взаимопонимания.
Развитое чувство партнера позволяет оценить физическое и пси5
хологическое состояние партнера в процессе выступления, что даст
спортсмену понять, способен ли партнер поддерживать темп ис5
полнения без погрешностей, или ему нужно скорректировать де5
тали выступления.

Как и в хореографических направлениях, в арт5фехтовании раз5
витое чувство партнера тоже повысит шанс избежать критических
ситуаций. Если партнер устал или переволновался, то скорость его
реакции или движений ухудшатся. Важно вовремя понять обста5
новку и предпринять действия для минимизации потери баллов или
получения травмы. Так, если выступление жестко не привязано к
музыкальному сопровождению, спортсмен может задержать нача5
ло фехтовальной фразы и дать уставшему партнеру несколько се5
кунд отдохнуть. Индикаторами опасности ситуации являются из5
менение мимики и видимый отход партнера от сценария выступ5
ления.

Для повышения адекватности реагирования арт5фехтовальщи5
ков на непредвиденные ситуации в ходе выступления можно ис5
пользовать знания и опыт, накопленные в спортивном фехтова5
нии. Ведь именно в этом виде спорта необходимо воспринимать и
анализировать множество разнообразных параметров. Специали5
зированное “чувство боя” позволяет оценить ситуацию и совер5
шить оптимальное для нее “боевое” действие. Стоит отметить, что
если “чувство партнера” позволяет спортсмену определиться с оп5
тимальным характером выполнения технических элементов, то
“чувство боя”, в нашей интерпретации, помогает быстро скоррек5
тировать или полностью изменить собственное действие при ошиб5
ке партнера (увеличить глубину отступления, взять другую защи5
ту, прекратить атаку и т.д.). Конечно, этого не достигнуть без опре5
деленного соревновательного опыта и постоянной практики. Ведь
периодические повторения “внезапных” ситуаций позволяют
спортсмену впоследствии не теряться в ходе ответственного выс5
тупления, а его реакции становятся почти рефлекторными.

Таким образом, в артистическом фехтовании требуется разви5
вать не только “чувство партнера”, но и “чувство боя” у спортсме5
нов. Тренеру надо учитывать данное соображение при выборе со5
держания парных упражнений, в ходе индивидуальных уроков и в
учебно5тренировочных боях. Упражнения тактической направлен5
ности, применяемые в парном построении группового обучения и
в индивидуальных уроках, развивают главным образом чувство боя
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в плане быстроты и точности восприятий и дифференцированной
двигательной реакции на них, также совершенствуется переклю5
чение и распределение внимания [1].

В качестве вывода отметим, что на соревнованиях различного
уровня в настоящий момент спортсмены лишь в исключительных
случаях способны грамотно оценить спонтанно сложившуюся в
ходе выступления ситуацию и предпринять оптимальные действия
по “спасению” номера. Тем не менее, если учебно5тренировочный
процесс построен правильно, а спортсмены регулярно соревнуют5
ся, то постепенно они приобретают способность быстро ориенти5
роваться в неожиданно возникающих ситуациях и верно реагиро5
вать на них. Ведь при ошибке в атакующем действии даже техни5
чески правильное взятие неадекватной в изменившейся ситуации
защиты может привести к потере баллов или даже к травмирова5
нию. Значит, спортсмены высокого класса должны уметь коррек5
тировать особенности выполнения элементов и даже целые фех5
товальные фразы “на ходу”.
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